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ྦ །ས ྒ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆོསའཟྱུང་རྲིལནོརེ་བུའི་ཕྲེང་བཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ། 






























ལ་རྷཀྲི་བླར་བྩོ་ཱཾ་ྷཏཾས མོ་ཧེནཾསྤ རྗིཔ་ལྤཾ༔ ་ཨེམ་ཧྭོ་ ངོ་ལ བྲི རིའི 
གདདམའིམགོན་པོཇིས་བལ་བདངཔ ོེོ་ ཉེ མེ ལ་ ཉིདམིན་དངོའི་ ནི ཨོམ ངོད ཞི དེ 
ཉེད ཅིདྷནས་ ད་ཞི སམས པ། །ས་སོ་རང་གིའགུ་པ་དིམེད་འོདསེ ༄ུར་་ ། 
ནྲ ན་ཟང་ནོར་འཆང་བསྙན་པའེ་བདག་པམཆད །རྒྱལ་བཟཆོག་གིས་མཆོགཏུ་ཕུང་བརྟན་བསྟན་པ་དརམ་པཾ རོད་མཛད་དིསཾད་མརའ། མངེ 





















































བདག་དམ་ཆོས་དམ་བའི་དོན་ཀུན་ཀ ད 
རླ །དག་དཆོས་ད དམ་བའི་དོན་ཀུན་ གྲ ཨིར གཔ མོ འབོ བོ སོག་ེགང་ ་ 
ཟེར་ཅ་ཤུས བྲ་ཚོགས་དད་བས་ཆང་དཀར་བོར་ 


ཁྱ ད 
ངས་མ ་ ཁྱིག །མི་བསྱོད་རྡོརེདགའ་བའི་དབྱངཊ་ཅན་བདག་བློའི་ཀྭ་སྲད་”་] 





འ་་ 


ང་བའདི་ ཛཿ ། ཉོམས་ལ་ཡང། །ཕ །ཐགབའིུབན 
༤ སྲིམ སི ། གསུང་མུསནངག་ཐམས་ཅ 



















ཕངཔ་འད གདའ བསྭཱསའི གོ་ཕལ་དྭག་སྲངས སུཔའི་བཀའ་མདྲོ དལུང་ཡནརགཆི་སྟེད་ཅིག་དང་། རྒུབོདྱི་མུབས་ 
ག་སོགས 
ཏྱ ནྱ རསྤུསུ་གཏིགས་བྲ། རཀ་བཅནལ གཉེར ` ས་མཐོའ ཏུདཆས་པ། 'སོག་ཏོཿ ཅན་ཅགས་ལྲ་ཟརྒྱ་སཱིས་བཤད་བྲ། ལོ 

ཅན་པ ག་དེངསངབག།ཤེས་བཤད་བརྡལའ། ཅད (ག་ྫ་མས་ཁྲུ་བརྒྱས་སབ་ཀད་པ། གབསཐའ་འཇན་ལྭ་ལྲག་པར 
གླིཔདྲ་བསྟན་བརིལཱཏཀྱོན། མུ གྲས ད ˆ ི་ ཐ་པ  ོ་ ལ། ནེསུ་ཀཱསཿས་པའི་བཀའ་དཔབསྟན་བཅོསཀྱི་དབེབ། འབྲམ་བའི་་ 
་ོ ལོལ གས་འ ¬ གགས ལན་འྲབསྲ་བརྡགཞོམ་ཞང་། གང་བ ་གཅི་ག་གི་ རྒྱདལ་ མསྦས་བུངས་པས འཐུསྲ་བབདེ་བཅེན་པ་སྟརབ རཿ 
, ལག པ་ གྲང ། པེ གཆོགལྲི་གདང། ོོསྱོད་ྫོགས་པའེ་གདང། མྤུལ་ཡའ འེ སུའོ། དང ལ་ཧ གོ །རེསཆག དབྱེབ། བསུ་ག།ཿཡ 

༩ ཇོ རྩ ི གཤགབབ་སསྩཾཾསཾཀཤགེ0ཿཀཀ་་ྩྩཾྩཾྩཾྩཾྩག ེོ 


པ ལབ་ངོ་༢༡༢ོབ༡༩༡༧༡གག།།༡ལྔ་སང་  ༩༡༡༤ཁོལཁཁར་ཁོ་ཁ་ 

















དེ རོའི རེར རོ རིར ཛོོ་ི བོ་ལས་བ 
ྔ ཡད། རཱམཿ་སཞས་ཏ། ཀུ་ཡ གཱ 

་ གཱ ` ོང་ ི་ོ ངོ ཀཾ 

_ ཕྱོགས་བརུར་ཐལ་ལེར་བཞུགསསོ། རས གདཔོའགྲགསས། ས་ཡང་ཡགས་སས། ། སངས་རས །དས་དགནས། ། ་ 

















༈ ཡངདག་དོོདྱིའོག་མིནསེམས༔ | ཆེསཉིད་འདུའབལ་མེད་པའི་གནས་ཕན་ཟམ་ཆོགས་པར་སྟོན་བཅོས་ཀླིག་ 

ལ་བས ཟོ དང་གལབ། དགོངསུཔ། སསགཔ སིི ་ཱ གས་མི དབལ་བ | 
སཿ ཞས་བ བསྙན་པ་རིག དི སྒཡ ཡོ་ཐའི་ནསཿ སྤ་བབས ཤཾསྣུན་པཀུནཏུ་བང་། 
ཞན་ དད་ག ། ཞེས་གསོལ་བ ཆོསཀུན་ལེནས་སཿསར ་ ས་ ཕ་ལམ ཛན གོ | 
ཀཧསུང་དྲ་ ཧེ དྲ ྭ པས ལལ 
སེགསི་ཐག་པ་གཞན་གསུས་སོ། དེ་བས ཅཱ སི་ཆོན། 


གཞན་ ྱུ་ར་བ་བངལཕས་ལས། རོས་འི་གནས་ནི་ོས་པོ དབིངས། ཆོས་སའ་ཧ་ཀུན་ང་ 








རཾ ་ རོ དགོ མོ་འ ཆག ལུ 
ྣ ནར བད གདང་སསའགགས་པར་ཤུར་ ལེཤེསྣ་ལ་རགསལ་བའ། ངཱ ཊདང་ 
རེས བླ གས་ཆོག  ཞིཔོས་བ་ིཁངིགེ 

















རར 
ཆར ལྔས སོགས་ག 


ལྤོས ༢༨༥༨ 
ི པའི་འདུལ་ཞི་པའདི་ཡོད་པའོ། ྦ ྭ་ལའི་གངས་རྒྱན།། 
 ་ | 


ཡང 
རིག་གདམསགསལ་འགིབཡེདཔ་འདི འའ ང་འ 
` །བོ་བཀོད་པ། མངོན་དགའ བདེ་བཅན། གེ ཞིན་ཏིག་གིས་བྱརནབམསྲས་ཧོ། 
གྲ 



















རབ་འབམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག ཧྱེ་བེབྲ་ཕྲག་བྱ་ཆལ་རབ་འུམསྤ་འི་ བྱད་བརམ་གཅིག དྲེ་བིབ་ཿ བྱསལ་གཞི་སེང་འོ། 
བ་ས དི ད་ ཀྱི་སཿསརརྱས། སཿྤྱ་རས་གཅིག་གི་འིང་ དབརམགཅིས། གྱྱོ་ཕག ས་གཞི | 
; ཀླ ཁྱེན་པརྒྱས་བའིཙཊ་དུས རྨོལ པསཔའདས་ །བཅུན་པ་གསུང་བའི་བདུག ྤོ་བགནརོངསགར་བོན་སྷནམ་བརག་དོདཔའི རདུ་ཉོན་པ་རྡོ དི ྲ 
རབམི་འབྱེད་པ་ འཁཾརདར་ཛས་ གས་བལགར་ཚ རྟིད གཾ སེམས་འ །སྱེའགུག་འབུཌབ ེ་ུར་ལགས། །ཞེས་གསོ བབ དང་། | 

འྭསུལ་པ། སེམས་ཏིདམ་འགུརདོ་རལ། 1 ་ ཁུམས དེནས་ཡཔྱཧཱརོགས སདཔལ་དཔད་ ལྡནཔའི་ཞིངདྡ ལེ 


12 








































` །གྲཟུང་ཤ 
ར་ ཟབ ཚི 
ཡོདྲ་གུབ་་ལ ་ིཅར་འྱུ། 


མའ ཉོས་ས་ལྡདགྲས་ནས བལ་ཡས་ བཀའསུལཏ། སེལ ཡེ ག་ 





ཟླ བསླ །ཆོས་ཉིནྱུ་ེབཡེདཔ་དེ ཁལ ནྣོརསེམས་དཔའི་མྲལགསྦ་སི། །སྦལ་པའི་གངརགསུལྷལནརེ། ། 
] [སས པོ ག་་ མགོན་ལོ་ཡིནཏ། འདོད་ཆགས ཡེས སྤསདྲག་པས་འཇུམ་དབལ། ཞེ་སྡང རི ཆུས པོ ( 


རི་ །སྤྲལ་སྐུའི་སྤ་ལསླ་ཐུབ་པ: གཔལ་གཔའདུ། 
། བྲཝན་རངགི 

པེག ཅད་ལས ནར སྱ་ིཆབར་མདོད་པོཔ་བཟགེས་པར་ 
མ་ལ་ ནའི ཆུ་གང 


ེག་སོ། 
ལས། 


སྐེནསྲ་སཏག་པས་ཐགས གནས་སུ་དག་བསན་ 











ང་གས ྱ་ 











ཞི་བའི ཅེས་གྲསཿས་སོ། །འཁོརནི་གསངབ་བསམ་གྱིས་སྤ་ཁབ་པ་ལུས། འཇིག་ཏེན་འདཔ་དངས་་ 

།ཐུགས་ཇའི་འཁོར་དུ་བསུས་པའོ། ་ སྐ ཙུ རས ནཱགཉིས སསའ ས་པ བསྙན་ „ 

འོ ཀླར་ཡཿསལས། ཅོ དབངབཞི་ཉེ། ། །ཟསསོ་ ཏེ བིག གེ གསང་ག རག་པ སན ། ཁི 
རྲ་བཞི་དརལོ་ ལྫ་པརྣམསཁྱ་སབན འེ 

ཡད ཅེས 1 ིསིནུ་ལྲལསོ་འགགས་ བསདེའདུ་བ ་ རྣམ་ཤེས་དགྱྱིཿསོན་ རཿ ། འདུགེས་བའའོར། ཡོ གསུན་པ། བལ་བསུན་པ། འདུ། 


དཱ ལ་སྭ་ྱི་དབང་གྲི་སེལ་གཞི་དང ཇིག ་ྤིབས་བྱུ མུམེད་པའི་འཇྲི་གྟར 
གྲགས་པ གོགས ཟོ་་ དབགྲིསལགཞིདང་། སྐདམནྲསི་ཇིསན་ ད སྤ་མམེད་བི་འཇིགཉེནྩོས་ནོང་ ། 











བརད སིགས དག་དང བསས་གསས ཆག ཏི རི སླཀྱཤིས་སསྲ་ནཱས་ལ་བསདོ་པ 

གླེན ོ་ཁྲ་ གུམ མཛད་པ། །བཅོམཝན་སྡེརདེཁྱ་པག་ 

ྦ རྨ རྫེར ཏུབ བལ བ བར་དྲངོགསབསགསྲ་རུལ བགས་ཤང། འའ དཔ དྲ ་ ¦ 
{ཞེས་སྭོ། ཤྱིབྲག་བཤད་མཛོདཆེནམོལས། ཧཾ་ིསནཇོས། ཁྱ ༈ བདུབ སོང་ 

རབ རར ཆོདདེ། ། { །དེམེང་ལྱ་ཀོ་ ཨཾད། ད། །སཿསྦྱརཱས་འ ལེགསས་ཛདནས་བཟུངེ ། །དབངཔོ 'པའི་བར། །བདུནབྲི་རག་སོངཆངང ད 


ངོ ་ 


ལཱ པོ ཁྱགིསྒོུན་བམཉམ་མེད་ཤཀའྱི་རཱལ་པོནི། དང་པོརྦ་བ 
སྙེདདེ། ཁུ བུ ་ོོ་སསྲོ་ོོ རི ཏེ། སྲོབ བོན དུ ངའུ 
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མྲགི་པས་ནོོདེ། །དཚ་པལླ་མོ་གེམསམེད། །སུཔསྦ་རམམ་རམེམཆོདནསནི། །སངྦ་་འདྲ་ར་བརདག་ཏ། །བདུ་ཁིབདུན་མོངརརབ་ཡེ། །སཿས་རུས་ནམསནི་གས་དོག། 
སིན ཝེབ གག པ་ག སྦན དའཇིག་།ནམྱན། །འཇིག་ཉན་གུནལ་ སས་ཨུ་སམ་གཡོས་ཧུང། 








སྲ་རསནི། 
ཡཱ འབར 'སཆོགསྱ་ཀིས། །སྱེ་བསོ་པརྱཧིབ ལྔ་ལནྲ་གན་སནས་འཕོབ་དང་། །རུམསྲ་སྤུ་འུགས་དཔབྱཝམས་པདང་། །བཟོ་ཡགནས་ལམ་ཁས་བདང་། །བཅུན་་་ ' པ 
- ། བ་མ་དང ད་ག བང ི་ོ ི་ོ 
ཤགཤེཿ ། ངས ཞིད བ་ཞབས ། །ཅེགགྲསུཔས་པས། ་ི་ 'ལྱའེ་གན་སས་དམབ་ཏག་དཀར་བོའ་། 
འྲགངས། མ་གས འབད་བའི ། དེནས་གཟེགས་ཏང བ་ཨཔ་བཤིགཔས་གཅངགིས་སསལ་པད་ལམསཉདྲ་གབལ་ བཤོགས། མཐཁྱས་པས་ མཐྦྱསུཁ།ལས བསགས་ 


























 ཤིནདྷག་གདང་བགོས་པ་ལནཆད་དོ། །ཆྡོར ཧོ ཧོ ཟམོངདངྡ་ པོགློག་བོ། བཀའ་དང་པོ་། ། 
ཀོ་ས་ལ གོག 
ཱ ཆས་བདན་པ་བ བླཟས་བྣནས་པ་ ༧གཿ༥འདུལ་བ ཀའི 
རད ་ འདུ་བ རི་བོ སི་དང གོ་བ བར དྡོ གེ་རབ། 


ངཱ ་ཤྲབསྲ་བབཞི་ལ་འགོད་པའ འ་བའ་ཨཆོན་ཉིད་མེད་པའི་ཆསྤྱ་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསར་ཀའེ་ ༡ 
| །གནས་ཛསུམཚ བོ་ཨོ་ལ་ཡིང་འཛི་བཛ་མང་ དག ིྣྲ རོཌ་ ྦ 




















ེ ར་གསང གདུས 'སསབ །ལགོགས་པཤོ། ཡངས སྲེ་སོད་གཙབས་སེམསྤ་ཀྱི་བླསབ་པྷ་སཿ ལས 
བྲ་བོ བས་ལས ཞཾམ་པརབཞག་པ་དང་། ། མཛྨོབཟིདྲིི་ བཾ དི དོའི ས་གསུམ གྲཟུངསདང་ཏིང འིལ ་ 

འབུ ཅྲུང་ ཁྷནསས་སོ། གོ་བུར ་བཀོཿ ད་པའི་ལྔས་ཏུང་ཉིད་ ི་ཡང་ངང་དང། གས་པའཀའ་བས་ལེཊ། པད ¬ ལོ | 
ནསའིམལ་ཡ་དང། ཡཇས་པྱ་ཅན བྲི་ས བཅས་ལ ཚིཚོགས་པ་སོས་བནམ། སལ། ། སླུ་བ ཱ་བདཱུ་ཡབཔད་ངོསདནོནས ནྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
ངོ ཉིད་ལ་འ ལུམ གླག བས ལ་ལ ་༽ དརྒནམ་པར་ཤེ ` ་ གཤིགས་བའི་ཉེངཔོའི་་ 























པཱ ལས་བྱ་ཡམས་ཏེ། ཤེཾ་བམཆ་ེས་བདང་། 8 
མཆཾསྲཔ། དང་བ གགས། བཅ་མྲ་བན་འདང་ སསདགས་དག་འ གྲནསས་ལ་ལེགས་པར་ 
རར བཾ 0 ལྕ ས་པ ག་ལ ུགསཏི། བེག་པ འཁོར་ལོ་བ སཨས་པ། སྐབསས་སར་ ། 


;དང། འགོག་པཨཡཆིསཔ་དང་། ཟོ བང་ིནོ་ོའོསྲོ་ད་པ།  ་ད་སཁདས་པཱ དག་པུཏིད་ལསབ་ཅམནས་བེག་བརེནཔོ་ལ་ལདུདགཔར་ ། 
འཔ།།བཀང། བ ནས་ཞི བདད རྱོང ྦ་ཁི་ཁཁོར་ལོ་བསྟོར་བདེ་ཡྨ་ནཱས་ཆེས་ པཔ 

ཁུ བྲགམས་ལྷ་སོངཔ རའ་ བླ བ་ཉི ག་རེ རེ 
ས་རས ` 








བ་ལགས པིཿགསྐལ་བས་འི་སོ། འཇ 








ོར་གནས་ད་ ཿཡཿས་པཅན། སཱ །འབྲོག་གནས་མཆོད། རི་དཔནི། །འོད་མའི་ཆལ་དང་སྒྲརབ་ཏ༥་དང་། བླསའ་གནགྱཀི་གོང་ ྣ 

ག་ཁ ཤིཐབཔ་ སིི ང་ག །འགགགནས་ ད ལི འག ཁབབ་དའ་ལག་གིགཞས་པ། གས་པ་བ ། རྒྱལ་པོའི | 
ཅུད རནྣ༽ད།(((((((ླ་་ 
འའདུལ་བ་ལ་ལོ་རར ཡམ། ཅྷུནས་གསོལ་ དཔ བིརོདས་ྱ་བང ཁས “ཡིན་ཟེར ཞུའང་། གུ དཔའ་བོསན་ 


པསལོཿ གཉིསས་ག ཅྱུཅ་གཉིས གྱིས ལེ་གཉི་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ ཡང་གསེའའ 
ྲ་ ནྲ དར ་ དྲ་གནས གུ 














པ་ རི རོ ཏོག སརས་ྱ་ཆས་ཧིར་། ད་དུངས དོ་དུངསངསྨྱན། 


རས ལསྒྱ་ནུས་ཉིདདུ་ འི རཱ རོ ག་ ཇུ 
÷` ་ ་  ་ སཱཔ་་ 


ཅད་པི་ཡིན་ད ས་ས གླགས 





ཏད པད་བོདཔློོོགདོ་ླ་པོ ད 


རྲ བགང 
2 །ེསགྲསསཔས ` གཟོས་བཞིནད་་ ། 


















ཝད ྲ ཤེ ཟོ བན 
བུ = ཅི ིར་ི་ 


པ་གས པོ ས་ས རི ད 


ད་གསང བི རའབྲིས་ 











གླུར་བླདབྲེ་ངཕྲག 


སྨན་བསྐལ་ལ་འབྱོན་པར་བཤད་དེ། 











ྦ བག བླ 
ྦ ལ་པྲ་པཟང་ཡོགས། ས་སྦྱ་རསྦརརེ་ལ་ འགས 
།ད ང་ང །ཁུད་ཡབ་ ཟས་ འདག དོན བསྡུན 
འྱལཔ་རྩམ་བའ་ཡཡ། རིགསནྱི་རལ་རིགས་སོ ཏཨའོ། ཤོ 
ཡཀ ས་ཟསས་ཡས་ 
ཡ་ 


ཨུ ོ་ག་གེ་ད་ས་བི། སཱ 
ཞབ ལྭ 
ཐེ ྲིས་པ གི །གསས་བ་བི། དེགས་མན་ 










ད བརབདོདས། ། བསྐལ་བ་བཟངབའི་ 
པའེ་དུས་ཤཱཀྲ་དུབ བྱད་བ་བའི སབམས་བུབུངོ་ 





་གཟཟངཔེའདི་ལ་རྙི་ཕར་བཟང་ ་ 





༢༠༤༥ 





{གོ 

| ༄༅། །ལཨསི་འྱེད་པདང་། ཞྭེ་སརལ་མི་འབྱེད་པདང གཏྲིགག་ལམྲི་འབེད་པདང་། ཊ ཉནམོ་ས་བའའི་བྲནསསལ་མི་འབེདཔས་ ེའྱིཐིརམི་འྱབེད་ ཅེས་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཧྱི་ཁམསམི 
འབྱེད་དེར་བསྒ ཛོ རོར བས་འ ལིའླིཡིར་ར་བཞྲལ་ སོ རྐསར་པ་བབར་པོ་དལ་སེམས་་ དད་ག སདང་ རོ ཤ. 

རཿ དགེ ཝུན་པ་ི བང་སོ ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཁགུགསུམངེགཔཞི། གསེར་འོདདས་པའིམདོ་ལས། ༣ གསིད 
ས་ཡེ ཧི གངང་ཞྲིན། སུ སྦྲལ རི ས་མངསྦྲ་སུའོ། [ཞིས་དང་། ུ་གམ་བཏུན་པའིའིདལས། དབེར ཨཁའལ་བཉེན གཏེནནས་སྦིན་འབུང་། ཟབས་ཏེབབཟེ་ཅི་ ; 

| སུགྐཱ ལོངསྲསུ་ཁསྤ་སཱལ་ཏ རཾ སྦལ་སླུས་སེམསཿཧགྱི་དོནམ ད་དོ། ཞེས་སོ ཡོས དའ ་པ་གཉིས། ལྡན། ལོ་སྣས་ ། 
 ཁ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན། མ་སི རྱ གེ་དི། །དང་བློ་ཊ ངོ་ཡམས་ལས་ དགེ་ཆེན་པོ་ལ། །རང་བཞིན་གསལདགྲ་བྲགས་ཇེནི། ཤུགས་དག་ཏུནི་ཡེ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུབས་པས། 


| 
[ 














ཡགསདག་པ་ལུ་སོ་བས་མགམ་གོག་ཏརང་ངོླ་པརདག་པའོ གོ །ལོོསྨྲས་ལརེས་པྲ་ཝཝནནི། །གགས་པས་ཏ་ོག་ཡིན ། སྙོན་པ་ལེས་ ཏྲེ་མཚན་དཔེས་བྱ་ཧན་པ། འཁོར་རེས་ ཏེ་ས” 
ཅུའྱི་གངས ས། ཆོས་པས་ཏེ་ཐེག་ཆེན། དུས་ངེས་ཏེ་འཁོར་བས་སོང་གི་བརྡདའོ། ཆླ་ཁས་ངིས་ངཿ ཞི། གནསམ་བེས་ཏེ་ཐདད། ས་པ ལན་ལག་འདས་པ། 
ཁབོཨ་པེས་ཏྲེ་སྣགྲས། ཅག་མེག་ཏཟཀ་་དར། །དྲས་ཨུངས་ཏེ་འཕོ་ སུ་བའ་ ། རྔམ རོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤས། རརྱ་པརྱ་ཐཱནྡྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས། ཐུགས་རེཀུན་བྱབ 

ལེ་ཤེས་སོ། ིིགྲིཡབ་ལས བ་ལས གཏས་དུགས་ ས་སག གླི་བུབྱ་གང། །ཡེཤེས་ གསུམ་ཡིནགོ། ད་ས ། །ལོཿསྤྲ་སལ་ཡེ་ཤེསྣལ། དྲག སེལ་གནས་སུདག་པས་ལཤགས་ ྡྲཱ 


ཆོས་ཡང་ སཿསྤྱ་རྭསཀྱི་སཱནི་ཆོཊ སམེ་ལོཔསཉམ་ཉིད རོལ དར་ལྔའོ། །སྤྲ་ ལག་ལ ཤྲེཤེས་ 
ཤཱ ོ སབཞི་སེ་ཤིས་ནང་། ིད་བརྡ་བ་བལདཔས་ ས་ས་ལ་བ ག ི་ོ 













མཆ ཡོངས མཁིད་སར། ཏགས་པསྱ་ལས་ འེདས་པར་ 











།གོལ། །མཁལྟལུར་གོས་བསེད་པའི་ཏིཔའཛནནི ེདག་པགཉིསྔ་གནྭགོས་ཀནའི། །ཞེས་གསུངས། བཅུད་འཇནནི། ཆོསྒོགཟྲི 
བ་ སིགསཡོད་པའི་བདདག ད་འཛེན་ཨྦ བྱེན་པར་ གས བེ བུ གཁོང་ གས ༡ ར་མི 
ལཿ བའྲི ཛི་ ས་བཞི ར་ངོ ལྭ་སཱངབ། འས བུ 


༥༨ འིའྲ་གསྲ་བ་ཡེས ༽༽ 





འབྱང་། | ཅས་ྲག་ས།བོ། བའི 
















ལ་ངོ་བ གཞའོ དོ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེསྲ་སསྱ་ཕི། རང་བཞིན་ལུག་གབྱ་ཁི་ཡེ་གེས་ལྷ་རུལ་དར་ཡོན ཉོ་ཏན་འགགར་མིད་དོ། རོལྷ་ཅུལ་བྲཟུང་བ་དདྲ་བལ། ཟཐསཆིཀགོ 
ར་པ་དག པའི་ས རི མོ་འ བས་བཅའ་རོ། །འཆའ་ཡངང་པས་ རབོས་སོར་གགྲ་མས་སོ། །དེ་དགདི་ཉམས ཞདང་སྱུར་བའོ། ད་པ གྲགས་པ ཀ་ཿཔའི ཧོགཁགའ་ི 
དདེ། ཀ་ལི སྐར ཀུ་ལྱ་བུཐ ལྱ་འབབཀུནུ་བབང་པོ་ ར་གཅིག ལོངསླ་སྭ་སཚཱན་དཔེས་སྦས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆཔ་དང་གཏིས། ྲོ་དན་མཆད་པའེ་གྱབ༼ 
བྲུབ་པཀླསུམ་སྟེ་ ག་འས་དལསབའྲིབསའ་ །ས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ན་བ་མ བོདས་མགོབ་བོ་དན་བཟང་བོ་འ། ། ཆོསྤ་སུའི་ 
ཞིར་ཁམས་དཔག་ཡེས་འབྱམསླཀླས་པ། ཉག་གཅིག་ཐི ཐག་ ལེའྱི་ཀློན་ཊཱཔའོད་གསུལ། །ྒམ་པར་ སྣང་མཛོད་གསསཆེན ། །ད་ཡི་གཅག་ཏོརྦ་ས་སཱོད་དག་ ལ་ཡང་། །སཏཾས། 
རྒྱས ཞིབབམས་འབམ་ཕག་ཟུག་གཞས་ ང། །མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་མཐེལ་གྱི་ལྱུང་བ° གག རཔད་དྲང་འབྲུངཊ་པང་ ིཟི་ཡྲལ། ། བཅུ་གཉིས ཡལ་གཞལ་བཅུགསུམ་མེ 

















དི རློ འབྱེད་ཞིང་། ར་ཁམསའཇསླ་ཞིངྱ་པེབྲལག་བྱརདེ། [ །དེརཞི་ཐུབ་ བང་པད་འྱརྱཧྲེ་ཕག་བླ་ཧ། །བྱ་རཔའི བུསའདིརབ་མགིངཔའྱུད ལསྱུ་བུརབ་ཟས་ གཙོང་་ 
. སྭ ཟས་ཡོ་མཇོག། །མཆོག་ གླ གིང ང་ལས སྭ་རུམསསུ་ཞུགས། སགས་པ སས འུ བྷཊ་ས་ཚས་མྲས་འདི ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ཅི པདགྱ་བར་བོའ་རབ་ཏུགནས། །ཆོས 
་ ར་ བསྟུན། ཆུཕོ་སཱག་ལ་མཧོ་པརསུཔསརྒྱས་ཚུལ། །རེགས གྱི་འབོར་ལོ་བསྐོར། །ཉནའང་ཡུགསྭ་ཡ་བརྒྱད་ཏུའི་སྟེང་དུ་གཤེགས། །བྱཔརུ་བ་སེ དམས 








རིཟིག་བྱ་སུ་རན་འདའ་སི ལྭ་ཅིསྲ་གའརྐད་་ཇ་ སོ། །སསྦ་རུས་བསུན་པའི་ཅོསའྱུབ་དྲདིས་ལན་ནོརྦ་བའྲི་ཕེར་བ་ལས སྟོན་པས ངོ 
སཔ བིར ལཱུ ག་ལོ ཛི ཤས་བཤུད་གཉི ས་ལས། ༩ ཁུས ། འ་ལཟསསཏུ། ཅུ ད 
ཅོས སྱཀྱི་གུསག། རཱ པདང 0 ། སྦུལ་སྒུས་གསུཨཚུལ་ཁོ། །དང་བོའ། གའ ཨྐྱ་རྟས། གདོདས། མའི་མགོན་པོ་འདསི་འགུརབ། ྒ་ (གུནཏུ་ 





བཟང་ཡོས་རིགསདཔསཨི་ལཁོར་ནམས་ལ། དུས་ཐོགམ་མེད་པནས། སན་རག་ངོ་གསབ་ཆེན་པོ་ཡར་ཏྱི་ི་ཏཱི་ཨ་ཏིགསས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡངཏིནཱག་བོ་གསེར་ ལྐོགས་དང། སྨྱི་ཏི་ལ་ 
བྱ་བྲཕ་བྱས་རང། པོ་བག་བདནཔ་གཅ གཉེག་གསུས རྨུ ག་དང བལ་གངབོའ་ཅུད། གྱིས་པ་ ངོ་ལ སིི ད། ཆན་པ གུའི 
རུ ཌེ སྤ་་ ར་ས ི་ བཤད་པ ས་པ་མི་འྱབེད ་པའི་མདོ། བོ་ལསུངོགསཔ་པ ས་བཟོ ཐྲགས་ཡ་སྲསྦུ་་གས་པ་ཡཿ ་ཤེ་ཤེས 
གློལའིེ སཔ ཤིས་པ མདོ། ཞྲམས་གྲསུམ་ཡོ་ས་སུ་ཇོགས་པྷ་ཝ་བཏེན་སིསདོ། ལསྤུ་ཁི་ཁོལ་་ 
ིགཀྲས་སསོ། ། །ཨ་ཏྲི་ལ་ ཡས་སྣེ། འརཀློད་ཝེ། གྲསང་བམན་ གྲི་རིགསགགྲས་གང་ ་ལ། སེམས་སྡའི་སྐོར་ལ་ནསམཁའ་ར་བའྲི་དུདུ། རིག་པ་ 
གོས་ རྩལ་ཆེན་སྤྲགས་པའི་རྒྱད། སྒོཿ རྒམ་དན་དྲག་པའཚྱུད། རཿ སོ་བ ཧམ་མཁརྱ་རལ་བའྱརུད། [བདེ་བ་ཝྲ་བཀོདགྱི་རྒྱུད [རོགས་པ ཀྱི་རྒྱུད། རན ྷ 
















དྲ ལིའི ཤཱཿཊ་སེམས་ཏི་ག དེའུ གདཔྱི་ཅང དྲ གདས ོད ས་ དབིད དུ ཤིག ལེ 
ོ་མངས་ི་སུད། ཨཾ བགསེ་ཤུནཧི ས། གི རཧུང་ སང་། མ་ཀ ནེག ད་བ 
ཌཱ མཱ ྐངོག།ཞུག་བ་གཟ། རི བྲུས ཤི ཀྲི་ག 
ལ་གསུམ ` ་ 1 ་ བ་ལམ བས་བོ་ད་ཟབགཙིས། 


{ ཤཱོཀ་འབུཨ་བྲག་ཏི ་ [ཚོགས་པཆེན་པོ་ 
ས་ གསས རོགས་བསེ།། སགོ། བཿ ¡ཱ 






ཿ དམ་རག་ཧུང་པུག།་ 
ཐི འོ་ན རྲི་མེད་ཟླ་ཤེལ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དགོང། པའི་རྒྱུད 











ཙམས་སུས་མམ་བཛུདད་༧ངཔ་ 


_ | །ྐིང་བོནོ་ྱ་ུན།ཆེེད་ོངསོྱསྱི་དུད། འབྲལ་གཞི་གཏན་འབེབས་ སླི རགས་ད 


གྱོད། སྙ ལ་བ ། མཁའ་འབོ་གསར་བི་རུད བཅ 
ག རཾགུ་པ་ད་གོལྱ རུད་ལྲེའུ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱད་ལེཨུྫ་པཾ། འེ 


རྒྱུད་བརུབདུཉ་གསུཊག་སོ། ༼གཞན་ཡང་ པད་ དངབྱལ་གས་པ། སླད རབ །། གསུང་རྒྱད་རེན 


སབྲ་་་ སེ བོ ་ི། 


སྨ 
སངས་རས 


བ་ །ཅིག་ལསོགས 


ཟླ ༢ སྲངཅོ་ 
ཅུ དོ རྲ 

ཅུ 

ི་རྱད་བསྟན་པའི་སྲོགཔ 


ཡར ་ བ་ཐ་ 


'ཝ་ལ། རྫོག གསིར 
ཟབ ནན ཆི ཡོནཏན་ 





ཁྲེ ྐ 
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ལེ 


། 
། 
.-- ཟཔ 











'ཿ | 






དང་པོནི། བཀྲ་ཤིས་མི་ 


ོསྔི། དེ་གིས ེེཾེཾེེ་ སྲོ ཤ་བ་བདབགཔས་ 

རར རི ར་བ 
རོ ས་ར 
། བའྱི་དནཔ། །ཡང་རགས་པ གསལ་བར ྱག་ ± པའའམས་བའ་ ག་ག སྟ ཤོ 2 
འདྡ་རྔ 


ལ་ཕྭསྒཡ་མཐོཧཀྱི་རྒྱུད ལྟ་བསཐའ་དངྲ་ཨྲ་ཨེད འོ་མ པོ་གཏན་ལ་འ ་འབེབས་པའྱིརུད ལར ལ་ངོ བད་བར 


ི་ོ སྲ 
ས བཅོགས 
བས རི རཿ གས 


བགས ས་ཏེ ཡེགསྱ་ག་རོབ་པའི་མདོ། ། དབང་བ 
ཅིག ་་ ་བདུནནོ། ། ཡེས 7 ༨ དགོངསཔ་ 
ཐ་འ སེམས་ལུ་ཡེནམའིམདོ། རྔམས་པ ` བྱུག་རོག་པའི་ཨདོ། དོ བོའིསད་ མདོ། འཛིག་ཉེན་ དམདཔ་པའིམདོ། རྲེ 
ནོ སླུ་བགལ་པའེ སྡེམ 'ཡའཾ ནྷལཨོག ལ་བའ་ ལག༥ཨ་ཏྲ་དྲག་གོ རའི ད། 
རབ་ཁ རིང $ ཆབ ` | 
༢ བྲ གི རྩགསུམ་འཕོས་པའྟིཏུ། ལའོ་སི ། ༼ཡོན་ཏན་ཏྷཱ་དཔལ་མཆག་དང་ བབོནེ་ལས་འཕོད་བཞ ད་མཁརཔ་ཚོ དྲིན 








ོ 





པེ དོ བོ་བ གས ཕེན་ལས་ཏླ་ཀྲམལེ། དེ་ལས་འཇོབ་པའིཀེ་ལཡ་ རཚི་ ན5ོ་ དེག 


ག་་་ བྱཏགསས་སོ། ཟུད 
བ་སྒྱད་བས་ ཤུཀྱ་ཐུབ་བའི་བསྙནཔ ་པུའ་ 
པེ དས གེས ཐེ ལས་ཁཛསྐ་ག་ཤ རར འིག་ཆེན་འོད་དཔག་ཡེད་ རར རི | 
དབུ ཀླང བྱོམ པ་གས ས་བས་བདེ་བར ག་བ ་ང་བར་པས་གས་པ་ཐནས་ཅདག་ བལ་སྤད་བུ་འདུས་པབ 
| །སཿའོད་པ་ལས། ཅརིིི ར་པོའི་དཔནསའཛགར་ཏེ་ཀྲན་བཟང་ཡ་བ་ལཿྱྱི་་གལྭ་སོམས་བརའུགསནས། རྩེབའིའོ་འཕྲ ཨེ་ཡེས་ཀུཿཏགགྲིས་འ ཊྱབིདཀ་ 





་ 
1 
| 





 ། མཁའ་མཐིངནག་ཏགསལ། གི་དཀལ་འབར། འྱིརུམ་ཆོདམརླ་སག དེ་ །ལའདོད་ཁམས་གནས་འིགསཉི་ཤུ་ཚོགས། སཾ ! ལས་བརྟན གསེརྱ་ཐིས་གཞི་གེའ རེལ་ 
ཟྭ ཁི ནའ ་ ཅང་ ས།ཁམས་གཟམ དངརོལབཞད འོང ཅིབ 
ྒ ཅ་དམ པོ་བ བའ ཅར ཞི་བ ནས་རབ 
ྲ ་ལཁཁྲིལ་བ། དཔའ་གྱིཆས ན་ནས མལ དཔ 
ླ་མལཞས་བོགསང་ ཅབརག་སུ་ས་པ ག བོརིཆུད་ང། ཤྱེབྲག་ གོ་ དདཔ་གོ་བྲས་དྲ་སེ། འབུསས་བདིགགགས་འྲ་ཅྱྱཅུད། ཕེམ སརས་པརའབུང རབའི་རྒྱད། ཡྱི 











༄༅ །མའྲི་ཐིག་སགསྒྲའི །སུའ་བབ་ཁའ་ ལཔཝ་སྲཀ ཀར 
ཡཿ ` དེ ླི་ནདནུམསབྲག་ཐསོ། ཁིག ཟོ ་སག་སམས་པབས། 


; བིསདལ་ི་བའངས་བཅུ་བའྱིུ བ་འབབས་པས་བད། [ གཤིནརྗེའདུས་བ་རྩ་བ 
ཇེ ` ` གཔ བ་པ འབུཔ་ཅ་བའི་། ངི བ་མདོ སུས གདད ་ ད། དཔའ་བ་༥ 
| གབཔའྱི་རུད། མཆ - = ག་ད ཟོག་འབེབསྤུའྱིཧུ། ཉོག་པ་བདུན་པའྱི་དུདུ། བསེད་བ་ལས་བཅུའྱརུད འཁོར་འ ྒ 


རུད། རླུ་བླཾགསཔ་བ གཡར ྱིཟད་བགིཔ། གི པོ་བསད་བའྱི་རུན། གཤིགི་དམབནགགྲ་ཟན། བཤིན་མབོས་བ བའྱརུད་ །གཙུག་གསེའབརློག་ ཧུད འཇམ་དབལ་རྒྱུན། _ 


` །བསདཔ་འཁོརལོའྱི་རྨན། མནན་པདམརནག་གསོད་བེནྲ་གྱི་ཧུད། འཁོར་ལོདོག་པོ་ འིར མཧུན་བདམ་ནག་ག་དོ་བེ་གྱིད།འཁོའོ་བོདོགཔའོིརབེདྲནྱ དཀྱི་རུན། རླ་ཀ ཟར་ཁ ཤསར་པོ་འཆིར པ །ལསྒ་ནམ་བ་ 
དཔའི་ས་བ འདྲག གག མུམ་བད་་ པྱིད ོད ས་ནས་ད 
མདབ ནས་གྲས་སསོ། དགས །ླད་དབཡེན་ད་མགཔལ། ་ རེགས་ལྲ་བུ་འ ་ གྲིན 


ལྭ ི་ོ ་ 
བྱི་རུ དཔར་གྲས སི རོ  དིོ་ ། །བརྔ་ཅིའ་ཀའྲིཐཱ $ ་ ཀའེ་གལ་པོ།། ༅ 
བགས། སའོ ་ ལགེས་འདོརབོ་རམཔ གབབའ་བཅན། ས་ཆ གཏ་ངོྱཟུད གས་ས ལའ 
གསངབའདུས་བའྱི་རུད། བོའིས་བྲུ་ཐུག གཞན་ཡརཉེརཀ སླ་ཆུད། གྲ་ས་ ཀཆྒུན། ཐུགས་ཀྱིརྱན། དནསས་ཞ་བ་ོསལནཔ་པ་བྲདཉད་ བ་གླང གཡས ། །ཆེམཆོག་ཡོ། 














སོས པོ་འི་རར། བརྡ་ལི ྱི་རུཏ།ནས་དག་པི་ མེདཀྱིད།དཔཐོྲབགཏརབྱི་རུད། བདུད་ཊི། 










བངས རང བླ་ན །མཁ་ཟ། བླག ལ་བ ྒ་ 
ཤཱ ནྣམ་བ་བཞིའིཆུ ཀྱིཏོ་ཏམལ རྩིམ་ཡབའ་ རང པཿ པཞི། མ་ 
འེན་ཆེན་འབར  བ་ནེ་བ་བཟིག ཆད དོ།། 


ཧིས བསུད །དངཔོ་ 
བསགས གབྱོསལམ་འ། འོེན་༽ གེ་ཁའགསེར་བྲའི། ། རྣམཔར་རྒྱལ་བ་ ྱམ་བ་བས་པྲོརབའ རེའེ་ལྱ་རུདའེརེགསམས་་ 











ཏཱ རེ གཔ 
ལཱ བྲ ལ་ཅི ་ ། ཀེ་མ པ་གང དེང འི 


འས 
ཧཾ བ རསེན་བརའ་གོ་སང་ གྱི་རྒྱན་ལ། [ ༠ སོགསངབགུསགབས་བྱིད་ 


'སའི་རྒྱན་འབུམ་ཏིག གསུང་གི་རྒྱུད་ུ གསུྱརཀམ་ཡོགས་ ་ 


གྱིརྱད། ཟླ་བའོད་ཆགས་ཀྲི་ནུན། བགྱང ། དསཾ་ཆོག་རལ་ 


རཿ ག་གྱ 















མཞི་ལས་འིསྣ་ནམསལ་རེགས་པབཅོ་བྱོར།དལ་སོའ སོའི ་བསམྦ་ཆིག་ྱི་བབ་པ་ 
དྲ ཆར ་་ སྣ་མེདཔར ཡགསྦ པ་གསྡུད 
ཡྱིབབྱིཡལ་ཛརབཅོའབས། གོབ་བོརིབབསའ་ྱང། ་ རད 
གྲམ ཡི ཅུད ཚུན གི་འཇོགབི་ ་ 


ར་དང་ཅོགས་ 
ལྷོ་མེ་ཕ་ཆྗེ་ག་སྒཀི ཨྱི་ཆུརྐནི། རིགས་གྲསམྱ་ཀིདབརད་ ལསེ། ཚུག་དོརྦ་གྱི་རྒན་དྲ་ཞི འབར་བབསམ་ག་དྱ་ཡིསར་བཅས་བདང་། ། བུད་ 
།ྒ རོ བླ་ོ་ི་བ་༽ རི 2 འཁོར་ག ས་དཔྱད གའ་ས་དཔལ་ཟའི 





ྦ ལ་ལའི ཟགསཁཇཝ་པལའིགསདགགྱན།བཤདྱུནའབསདཔལ་ཡགེབཀད་པ། འགྱར འཇམ་དཔལ་དཔའབོའྱ། རོ ྱི ྱ༥༢ོ། ། 
ངེ སི ཁཁོར་ ལམ་འབུཔབ་དར་། བཤདྱ་རྦད་དོན་ཡོད་འཁོར་ལོདཤ མ 

དཱ ཡུ ཆོ གྲསངདོན་ ོ་་ོ་ོ ཡཱ བུ ི་ི་འ ཁོ གསབ མ་ ཡུ པོ ཆོ 

`“ དི ཅི མགང་། མའབ་རརལ་་ གྱི འིན ཡོ་ག རླད ཟ་ རང་ལ ཏཟའི་་ཧཱ རྱིམ 

5 པསགནས་ཐ་དདར་གསས་གིང་། བསྡུད བླམདུཔ་ བས པ ྱ་སཀམས། ས་སྤྱ་ཧས་ཀྱུན་པས་སར་སཿསྤྱ་རུས། ད་ 





„ 
པ་ 











འི ལུན ཞོགསཔའིགཞཏ་ཤ ཅན། དད འའ རོ 







བརགྲམས་བའོ་ བུ་གཅེས ས་པ གི གདའ ྦ 
ྒ རེ སི བགོ བག ་ རུ ཆུབགཉིས་པ་དང་། གྲསམཔ་དང་། བཅིབྱ་ལང་རགསས། ་ 
;ྲ ཡ་ཡ བསཝ ཏོམ ི་སེག། དཔེ་བས་ཏེགྲསསབའོ། དྷ་ས ཐོན 
ཆུད་ལྟ་རུའོ། །སྱྱིམཔ་འབསཁྱི་སྡེ་ ི་ ཅུརྒྱས་བའི་སྡེ་ ཤྱརཆུབསེམས་དབའི་སྨོན་པ་སྟོན་པའོ། [འིགིཏུ་རྒྱས་བའི་སྡེནི། བངསེམས༦ིཾསྡེསྣོད་རྒྱས་བརང་། རྣ རྒྱ་ཆེབ་ཐབ་བརྣམས་སྙོན་””] ྐ༽ 


| བགོ ། ཀ །རྨདདུབྲུང་བ ཌི་སི ཉནཐོས་བསམསས་བཅྱ་རས་བབསྦའི་རོམརར ཊཆརྦསདདྲུ་གངབ་ཉོན་བའོ། ། ཏན་ལ ཕབཔ་ སི ཆོགཅིམཆནཉད་ཡིནཅིམ་ཡོག་པར་ོནཔའོ། ། རྟོགས་པའིརོསའིམོབ་པདངའླིོབ་ ། 

།རྭ,ེསྲ་་ འྱིསས་ ་་ །བཟུགས་བའི་གདང་ལམ་དང། ཏིངརེ་འཛཾདང་། ཁོསམྱ་བད་ ཅནནས་ དས་ཁི་སོནས། ཀའཝའོར་ལོགསུམ་དྲ་བགོར་བནམསསོ། ཏཀར་ལསདཔདཔ་ ྦ 

ག་དང ལ་ཁམས བཀྲིར དླའ་ ` བབས་པ བྲི་ཀསྦྲ་གངས་དང་།  བར་མ་ཤོ་པ་་བ་གྱུ 

ཏྲུ ཟེ པག ་གན་པ ་་ ཐས ས་གསུས་དྲབུང་བའོ། །དབང་པོའི་སྒོ་ནཊ་དབྱེན། འཇདང་། བ་བ སསྤྱརས་གསསམ། ཟླ 
དྲཱལས། གབ་གསུམབལས པགཅིག་གི་འྲབསླ་བུརགནས། །ཞེས་སོ། །བདག་ ནས་དྲ་བུད། ཞལ་ནས་གསུངས་པ བླ།བསདང་། སུགནངབྲ བཀའ ད་ ། ྫ 

ཡཕྱ་རས་ཅིས ལ་ོགས་ད་གསནས་གསགསྤྱ་ངྱིརན་གྲསསབཞི་རུལ་དང། ྣྲདྤྦ་ །དངབཞི། ཧཿ ྟོནབས་བཅོས་ལ་དས་དོ་ར་ཡཅང་དང་། ་ " ྦ 















༈། །གུསུར་སྲོག ེའརྲགུྱ་རུན་གྲགཁསཔའི་གནས་མུག་བོ་བཀོད་པ། སྙོདཔ་ནམ་བརླསཔགངད། གྲས་གནས་བདེབཅན། སྔོན་བླ་གརབམཐའ་ཤས། ཟགས་་ 

ར་ག ཅོར ང་ངོ 

# པའེ །གིང་ལྡུར་སྙོན་པ་ལྔས ཅིག གསུས་པ ྷ སཆཱག་་སོགས་་ ྒ 
ོ བུ ' གས་པ་འདི ། ཅན ཀླ ༢ ་ སྭ་ཤཐུབ་པསུ་ཞལནས་གསུངས་བའེ་བཀའ་འ 

ཅུརྩསདབས་གསུ་ སྭབྦ་ནམས་སེ། བའི་བ ྐ ཧུ བཞཐོབ་དྲ་ ( 

སུ གྲ་ེསྤྱ་དོསེས་བླབས་པཞི། ་སེསདྲགས་འབོད་བབསལབ་ཏ བ་བ ལྟབ འན ་ གག ་ [ཐུགས ལོ 


བས་བ ནི གནོད་སྦིནགྱིསླས་པའི་ལྔགས་ པའོ །གསབདནཔའི་རིནྱིབླབསཔ། ང་ཅ བཤད་་བསལས། གྱིས ས་ སབ པས 
བུསརྡེའིུ ངེ །པདྨ་ བག་པ བ་ས རྒྱ 
གེདོས་སྟོན་དྭང་། ཆ་དང ག ལྡན་པར་བརྗོད་བ་དང་། ཁ མཆོག་ལནི་སབདབདདང་ནའ སབས །དག་ 





རསས སུསངུང་། བཀའ་བཞུག་བནག་བགདའདས་ ས་པའྱ་བོ། ་ ༤ གསའ་ ྱེ་གུ་ལས་གསུབ 
འ་འ བསག ཤི ྡེི་བུབ། 
ཅེས་པ [ །ཕདབོགསྲ་གསལིག [ གསར་སྙིཔལས། ཉན 






།འགསྟལ་རྲསབ་པའི་ཐོ་གཟམ་ཏ་ལལྭ་གའི ་མོའིཆགསིསམཇའགསལེ་ འས་བླ་གར་བོེདརས་འི་གགབལའོན་པལ་འདོདཅང་། ཁུ་ཅག་ཐུངཔ ོ་མས་དིམིད་ོས་པའིགཙ་གོས པ་ལ་ ྒ 
དོད་ པདང་། ཁཅིག ིག་བྟབ་བརལ་གུུག་གེོད ས་བ པའི་བའོན་པ་གཞི་ལྭ་ཀོཀ་སྟོང་ཡོད་བསུཆོས་བངག་ཅིག་གི་ཆད བྱས་པ་ལྟ་བུའོ མཾ །ཛོད་ལས། ༩ ཁ་ཅིག་བུ ཅང་་ཅས་ ྒ 
།ཕུངཔོ་ལ་སོགས་གཏམསེཊང་ཡིན། །ཞེས་སོ། ཿ་ ་ །ཤུར་རེའེ་བསུན་ པ་ཡུསསངང་གིདཔ གིདབར་གིས་ཆད ཆོད་བཞག་ གྱི ཟངས་ཇེས་བའི་ཚདས་ཡིན་པས ཉེནཔོརྫརོ 
ཡ་ཱི་བཞགཔ གས་པར་བ ཞསབནིངོགསཆེནལ ཆེན་ནབའབུམས་བཟར་པོའི ཞབས ྱི་ཐུབམཐའ་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། རཾ ི་ 
ྱ་གི་གྲསཿས་བ། རིགས་གངལ་དགོས་ཏེ་གྲསུམས་པ། ག་སོ །དང་པོནི། རྒུརདཱ་ལས། ཞདས་པའི་སཿྦྱརཱསྣམས་ཧིས གས་ཨ །མཁོནསཡས་གསུ་ྩརཔ། །༽ ཅད་བ 
པཛྭྱ་ཧས། །ཡངདང་ཡདདུ་ནདུཿསབ་གང་། །ཞེར་ བཏབས མཔ་གོས་སོ། ཐསྦྱ་ོདནྲ་གགས་བྱན་ ལི་ཕབཆབདང་བཟིག་སྱར་མིགགསཔ་བོ་གྲབ་ད་ཅེ། ྣ 


སང་མམ༦༤ ༤ ༡༡༡༨༤༨༡ར༡༤༨༤པ-༧༡༨༤¬༥ ༨༧༨༤-༤༨-༨༤༨༨ྕ-༡༤༨--. 








གནང་བ། སྟོན་པ་གྲ་ཞོརཤྲུ་རོལ་པས་འཁོར་གནོན་སྐྱིན་དང་བྲག་ཕྲིན་སྟེངཕྲག་ལཆོས་སེམས་སྡེ་ཊྩ་བའིིརྒུད་དང་། ཡན་ལག་གྱི་དུད་བྱར་གཅིག དས་ཆེ་ལོ་བི་པའི་དྲསྲས་གསུགས། ཝ་པགནས་འྲོ་བེད་གཞོནནའི་ཞུམ་རར་སྟོན་པ་། 
ཿ རྡོ་ར ངས་བྱརའབག་བ སརཔ དྲ རན }ྫ་ྩྣརོི་་ པས་བ 
དུས་ད འོ་མ བྱ གནས་དེནབོརྲ་མགཔ འོ གྱོབ ན་་བ་་ལཆོས་འུུས་ ལོ འི་དསསུས།ས། 
ྱ་བད་སས་པརོན་བདམ་བཅོན་བ ཤོནདས་པས་འཁོརཏནཐོག་དཔག་ཏུ་སེད་པ་ལ་ཆོས་ཚུགསཀི་འདུལ་བདས་མཁོལསོང་གདུསགུ་གྲགས། དགུཔ་གནས་སེག་པོགྲཡིག་གི་གནས་སྲ་སོན་པ་བཅེགས 
འི་ློ་བོས་ཉྲིས་འཁོར་བྱ་ཏད་པའྱི་བྲརརཱབསེམས་དཔའནམས་ལ་ཆོས་བླ་ཆུད་བདུན་ལ་སོགས་བདས་ཆཁྷོ་སོང་གིདྲས་་གྲསས། བྱངུབ་གནས་བཏྐོད་རིའ་སྔོན་པ་འོདྲ་གཔབསེས་བོས་འབརརདོང་ལྡན་བདྲག་བཅོམ་པ་་ 


བདྡུནལ་ཆོསམདོ་སེ་དང་། སཱ་གསྲཀ་ཡདང་ལ་པ་ཨྭུའི་ཆོས་དུསམ་ལོོ་ཝ་བྱེ་ཅའི་དུས་སུ་གྲསམས། གླ་གཅིག་པ་གནསྦ་བརྲརུབ་འབྱུང་བའེ་ཇེགདནདུ་ཧོན་པ་ཡབྔོན་ཇོགསྤྱ་རུལ་བོས་ཁའོར་རིགས་གསུམསགོན་ངོས་ཆོས་ 











གངདཿ ` ཁོར མོ་ལས དོག་པ ` ཚ ༢ སསག ཉིས་ 
གས ཁེག་པ་ཆོས་པརི རོགས་ལརོཡི་ཉིད་ཇོགས། །ལད་བ་ཇོགས་ལམེད་པ་ཆོགས། གོགས རོགས་ཞམས་ཉ་ཝགས། །ཆེབ་གཉེན་བོ་མེད་པགའེ། །དུག་ ÷ 
རར  ྣནྣནོ་ 
ྲ་ ོད གཞི་གག གསམ་གཉག་ཅངབ ལི་མ །ཅེས་གྲསཿསསོ། གཉིས་བའི་གསནརབ་ སོངགསགཙུས། | 

















འི རྒྱལརིགས་ལཀྲི་ཡ རྗེའའིགླས་ལ་ཨ་པ། དམ་ཨཱའི ལ་ཡག པའི་རིགསལླ་བ ས ས་སོ། །བདདྷ་ཅེ་རོལ་ 2 
ད་ལས ལས་ཤག བ་ཐ་ སི མོའོ ི་ོ ས་ས བ་ས ཆ་མ ཅས 


ཉོས་པར་ གོང་ ད་ ལོའ ་་་བནཔའི་བདགར་ཁ་བཤྲགཐས་གྲས ར་བི གརས་བྲས་པའ་ེབལས། འའ ལ་པཔདང་། ཟགས ཐཐམ། 
སབ འམ བི བཿ ། 
ཀར་བར་་་་་བརར་ར་་་་ 





་གིཀཤཀཁསས་ས་༅ོིྤ&ྔསིཚ#ྩཆ༼ཁཇྣཀུ]ྱུཀླཀ་ྫྨྣྒོེོེོནཚནཚནཚཇ༩ི་ 


ག་འ བཞུགས་ཏེ། ཅེས ངསསོ། བསྒུར་ཐབསྱི་ཟེག་པ་་། 
ེདབསྣ་་ཡོག་གྲསཿསརུལ། ` འབད་ད ིན། དེ་བཞི བཞིན་གཤེགས་པ ཡ་དགཔ་ཚགས་པའག་པབྱར་བཅས་ན་ས་ཡོོན་ར་བགས་ | 










༅། ྱརདུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཿ སོས་སོ ཡོ་བ ཙོ 
ནས། ༣ ག་དེ་ཞིན ་གཞི་ཆེད་མེད་མའི་ ཁོར་ལོ་གསལ་བ་ལ། ས་པས་གནས་བསྟན། སྒུལ་མནུན་དྲ་སུབབདབ་ཐུསཿདུད་ཞུལ་ཐལ་ལེ༔ །ལེགསལ་ཞིང་། ། སོགསྦ་ཤིས་སྟོན་པ་བསུན། རྣས 
ྦ ཉལ ཙོར་ཐའྱི་ནུལ་བོས པོས ཞི་བ ད་ཐམས་ཅད སབདཔོླ་གརརདང་ ལ་གྱེ་ཆལ་བརྡ་རེའ་གོར་གི་ཀླུགགེ་བཅོ་བྱོརཁངས་སུ་བཛས་ཏེ་བུནཏོ། །གཔའེན། ཕྱ་མུདསྱ་རུད། ༩ 
དྲི རོས་ཤིག་ལ། ཤིརའི་སྐར་ཞགས ཁྱ་བུབའགིང། གས་དམ ེ་ལག་པ་ བཅོབྱདཀྲིས་བ སག ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་སྦལ་པའི་ ཊིཿསྦ་་པ་དབྡན་པདག་འི ནིས །ཞནཔུགཤེགས་པའྲ དམའ ཟའ་བ་ལསྱ་བངགས།འབོ་་ངོ ཁོའནམག་ལ་རིས། 
པགཞནདྱ་གཤེགས་པ་ཡིནནོ། ་ གསོལ་བས། ནམསཞ་ལ་འྲོ་བགཔགིསྣརསི་ཞསཟིས་བས། སས སཿ ཧྱི་་ཐའོ། །ཞེས་གསོལ་་ 


འདོས 
ླ་ ་ ཞག འགན་ེབཞག་བདེ་ཤག་པའ་འདར་སལ་བ འིཉནཐོསདག 





པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཞེ་གར། ས་ཨྱ་ཤཞིག་ཡནཞེསགྲུས་བད། བེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྱ་ཆས་ཤྱུགགུ་བ། བཞེགྱབ་བད་ བདྭ་ལྱ་བོདོ་པུང་བོའིའིལ་སོགོས་པའི་གནསག་ཁའོའོ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཅ་་ཆོན་ཁཛད་ བགེགས་སོ། ། །ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བོས་འབོར་ལ་བཀའ་སྣུལ་པ། དྷེ་ཝྷ་བ་སེསྲབ་ བདག་ཅག་གིཁབྱཏྱ་སན་རོངས་ཤིག་ ་གསུཿས་པགུ་ གཅོས་ལྡནདས་འཁོར་དམ་བ་ཡོ་བདང་བུསས་པྱ་སུཉྲང་ས། 
ཏེ་གདགས་རོད་བུཿསྦྱ་ཧལ་བོས་གསོལ་ཕ། བདེ་བརགཞེགསཔའི ོབས་དངག་གས་པསྲ་འགན་བཟེའའེ་ལོདཅནའ ཏན་འདེ་དགགཔལས་བུང་ཞེས་གསོལཔས། བྱཅོསྦ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་འིཚོ་ག ཞམཔར་་ ཌ 
དཀར་བབསགས་པ་ལས་བུངང་། གྱ གག སམ བ་ གྱུབཞིནདུ་གདཔ་།གཉུང། བཀ ། བཀའ་སུཡ་པ། [ ད་ལྟ ༢ལགསསོ། ། །སུས་དང་བཏུནསོ་ཐོངག་ཊ ལངཏྱུང་ ཕའལ་དྲུ་ཤེན དྲ་ཤིན་བདག་སྦྲབས་ཤིག ཅེསཐཀའ་ | 
སྩུལ་བདང་། རྒྱལ་བོག་གསོལ་པ། དེ དེ་ལཱ མིནུས་པས་བྲསོད་བྱསཔྱ་པཱཿཧུཐོབ རི པདང་། སྐད་ཅིག་དེཏི་ ལའིགས། དུག་པའི་དགིལཁ་ོའ་སུང་བཟལ་ཛིད། དབང་བླགས་ཏེ། ། 
དཔལ་རུགནནོ་རེལ་བཀའ་བགོས། སོན ་ཕྐྱ་སགསསདགོང་བས། །དྩ་ཨལ་བབ་པས་ོད དཔ སཔྦམསཐམཿམཉམ་པྱུ དཔ་ད པོམཔྲའ་འུལ་དྲ་བཤད་ོ ༼དེནྱི་ཧལ་ 


༢-=-༤༨༤༤༤༡༢༨༨༤ ༩༤༧༤ ༥༡༨༤༤༥༡༤༡༅༢༨༨༧༨༨:༤༢༤༡༢2 "~÷ ཀའ ༨2 






སཔ སྦྱ་བཉམླྱིརོས་ུགཏགསཔ། སར་བ་བདས་ཿ རྩ་བའེ དཔ་ད བྱས་བརབསན་ ག་པའི་གནས 


ཁོམས བོ མོ རྙ 






ནག་པོའི་རྱུད། 
|, བད་གཏུམྲངྲག་གི་ཆཾལྱ་བ་བ་དང་། ཐགམུཚོ་འཁོལསའིགནས་དུགའི ཤིརརྲེ་ཕཱག་གྲི་དུ་ རྩ་བ་ཐལ་སོགས་བར་སོན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ 
ཤཿ བ་བཅད བའི་ཚ =` ར་སག ཨིབ དད མ་དང ཐག ོསིབུང་བའ་གཞས་གེྦྱབ་བདེར་འཕགས ནདཔ སདཔ 
ཟའ ཿརྒུད་བིརྡུག་ཚཾ ག་འདུསབ ཤས ོ་བདུན་དཔདང། །ཀའབ་ཡོངསྦ་སྭ་སློད་བ སྭུ་གྲས ཨས །གསསྲ་ཡུར་ལ་དྲག་ནུག 
འརིགསྱ་བ། ཊ། གསེ མརྩརླི་ནུདཅིརིགས་པ་དང་། དརསྦྲགྱི་ཉོག་པཕ་ལགོགས་ །ཅུགཏོགས་སོ། ` ལུ ༢ཇེས་ཨ་ངེད་ བག" 





ནིཾྱཾམོའྱི་བཱ་ག་ལ་ཞུགསསོ། ་། 








ྣམདག་ཡིནཔ། སོ་བ་དང དེ་མཆོགའཁོརཁོ་དང་ ོརགདན་བཞིལ་སོགས་ས་གུལནག་ཁོརོརི་པོདམཁའ་བགོ་མཁསོགས་ལགྲག་ཌས་ཏེ།འདིདག་གཉམ་བློ་རུད་ི་ཁལགགོ་ ཉ་མ 

ཕུགས་པའ། པལྱ་ཧིམ་ཆུན་ཡརདག་པར་ ོད ནི་བ མས་སོ གྲམ ཉམས་ཚུལ མེདཔ ད་ལ 
སཱ - ས་རབ་ཕའོལྱ་ཡིནབྷཙཱྭུར། །དེ་བཞིན་དབལ་ལྡནའབྲས་སྤེ་སསྲ། ཁོག་བཤད་སྔའཕྱིརུ་ལ་འབགསུས། །ཞེས གའ་ སེམས ེབ་གམས་བདམ་པཡི། །ུན་ „ 

མན ག་དྡོ་ོ་ ༈། །སཿསུ་ཧྦས་སྦེདེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ཡོ་ཝོནཔ་པོ། །ཞེས་དང་། འཁོའནྱི་ཧལ་པློཟ་བཟཟང་བོསོགས་ལགསུས་སོ། སོ། ས་བབས སུའ་པདདནདང། 
པ མདྩོིམ་བདླུན་སོགས་བ 'ཡུའ་ཐངཧ །རོལའཆང་། རྣ༢སེམས། སང་བདགྲནསས ཀྱིས་གསུཝ། ། ཕྱིཾསས་ཨརྒྱསཤུ་ཁཐྡགཔས གཡུས 'ཡིན་ཏྲེ། ཨཱལི་མརྨོ ནྲ གཙིབ ོ་གུར་པ་དགོངས བའདུས་ 
བྷཝྲབ་ལམཚན། རིསྐད་དུདེ ང་ང འདྲི་སྐད་ཁམྲོབ་བདག་ རོམ་པསཅིགག་ དེབ གཡིགས་པ་ཟམས་ ི་བོ་ལཱནའདསགས་བའི་དདག་བོརེརི་ པོཇིསྐདདུསྙེས་བུསྨ་བའི དེ 


༠༠༡༦༦༡༩༡༨༡༧ ༢༠༠༠༢༧མངས་ཆས་༢༠༥༠༠༠༡༩༡༤ ༧༧༩༤ ༡༣༧༧ སས་མ སོབས མ་སོ པེས འེེམསོ་ོམམམམྫ་ཇཇ མི མོ ༧ 


བཟ་བཔོ་སོགས། ཌངརེས་གཉིག་མེདཅོས་འཁོའོབགོའ། །ཐ་བ་བོདྷཱ་མ་པའི་རིར། ་སིབབགནས། ཨ་འ བ་ས 








རྒྱབ ཁའ རགས་གླང་བག་ོཔའིཅིམ ཁདག་ི་ལགྱུྨནགས་པར་བཟས། བ ཊསགསི་སྲད།ར་ བ་ས 
± ་ །ཉཅམསྦ་ཧོང་ཡིད འུམ སམས་བ སྭ་སཱངརོས་བདན་སླས་གནད་བཅུའ། ཟུང སྱང་གནས་ཡ ཡིནབུམའདའེ། །སས་ཉ། །འཿསུང་གསར་དབང་བོག ། 
ཤེས་འོད་པྲོར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྦག ཨ་བ 


༡མརགོལ་ཞད་དབངབོ།  བ་ུ་ོག་གསོ། ང་སི ཉེང ར་རབགསས། འེ །རིག་པ་ 
བཞི་ལམ་གཡེཿས སཾ། །འྲ་པུརའ ི་ོ པས་འཁོར་འདསྤ་གོལ། །ལམ་ཐོད་ནལ་ཁས་སུ་གསུམ་ཧུས། །བྱ་རདྲ་འི་བཞི་མོ་ངྡརག་བརོདོ་ནམས། 
གསཔ ད་བ ཡཡངར་ །གཉིས པག ར་བས དཿཔྩོ་ལྭ་ནཱགས་ མསའཕབསལ་ཡྱིརསགསཏེ། 


ཆང ར་འ ༤ཁལ་ར་ོང་རར་ཁའོའོར་བོང་ར་འོང་རའོཡོ་ངོརའཁོ་ཁོའ་ལོང་འོ་རིར་ར་་འར་་རརར་རརོ་ར་་ར་་རར་བརོ་ལ རོར £ 








པོས། མཱ 
ངོ གི་མ 


སྲག་བཅད་པ་བཞྱི་བུ་བངོ་། ། ར་ས 
| ུཔ་ཟེད་ལ་སོགས་ཕལནས། མགོན་པོ 





ནི། །དེ་དག་འ 
རར ྣཾན-ང_-ོ 


མགོ་བོའ 





ཏེ། །སེམས་ཅན་དཔགི་ལས་ལ་བཏེན། །འྲགོ་བའི་ 
ད་བ་དེའ་ཐོསནས། གྱགས 


གུར ོད་པ ཟློ པོ་གསལ 
ཏི རོར དེ 
ཡ་རལ་རབ། 
དགེ་འདྲུན་དག་ལ་དྲཀག ར་བུརབྱསི། བགསནདེག བདམ ཐཡརཔདལེད་བརའཛོ། འགམས གིངཔརོས འཕུགསུལ་བཟོད་པར་ 


བྱ ི་བརསོང །དཡ 





།པའབམཆོག་དས་ 


ློ་ལྡན་གཔཞིག་འཇིག་རྟེནདེ་དག་འཕྲོ། པོ ག་བིསགས་ནལ་གྲམ་མཆོག་འའ བདི 
0 སྨུསུནས་ རེ ང&ད་ །དེནས་ལུས་རངྱུཿགི་ཡེས་ 

སབས ། ཁས གས་བ གང ྔ་མའྱ་ིསག་འདུ འདུ འིནབདྱག་ཐམ་ 

། དེ་ཡྲི་ལུར་བཟེད་ཆོས་གོས་འདི་ཡིན། ཧཏི།  །དེ་བས་དེགེའེདཱུཀདག་ལ་བཟོང་པར་གསོལ། །དེནས་ །དེནས འདོ 
















སོད སློང་དག་ཏོན་ཅིག ༽ - ཟློ་གོ་གློ་ཅོས རའི ནོའུ །ཇི་ལྟར་་ 
ཀའ ྲག ཆར །ལེགས་སོ། །རློབ་པ ང་་ 


སོང། 
÷` ཡོས བོ དི ། བཅོམ གསའ འབབ བས་ཤིག ྒ 
མཱ དབན ཅི ང་ཅིག །དེས་གནདད་བོག་པ་བཞིན་ 








== ་ ཟསས་ ོོོོོོོོོོོོོ་ོ་ོོོ་ོོོངོང་་་་འོངོོར་མང་ཛངའར་པངའརོོ་ ང་རོ དྲ ་ ཏད རྟ 
གས་དོན ལོ།བགཀིས་ོ་ུག་ོག་ག་ྱི་འོ ་ གཉག ྩག་པསབཅདབབཅོང་ག རརར ཆོ ' 


ཅང ། དགུན ཏེས ས་ཁ 





གངབཅདུཔ། ཅ་ ཟ་བ ི་ོ 
ལྷནཤདས་བཱ་ངས 


སྐམ ་ བ། །ཆསན་ཐར་པའ་ད་བྱ་བད། །དྲ་མདབས བས་བ 


ཞིག གསགས ས་ག ཅ་ཿ ཚུ 
ཿ རླ རི རོ རཆ 





ྒ 
[ 
¦ 


།དེནས་འདྲོས།ིས་མདོ་ཝེ ནངཔོ་བླམསཉ་གངགིཡིབླཟས་པས་ཆེས་ སོ་ས ཀུནནགའམམདོ རི་གཉིསཔ་ད་བཤད། ཧེད ཧེ འདྲིགད་བདག་གིསྲབོས་པནས་ར ག་བླམ་འཕགས་ཡབདནབཞེས་བསཆེབདི་་་ 
བསལ་སོདས་བརགཞན་བསའ་དོ། །འོདྲོསསྲཀིས་རྲིས་པ། མ ལ་གང འགོག ཞིགས དད བདག དོ་ཤེགསོགསྭ་ནས་ནས། ུཿཔོ་དངྡ་ཞནཔནྲ་ངཔོ། 
སྙིམཆེད་དང་ལྡན་པ་ནིསྐེ་མཆེད། སེ ཇགས ནཱབ་དངར་ རིག་པར་ལྡན་པའི་གླེང་གཞེདང་ སྤཀི་བཤུད་པར་ ཉན་ཤོས་ཀྱི ཀྱིས་བཤདཔ། སཿསྤུ་རྭསབཤདཔའ་སཿསྤྱ་དྲྲ་ཅི་བཤུད་པ། ཧཿ་གས་དང་ 
ག་ནི་ཡང འདཔ་མངང་ བོདཔ འེ་གཏེར། ཚུགས་བཅདམངབ་ཡ་དག་བསྡརན་པའི ་ བཟམའིཿ ཀྲ ག་གཡས་པས 
བྱས།ཏ་གག་གོ། ། སོདློག་སིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁ་ལུར་ དེ་ལས་ལག་པགེད་དོ་ཞེསྤའི ་ལས་བབསུནས་འདྲུག གོ །གས་ཏབསབོལགས་་ཏཉེ་ཡཤོད་ྲ་ཞ་ལ་ །སཱནས་འོདྲོ་སུཿསནའ། བཅོ ཨུ ། 
ཞི་དར་པོ་གརདབཅས། གླགཆསའ། དོན་དུ ལྔ་སྡེའོ། །ཤམ་ཐབསྨ་ཐུས་པར་བ། འིམབ་མསོ། ། །བསླབ་པ་གཞི་གཉིས་པཡཔསྔར་བཞིནོ། ། [བབས །ཞགྲསམཔ་གངད་བཅས། ཀ་ 











གསུམ་དུ གྱ ་ོ། །ཞས་བླམསས་ སོ། །ས་འདྲོད། གྲ 
གངདག་འཇིགཉེན་བོ་ངོན་བེདྱ་རཱད་བོས་པས། ཟློ་གོས་འབ་རེབ་གསལ་བའི་སློན་མེར་ཡངནག་ལྡན། །དེནས་འོད་སྲཿས་ཆྱིས་སྙོན་པའོ་གསུང་ུསསུ་ 
| བྱ་ག་ལས་ག་བཅའག་གག་གིསབ་པི གསུངབསན་ཡ 0 ་ ཉིགས ཅིག་ནང 


་བསབདང། གས་དང མས་པར ངུར ཨུག ཤུ་ེན་དང་།ོ་སོ་གཤགས་བདར་ ར། མས་བམ་པཔོདད། ཊོདབཞྱི་བེད་ད་བཅས་ 


ལུ སྲེབ དང་། རྭ་གྱངུ་པདང་ ཡོ ངུག དང མོས་མཞིངདའོ། ཞེས་ 
ཟག མངོ ི་ོ རཁམ་ 





ཞེས་བྡསྐགས་ཉེག་འཁོར་ཁི་ལས་བཟས །དེགས་འོདསྲུ་ ཁྲ་ཤིས་མ་འོརས་པའི་གང་་ 


ཏི ས་བབ ཞེས་མོས །དྲེགས་དྲག་ཀཅོམ་པྷཝ་་ 


གཿ 


ཅོ་བགས་རག་ 


གླ་མམནཕྱིའཛརཔོ་འདེ་བླམས་པས 
སྒ་བཅང། , ་གཏགས་རྱ་དངབད་། ཨམ ་ལུསསུསུས། 
ཆོས་འདི་གནས འགྱུན། | | ངོཆཡེ་དནཱམས་ཆོར་ཡང་བཏད། ] 







- 






སྭ། 
ད 






ཟུལ ྣ 
་བཅིགས་སོ། ་ ུགས་ བུ 


ཉ་བཟའོ། 





༄༅། །འཁའི་སྐད། སིི ཤསིིའི་བཅུགཔའི། ་ སོ །ོནྱོ་ཧིས་ཕིནལསརསཔ་ཡིན། །ཞེས་སོ། མ་ལོ 


ཊ་པ་ཨན་ཝ་ཡི་གེ་མེད་ཟེར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྱུརུད་ལས། མྭ་སེས་ རྲིམེདའོདལས། བཅོས །ད་ཡོངསསམནཱམས་།དས་པབརརེན 
རཔ སུད་བདེ་དག་གིས་ཐེག་པ་གྲསམ $ ས་ནས གེང ང་ས བུ བྱབས ་གསུམ་འདུསན་སུ་འཇག “„ 
ཤཱ ཌཱ ཤྱམསཔས་འདུལབ། ར་རི འབསྡུད་ དས ི་ོ ལས་གྲས་ས་སོ། སོ ཉན་བཅལ ལང་' 


བདེགཤེགསརང་བདསནམ་ འི ཞེ ༈ གུན་དགའའོ། ཤནའི་གོས་ཅུནུ། རྙིཀ དེསཐྱི་བྱ་ག་ལ། ངེས་གནཔྱ་ཐཱ 
སྙིལ པམ དེསདགེ་སློང་རྱི་པས་ཁ། བཏ རེ ` །རསས་གིབབ། གག ཨྱརབལ། རེ ། དེས་ཀའུ་ལལ། དེས ་ དེས་བ ་ 





བཱུ རེར་ ཨོ སིཀ དེསག་མོ་བབཔ་།ཿ ྟཔ་གཏནཔསདཤདདོ། རའ བསན་པས ཀབ དཔ དབས་ས 
༨ ས་ས ་ ོདུ་བཤདཔ་དང་། གསེར་ ཤོས  ི$ ་་་ མགོལ་ 
གས་བ ལྔཐབྱརས ས་སའ ད་ད ཅི ས་སམ ྲ་ ཞེསདང ༥ རར གནས་སོ། བ་ཡི 
` ར་བ དུཿ ་སོ། །ཞེསཿ བྱེ 
བག་རུཇདོ། ཞེས་བའད། མོ ཨེས་ི དྱ བྲ་ཏ། ཞེས་དང། ློབདབགའཇམདཔའྲ་གས་པསྡལབྱརཕག་གསམ་ལསྲ་ཞོར་ 





གུག་ལགཔ། ་ས་པས་ཤདི་ོགེགཉསཔའོ། ིས་པདོ་་འྲེལ་བསུནབཅས གདད ཆུལ བོ།ལེཚིགས ཁུ སྲ རོ ཏུ མཆམས། ཟས 


མའི མཆོས 


སྡིབཟདད་པ་ 
འི ག་་ བཀམ ར་ གར རར ཁའི 
པ་གཡཿ པས་ག ཀས 


མི 
ི གས་ན ད་ཅཿྱ་ཧིས་བཤད། འ་བདཔ་རས་ འོན གསིམ་གུབཅོས་བསར་བེ། བས ` 


། ྱགརྒྱགསུསནི་ཡཿདག་བསྟན །ཐོག་མཔར་དང་མཐའ་དགེ་བ། དང མ་བ ནས ངོག 





+ ིསདདུ། ཏན་མོངསདྲགནསསསྦ་ལུས་འཇོབས་པཀང་།། 
སིན སས ོང ཌི བ་ད ལུངའགྲོལ་བའེ་སྙན་བཉོས 


ྲོ་སལས་སོབ་བཔའིདས།། ། འཆོསྱ་སྐོབ་ཡོན་ཏནྲི་ན་བསན་བཅོས་ཏེ། ། 


འགྲེལ་བའི་ བཅོས་སོ། །དང་ དས་བ 
འག ོ་ཞང་ དོ་གྱ དོ གཡགས་འྲག་བཟའ་གམ་བཅོསཔགསསསེ། 





སྟ་གག 
གྲོས་ས། བ་ཡགགསགས། ། སེམསུཙཾཨ་ཕྲ་འནརི་བརྒྱད་ལྟ་རུའོ། ། 






བསྙན་བཅོས་ལླ་བོུ། །དོན་ ཕྱི་བ ཁི 


བླ་ཝུརལེན་ལ་ 


རང ་ ཐོཉསསལ་གཉལའི ་ཉནསསོ་ཀའྱསཟེནཔ་ྗན་པ་། ༢ བསྔས པ་དོང་། 











ས་སོ །་ྱི་་བས། 





བསན་གནདདགེར ྱས་ གཙོ་བའརིགབླནརགར་། སབ 

ངགསོབའིག་བ་གཉིས། བདག་ཉིད་ཀུནགེས :° ÷` འའ སདོན་འྲེལ་བགཙའའོ་༽ 
ྟ་ཐ་གའི་རདམ་གསམ། ་ སས་བ མས བཞད རུ སྲས སི །གསུམ་པ་ག སྱ ། | 
དོ བག 

སགས སོགསཔ ོ་ཿཙྷརྱ་ྱ་ཧཾ་ 





ཁཅོྦ་ཉི་ངོས། ཤས 
ས་ས དཔེཤླཔམ་ས ད་དོ ས་མོ ཞབས་ལ ལོར རོ ལབས ཀམོ་སོ་ 
ཁྱ རི བགམས རིས པའི པིམ ས་ཁ མིསི་ོ་ག་འི་འི་གིག་ ཕྱ 
ལི བསྐག་སུངས། །ཅེས་སོ། ཤར རོ - ་ 
སྣགས གས་སམ སོ པ་བོ མོ ་ རི ཁྱདཔརས་དཀར་རྙིང་་ི 


གེར་བཀོད་པའི། 


བྲཿ འཆོགའྱབོོཡི་ཞལ་ གེ་བ ེ་ བཅོས སགོས་པའ་འདྲུག་པས་དཀར་རིང་བསུན དགཟར། ཆོས་འ བོ བག 
ཐབྭི་ས། ཆེནངག་དབདཀུན་དགུའཆོག་འབོའོིཞལ་སྡད ཞི་བ མག རྩར ིོི་ འབྱོརྱགིས་ 


ནད་ཤ་ི་ར་པཟགཇོད་བདང་།ཤ ཤོཁོས་བིསྲགུ་བྲན་འབུར་གནས་དར་དྱབེ 


རི ཉས་ོགས་ཆེནས་འ་ ་ རར པཔ མེུ འབུངདིས་ལནདོར་ རོ 


རྒྱལ་དབ་སྤུལ་སྐུའི་ཞལ་སློག ཆོགཿ ཟོག ལ། སྡ རེ ཞི་ལ ཤྲ གྒཆམ་དར་འཇས་བ 


མོཀར་ག་ས་ད་། ལ་ག ིམ་པའླསལ་པ་ཐོན་མི་སོ་བའི་གདུདྱཀ་ལས་རིམ་ 
ཚུག་ལག་གཉེསྱཉིས་རརྒྱན་པ གནམ་ཐོ་བམོདེ་བས་སཔས་ཆུས་ ཱདལས་རས་པརྱན ག་ནས འི་བར 


ཅན་ེ་རེ་ཞིག་གིད་ རྨོ 
གའམ པ།མཐོ་འཛིན་པ། 





རཾ ཐམས་ཏནདརྡལེས་པོ་དརྲ་བལ་བའིདགོངས་པ་ཟབ ་ཀ་དང་ 


83 








ཐམ་ཆོག་ཏུསི་ལྱུམརག བདེ་བའྲི་གྐུ་དག་གི་དབུགཀུན་དགའ་བསོོདནསསྤྱ་རལ་པོའི་བཀའ་རིན་ལསའསྩན་པསི་དང་བྲེ་བགསེད་པ་ལགཅེས་པའི་ས 
༧ དྲས རར ས་ག 
གསཿ ས་སེའུ ཤབ ླསདགོས་པ། མོབྟཉ་ཞིང། འཇཾསལྲས བས་པའི་དྲག་པ། 
གནས་ད ྲུ ད ོ་ ་ ས་བ གསའ རར རར ་ ཚེ 
པ་དབྲ་ རྣ གིར པྨྨབཅེ་བཅེན་པོ། མཁཧྭགྲཀ ོགསའར་ཐོལ། དོྱ་ཧིགྲ་ག བ་བྲ་ཤིའི་མཆན་༠་ 








དུགཏགསཔསྲ་ལྭལངཔའི་ 





༄༅། ྦ ཐྲུ སྱུམ་ལ་ཨཚནདུ་བཏགས་པ་ལྟདརགཤེགསཔ་ དོནལམ་ཚནདུབཏུགས་བགས་ངབྱསིབབོ་ལསོགས་པ་མངལཔ། ན་པ་ག 
ོ་ོ་་་ོོོ བཅོསྤ་གི་སཚན་ཡངས་བསྒྱ་ཆས་བསན་བའི་ཆོན། ཐིས་ལནནོརྦདའི་ཐེབ། བབ་ཞེ་སྦྱབ་བརབཏགསསོ། །ལཱ་ཕྱ་པི་རབསྡ་ནསསཀིས་ཤེས་ 


༡ བཞིདདོན་ཁོངུ་རླད་པའྱབའི་དོད་དུ་བརྟནབ ཤགསས་བག་་ར་སུནཏ། བག ཐོགསརབཅོདོབགུ་གསུམཆི་ྱ་བེ།དས་གྲགཐསཔའི་བཀའ་དངབསུན་བཅོ་ཅིགས་བཤད། འཛྲསའི་གིདད་ཉིངབོའི་བཅུན་པདར་་ 
42 །རུལདང་། གྷས གྱིས་བ དང་། གང་ཟག་ རྡེ ༤༣ ས་འ ར་གདངྷ་ཙཾརབྲཾ སན "" 
བྷ ཐུགས་ཅུད་བཀའནང་བཅནབཅོག་གཉིསྲས་བསུས། ། ལེགས་པའ་ཀསུ་གདཔདེ ཡིག་བ བརག ཡས་ པ ཞེས་གསུམས་པའི་དོད་མགོན་ 
བྱམས་པས། /ལྷུ་དདོང་འུབྱུ་དང་ལྡ་བ་དང་། །ངེས་པརའཐུདགརབགདང་། ཁ་མབཏགི་ཁ་་ སི་སི །ཚཾསྦརུལ་འིམསྦི་ཟླམབ་པག ་ ་ལས། གནས་ས་ 














༩༧༤༠ 







རཞི་ས་ཚན་ཉིད་དང་། །ཆོག་ནོན་སོག་ཡིརསདོ་ཡིནདོ། ཐོ། །ཞེ་ས་སེམསྦྱའི་བླམབ་པ་གཙོ་བོར་ཅོན་པ་དང དེ་ཉི་དལས མདོ་ རཀ ཡང་དང་ཡང །ཟིལ་གནོན་ཏོགས་ཕིཌས་ཤོ་པའི་ངོས། །ཞེ་ས་གེསརབྱི་བླསབ་པ་གོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ཡིནཧེ། །ཆྱུལ་འདེད ལས་གཙུགས་ཏ་འདུས་བདང་ མདོ་མང མན་པ་དང་ གྲ་མ ཁྱབ བོ ཅིསལཿ གྲུབ་དུམསམ་ཇྡདདོ། དེ་ དི ་ 
གསུམདང་ལྡན་པ་གུཅག་དྭོགས པ་ས། ` རློགགརལེནཔ།པ གསོ བྱ་ྲ་བལ་སུག་བླམལྲནིང་། བམཔ་ཿར་གྲ་བབགྲསམད་ 
གདུ་བས་པས་ གི སླགས རྟག་ཆད: ཤིལ བོ གུས་ ར་རིག་པཔོབྱནབ་ཨདར་ ཆིགྱ་ཕིར་འབེངབ་ཐོས བཅུང་ལེ ཨཱ 
ཤོགས་རུདཔ་ཝུར་ བཅོས་དང་། གྲསུམ་ལསཊམ་ཿ 'པའྱ་རུལ་བ་སོགས་པན་གཡའི ཉུན་བཅོས་དང་། ༼ ཡང་ག ཆོསས་སྨྲ་བསོོས་བཅེ་བྲལགྱི་བསྟུན་བཅོརྲག་དརུབྲལ་ཞིང་། གནར། པཔ ས་ལ 
གོལ་ཀཿ པའི་གྟན་བཅོ་དང་ བླ་བྒཆ་སབོ་བའྗདག་བསལསྤརབའི་བྟ་ཅོསདང་། སྨས་པམའོནོ་དུ་འཇྱིན་པ་རང་། ཞམཁྲ་བྒྱཆེར་བཤད་པདང་། ད་ཀའ་བའི་གནས་བརྙན་པདང་། ཚེག་གི་རི 




























རི མས་ག 


ཅེསགསཔ །ཨཁས་པསྟཿསསྲས་ཡོ་སྲསུ་ལེན། ལའོ གཉམབཀའས་ནྫཔ 
རྒ བས་བ དག ཆུ་བ པའི་གྲསཔ་ལས་ བས་སས གས རོས 


ད་ས ་སར་འ རའདོད་ ཅི ིགསག་བར་མདྒད། ན་པར་པོར་བཞགཔའདེལ་ཀུན་བློང ཀོ བས་ལ ས་ས 
ཀ་ སགས སུ་བཅདདྲེ་སས་པ། རྒྱལ་བའི་བཀའ ལས མཁསམདརབཨངཔོས ༤ 


བའདི་བསྟན་ཏོ། །སྔོན་ྱེད་རྒན་སོའི་ལམ་དུ་འདྲགཁྱེན་གང་། །ློ་གསལ་སྲིན་གྱི་བུ་གོ་བཞད་ལྡནས། །ལེགས་བཤད་ཁྲིགས་གྲབསླིགས་པའི བླམབས་པ་ིས། ། ག་ད་བ 













ྲདཾེིེི་ ལི རབ 
ཊཱ རེཾི ` རཾ 


ྒ འུ རྩིད 
དབུ་ཨརརྱ་ཧཱད་ཐལྭའྱགུར་གཉིས། ཕྱི་བླ་སོད་ནལ་འབྱོར་གསུས། ནྒ་ཧཱཏསྱ་ཊ་ཨུ། ཨ་ཏི་དརབྱང་ཟུགགོ ཡག་བག་ 


ཅ་ཅཅ་་ ག་གས བགགས་བྱ་བཡས། གདབ་པ ི་ལ་ཨ་ ལ་མོས ཁོག 
ལྒེ ཨ་ཨ དང་།ཟླ ག་ ་ ་ པི་ཡ ་སིག་པད་ ེས་སོ། ཁྲེགཔ་ སུག་པ ག་ད རབ་་ 


ཞོ་ཟེ་བདག་ འཇས གས་པ་ག འདྲོས་བགལ གསས ༈ཆུངཛུ་ང། ཆེན་པོའོ། ཞེས་གསླུར། ༠ 
མཐྭ་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདས་ཏེ། ཡག་མ འཇཿདཔལེ » ± ༢ ཁཐེག་པམེད་དོ། །ེས་གསུམས་སོ། ཁབས་བགསརས་གསྦྱའིབ་ཀའ་ 
རུལི་གཉིསལས། ཕྱི་ཐུབཔ་བུརུརགྱིཀྲི་ཡཞི་ུལ་ཁའཿ ཀི་པ ཡག ེསཔདོ་ ག་བ ཟས་དཀར་གྲསམ་དཔསངའ་གསུམ། ཟས་བཙརསཏམས་པདང། ླས་ཿཾམ་གསབ་ཝརགས་ྫ་གན། | 













གོ་ས 
ཊི ཕྱེུ་རྱདཀྱང་བཞི། ཐབས་ ཟྭ ཨེད །ི 
ཿཱ ེནའབསཡ་བསདོམས་འ། །ཡོན་ཏནཾ་པིན་ལསནདྱ་ཐུངབོགཅརཆེ། །ཞེས་གསཿསསོ། །དེ་ལ་མདོསགསཀྱི་དན་བ་ 


བུཿབདང་།རྒྱུཁབས་མགུཊ་བ་དང་། ཆ་གཅེག་གིས་སངཿྱ་རུ་བདང་། བདག་གཞན དང་། ཁྲབས་བལམདྲ་བབདང། བཀའ་དམམེད་པའོ། པི ག་ད 
མཆོག །གཏན་ལ་འབེབས་བཇེས་བའི་ལང། །མཆོན་ཉིད་ནམ་་བཅ་ཞཞབས། | །མ་ོད་གཞན་ལསྤ་བད་བབའབགས། །ཅེས་གཙས་སོ། །གསངཐགསའ ི་ས། རར 









མ་འ སྐོགས་དགོས་པཆཾང་བདང་། ེོག་་བདོར། མཐངས ནས་ས ཆོོོ 5 ་ བབྲདྭ། 
ྲུ འིལ །ོརཔལགསངབ ་ པཔ ་ ༠ 
` འོ། །འཐས ངེ ༽ྩ ཡིང རར ཾྲ་ 0 















འབིབའི་བཀའ་བབསསོ། དཔོ 









ཅང ཅེ 


༡ཀའེ་འ ར་སྲིད་ཐམས་ཅདལོ་བར་འཕྱོབ་ 


ོས་ུང་ག་ ཙོ བ་ བུ 
ཁྱ་གྲིའྲགྲྭ་ག་ཆོསྦཀྱིསླའ 


ག་པ་འ 





བསུལ། ངཿ གསའགོ་བའི་ཅོང་སིར་ས། སེམས་ཅན་ཐམས གི་ 
ཉི་མའི་དྲགིལ་འཁོར་རི ཆེས ཤག འནཔར་དཔལ་བ་སམ སྨོམ་འདོར་བཅས་ ཅདགསལ་བའེན་པནས་ ། 
བ་ཞགསམདག་ྱབ་པཀ་གསདཔ་དང། རིག་འརཾ་ལ་དར་བྱ་ཨ་པ་མང་ཕློ་གོགོ་འདོན ཤོཊབེད་པྲ་རིས་སོ། ་བདུན་བ་འཐནས་ཁའི་གྲིན་ གསེབ་ 








ས་ས འདི། བསལ་བྱསརལ་བཟི་གཏོང་ོ། །ཨེས་པོནཚོརམཆོའ །ཟ་པཆོན་དོདཔལ་ 
རྨ པི །སས་ = ཆརབབ་ཏེ། དེ་ད གི་མ དིདསས་མབལྲམངས། 


༅། ་ཱ ཀ་ག ཨ་ག རྨ ་ བསགས །གཉིད་ས་དགོས ི་ོ རས ི་བ་ཁྲཔ་ པོ 
ཧུ ཁུ ¡ ཟུ ཀེ ༥༨༡༡ 
ཾ དགེ གོ  ་ འོ ཏ་མང ཨུརོགས།དེགསྡོརིསེམས་དམའིེུས་ཁྲགཔ་དགའ་ ༥ 
དྱ ་་་དད་་ 








ཀས འོད་དཔའོདཟེརའཕོ་ 
གྱུ ར་བའོ རེའི འེ 
གའི སིབ ངུ ཆིབ ོག་ ཅེ ® 


ོངགི་ལེའ་ཐ ཏོད རྫ སོས 
གེ ཡོ དོན་འགྲུབ་བ། གསུམདུ་བླནསེད་བ 


ི་ལག་ 


ཇི ན་ 


` 


བཱ བང་འ་སས།བས། སས དཔོ བགས (མ་འདི 
སནསསླི་སབའ་ཐལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ད ཏཌ་ལསསཞ་པྲ་འགཔནལ། 






བོ རར 
ཅབ པྱས ཁབ ྲསརརྨྣརབཾ་་ 


བབ པོ རྱོ་ རྡལ སའི་རྒུད་ཐམས་ཏུད བསསམས བྱིད ག་བ བདོ 
བཅ.ྱ་ཆྐཏྨ་ལན། སྐའྱ་རད་ཐམས་ཿཏདཀརུ སཔ། མཁབ་ 
ཟག ྲ་་ གབས བདོ བྱིས ཀླགས དཔའ པཔ 


་ ཨགས གད།་འདོཔ་གསཔ ཁའ་་གཡོ་བའོ་འོི་ | 








ོ་ྟསཁའ་པཀད ཆི་གྱ དབས དང ཆསད་ུད་འཕ་དབལ་གསར་བྲདག་ཅུལ་དང 
པཝ་གཉིས་པ་དར བ་དང ཟླ་ཆུ མོ ུ་བ་་ ཅཅ ོང ལི་བཅུབའྱིརད ྲ་ྲྲ༽ ཆོ 
ཕྱིམ །བཞདྱ་ན་དབངཆེན་འདུས་པའི འིཏྱ་དང་ 0 འ་གཉིར་ ཏི ྱ་ུཀ་ ནིླ་མབཔ་བཅུ རློ ལུབ ད་དང་། ལོམ་བ་བྱ་རད་དང་། གཉིས་པ རྣམས་བཅྱིད་ 
རླས།་བདང་ བིད བའྱི་ཆུདདང་། བངྦརུབ་སེམསླ་བུར་ ཡ་བ ས། གཞནཔ་ ས་ ་ 
བདུ ལི ཌི ནང་། ལག་བ ང་དབང་བ བ་ས བྲས་བའྱིཧུད 
[ཕྱིཨའོ། ཀར་བ ` : ་ ལས་བ ས་དབང བས་བ 





98 







` ཟྲབ་བསྒྲ་བས་པའི་ཁ་རྐོཐ།སུགུར་པཞླས' རབ་དང་། མཆེན་ཡ བོ ལས་ཐམས་ཅདྱི་ཁ་ནོང 
32 བསི དདག་ཐསས་ཅདབཅུས། ས་ས ྲརད་བཡི་གིནས༔ དྲ ་ ཀླག་གུ་པབྱས་ དོ རྩརྒྱུད་ལགཿ སྲདེ་གཀལ་བ ལབ 
ཝཾ ཉེར་གཅིག་པདང་ ཏིང རོལ་བའྱི་ནུདུ་དང་། ི་ོ བའྱེ་ཧྐད་རང་།། ཁོ་འོ་ 
དང་། སྒུདིམ་ཏོགས བརྡསས།པའི དང། ཀླ བཤད་རྒྱུད་བྲས རའི་གི་གཙགབདང་བརརབདོར། རྒྱ་འཕྲལ་ངོསཚརབཤུདྲ་བའེ 22 
ར་ྲ །ཞུན་པ་ རསོ་མྨུཕྲུམརྣམསསོ། རཾིཾི རྒྱའ ཅིས་ནགསང་མས་གས་ངག་ས་པབཞདོ ། 


་ ¡བྲ་མམྨ་གོགགི་འབོལལོརྱཆུནདང་། ི་ོ ། མཁོང ས་ སེ་བརགསཁྱརུན་དོ མོ་སོགས ལོ་དང འི 
རྟ 







ནམསྤསུམ་འདུས་པའི་གསརདྲབངབ་ྱིརུདྱ་ང་ཡད་དེ། ཏྱཊ་སེ་བཅོརྱསདྲཀི་ཚ་ལག་ཏཱ་གཏོགསསོ། ེ་ཡདསརསྦྱརམམ༔༡སམོྱ་་ོ སུབ འཁོར་ལ་སོམ ་པའི་སེ་ལ། 


$ ྱུད་དང་། རྡོ་རྫིའཇཿ དར གཅེས་པ་ པ་ལྲེའུརགཅིག་པདང་། དོ 'གླས་ད་  མཁའགོསའ དུར་ 
རེམཁའ་འཕོམ་ བོའྱི་བདདང་། ཁཾ དང། ེ་གགཔདགདདབ ི་རྱུན་དང་ $ 
གུག ཟླགསངབིག་ལེའིཕོགོསས་་ 


སས་བ རི མཁའ་འོས ཡིང མཁའ་འགོསྭ་སིང་ 
གཏོགས་པནེ། དཔལ་དསེམཔ་ནོ་ཇིྱ་རུད། རར གག ཡེ་ཤེསུ་ཐིག་ལེ་ལ དཱི ཅསྦ་དུན་སཿྦསྤུ་བཱས་ཐོདཔ། 
དཔལྟཐོ་པ་ བླས ཁསངབ་འདུས་བའྱེ་ཡོགསསུ་ གཏོགས་པནི། ལ་གང བག རྡོརྲི་ཀུན་ ས་ལ ྡརིང་བརུད་པདས་བཡ་བོགས། 








འབོབ་ཕོ་སོམབའི ་་ ་ ང་ ཁར་འཆསདཔ་ལྱ་སསྔ་ཞུསཔ། 
་ཡསྟཱ་མལྔ་པནམཆོགླ་གུརབ། །རྒྱལ་པ་ཇོ 
ཤཿ འི ལས མི ཞིབས ཞི འ་ དདག་གུལ་ཅན་ 


རསང དར ཁྱུ སོ་ག ལྭ 


དན ༨༨༩༤༠༤༤༤༧ 


རར 





_ །བའོ། །དོ་དགྲ་དུ་མོངགྱི་གཏེ། བཅོས་ཚན་འདས་དུསའིའཁོར་ལོའྱི་རུནྣསྡེནསསསོ། 












¬ 






བྲགོབ། | 


སས སསྱ་གས་ལ་ཆ་བ ཁསམ 


`  ་ ། །འཇྲག། ཏོའི 
གཏན་ལ་ཁབྲས་པར་འབུར་ཞིགགུ། །ཞེསསོ་ 


གདུང་བ་གཏོན་པ་ལ་ལྲེའ་ 


བས་པའོ ཅུ་ྱི་ །།རཱམ་པའིའིགས་ཅནསེམས་དཔའ 
མ་པ་ལག །གནམ་ཝུགས་ཡོདཔའིཅེ གྲ་མ 
དོ །སྟོན་པླསློནསེའི་འོདྲོད་པན། །འཇིག 


བས ཇིས ཨའུ །རསཔ་བརད་པའ༩ ཀལ །ཕན་ཕའྱ་བྱ་པིའ་བཀའ 
- ཀྲར ོ་ 
གཀུན། །ལྕང་ཡོཿགྱི་ོ་རྲངདཾ། །གསངཔའི་འདགཔོའི །སུ་འདག། །བླམབ་བཅེན་བོག་འདྲི་མདགྲསངས། །གསངའའི་བདག་བོ་ཆེན་པོ་ཉིཧོ། ུ་གེགཡམས་གས་པ། །འཇིག་ཅེན་གགའ་ལ་ 





།ནརདྲུ་ཡ་དག་འངོག 
བསོ་བང་སྲ་གསས། སྭོ། 
པ་གང་གིས་གེལ། །ཆད་་ 





གྱིས་གནན། །སྐིངརྔེའིབདག་པོ་ད་ 





967-95 





༽ྲཾ ི་ོ ྷ ྣན་ །ལུངགིསཱོདཔ་དབུམ 
ཕབ་པ 


ཆར རད ་ གུ 7 
གསོ་སྱི་ཧུལ་བོལ་གདམས་པ་ཤེསརབབྱསམ། ཐེག་ཆན་ཡི་ལྟ་སྨོད། རི ཝི 


བའྱི་བཟ་མཆོད། ནེ་ བདྱེ་བེད་བཟར་པོ་ཁྲ་བྲ་སྣ་ལན་ཞེས བུབ་ཞིག་ཡོད་པས་ ལགས བདོ་་མཁདབཞས གཿ 
བླགས སྒྲ་བདང་བཅུད་ལེནསཉས་དྲབས།  ཟོག་ཡོགམག་བས་བབ ས་ཡབབརིབསྲསདབརགོ། ་ལོཡོས་དཔའྱ་ 


---~-- 


་ 


དགནལདབྲུལངཔས་་ 
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ཁ་ས ཁོགས ་ཱ བ་ིོ་ ཡ་ལ རར ཆི ཅེསགསུངས་བས། མུ རར་ 


སོ །དེའི གས 





0 མ་། ས་གས ཨ་ག གི་མ ལིག །དཀའ་ཡར་བརྣག། 









ཨབོནན། །རི་བྷོཊམས་ཅང་ཐལ་བརླ་དོག །ཟེརབས་ལྲོ་དུག ྭ པནྲ་རཱའཐབྱཅིསྲ་བག་བད་པནྨུ་སྲོག་བུག་ཟད་པ་རམ་ཐོང་ེ། གཉགས 










ད་འབུས་ཟོསཔ། སོ་ག ་ ་བོན་བཞ་ ྱསིིབཔ་ཡོ་དག་བིས་ཅི་འཛད་ ་དེ་ཇྔོས ལ་བ ལརྒུ་གྲི་ག་ཡར། རངགི་ 
ས་ཁག་ཤཱ་བཅད། ལག་བསླ་དདཤིའི་དོགསནག་ བསབ་བ ཅུམཡདག་གགྱལས། ། །ཕལ་བརྒྱས་འབདཀྱརའབྲས་གསཆཾས། ། ཁྱི་ར 
་ཱ དྲང །གད་བས་བྲགས་ཌེ་ནོམ ག་གས གསན་ག་ཚི ÷` པས། ཆུ་ཡྱི་ལ་པོས་ཆར་བཟུཊ །སེདཁྲབས་བམི་འྲ་ས་ཞུང། །ཨཡྤྱ་ཧུས་། ངི 
གྱཔ། །སྐལ་བསེད་བས་བཟཿརིཨྙོུང་། །ངདད་བོནས རསམ་སཐང། །བ་པ་དགནསསཐོང་། དྱེ་ཝར་ཡེན་པ་རྔ་ག་གོ་དྲུར་ཞུས་ཐམས་དུདལ ལཿ 
སེ་བ ང་སབང རང ། ཁྱན འོལཞེས་གསརས། ཁོ ལ་འྔར་ཅིག་གྲསཿསནས་དགའྲགནདྱ་ས་དོགདག་ཅིག་ 


` ི་ བམས ངོ ོས་གཉིསཏེ་ཆོ། བླམ ད་པོ དགུང་ལོ པས་ུབྱབགགས་ ། 
འས འ་ བེགས དབ ག་ ཌྷ 


ཅྭ 
བ ༤ ། ཐ་མ 















་ ་ 
རྣར 


ྲ སིགས རོ མ་བུ མདོ་བ ཞེས་བཀའ་འཁོར་ཐོ 










¬ 


ོགས་མདོ་སེལསངདུམཇདདོ། །ཨོབ་ 


བཞི་བྱ་།ཞེདྲག་ཐུགསལས་པའ། ༈ གྲེལ་བ་ འོ ྤོསེ་རཕལས་སཁཱས་པ་འཕགས་བྲནམྲ་བྲལ 


ཡ་སེནདོ། ཁྱོད དེང 


བདོམ ཅོ 
དཀོནམཆོག་བྱཅུགསཔ ་ོ་ཐག་བདྲམས་བ་གི་ཞེསཔ་གས་ི 

ཟ་་ ཡགསཔྱ་རས་བལ་ེ། སོབདབནདེསས་ོཏས་རནམདོ་ཏི་ 
ུ་བསསགསལ ི་ོ འརུལ་ བརབ་ས་པཡོཏནབདོ་ི་ །དེའི་ཐོགསམེདྨ་སཱམཆེད ཁའ །ཡངིའོརལྱིབྲ་ཡིསཡཀ། ར་ག 
གོས གརིགས་འིགསསྲ་ས་པཞིམའབ ས་ལས སོགས་པ [བསམ་གྣཱསིམན་པ། 





སམས ས་༠ 


པས་བདག 
ཅིནམཁན་པོག་གསུངས་པས། བདག 






ས་ས : 
བརང ། དེའི་ཚ བི 
པའིསྲརྲགྷ་ཏཱ། བསུབསཁན་སུ་ཡིན་ཀུརེ་དང་ 


ལོ སར ˆ དེ དཔ བན གས་བསྲས་ གསུམ་ག 
གསི་བའིནོ་ལ་ དོན་ཡ་བཟིཞུས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉཧྱའི་དོན་ 





༥ མོས་གུས་དང ། རོཐམས་ལམ་བཟ་པའ་འཇམ་ད་ ལ་དངོསྔ་གྲུ་བོན་ཏེ། བུསྱ་བེདས་བྱེད་ཐེག་པད པ་འྲམདཔ་ལསཀྲིོ་ཤམ ནབ ཁྱོདགྱི་བསྟན་བེཅས 
ལྦག་ཉེགས་པས་གནོདིནུསགིང་། ཞོདུས་བསམྦརསྱི་བརད་སོབདབན་དུར་འགུར་ཨི། ཕྱིནད སུབསན་བཅསྱ་གིམགགཅནབོ། རྩ །སློབ་དཔོན་དེས་ གྱ ོ་ 


ཀཀ ཆས ལས་བྲམསའབ་གེའ་དངབཅས བརྔམས སུསྟེགསྡནམས་ཕས་པརྩ་སསོ། སགོ། ཁ་ཡསརསཅིགས་བ གསྦཀི་རིགས་ 
གས ངརླ་མབེགསཔརའཇོས་ཏག་གབྲོར སྟེགསྱི་སྐུན་པ་ཡིན་བས་ཁྱོདཇུཿམ་ལེན ཟར པ་་བམམས་འསསཔས་ཞར་བ ན་བཟང ཡི 
ཉསཱནས་ནང་པའི་བྙཅན ། སློབ་དཔོན་ད ལསཅེདས་ཆོརགསུས་ ཏས དང་པ་ རརྱཕུག་ཐྡེས་བཤོད་པ་བཞིན་གོ གཉིག་བལྟ་མོྲོ ཤས པར 


ཕུནསླ་ག་གིས་ཤེས 
× ལྭཞུས་པསསཉེས བི བ་བར སཱའ་བྱིད་ལ་ཀྲུག་ལས་བྣསས་ལ་ལེལ་པ་ ག ཅེས་རེསསུགནངངོ། བོབ 


སབདེ་དའ་བརའས་རགོ། 
ཅདི་དབརལུརགོ ། 


།ཡོཿསྤྱ་ཟུརདེསན་བདག་ལ་འདིན་གཞན་ལ་ཕན་པ་༥ 





གཞིག་གསམ་པའའ་མད། །ེསཞྲིསི་བལགས་བཤད་གོམས་པས་བུརལེནབསད་འིརའདལ་དགའ་བླས། །ཤེས་སོ། །འདི་དགི་ཆོསྲགགསྱསི་ནག་ཐར་རོ། །མཆོག་གཉིགནྲིགོབ་དབན་དིག་གཉེྱི་བློབས་འདུག་བའཔལས " 
།ཁག་པ་ཡོན་ཏནའོདའི། བདག་དང་ གཞན་པའི འལས་ཟ་འོལ་ཏུ་སོན་ ཞའི བས་སེ [ ལས་བྱ་རྩས་གཅིག་པ་དཔ། ཟཌསའི་ཙུལ་ཁེམས་ལྲེབ་༠་ 
གྲེལ་བ་དང་། བསྟན་བཊ་མངདུམཇདདོ། །དེ་ ོབསའས་ཞབའོདྲིམསྭ་ུཡོགི། འདུལ་འཛིན་དས་པ་བསྡུན་པའི་ཉིནམོརྱབེད་པ ཏཱ ཁགཔབསས་བྱམཔདང་། ། འགེལ་བཅོདྲོ་ཐན་སོགསསཛེད་དོ། །ཁསཔ་ཤོང་ཟེན་ལའ ¥ 
སག་ལ ི་ོ མོ ར་བོ། ཐོགསུ་མེད། ད། དང་གཅིག བསླིབ མོ། ད་གས པེ གླས རོ། །མཆོག་བྱ་རདདི། ་ནསྱསིད་འཕགསཔྷ་ུདད། ༼ྱྱདང་། ཙེྷ་གོ་མི། ལོ་ལས ¥ 
གྲསུ་མབླས ་བའི་ཚོགས་སུབཏདླེ་སས་པ། དང་ །གཟའ་སྒར་གཟུགས གསལ་བསཏེར ལ། །སཱཔ་ཡང་འཆནུབ་རིག་བསེདཔ་ལས། 
བོ །ྱངབསིགའོ་བག་ཟེན་གནན་གམ་ང། ག་གི་བ ཨོག ཕྱ རོགས་བཅསཔགོམས་པའི །པའི་གྲཟུགས། འི་དབང བི ས་ས 


།རྒྱལ་ཆོས་འཕགས་པའི་ འདྲུག་ཆོགས་མང་བོ། ཁདེ་གཞེགས་མཛེས་པའིདབབསྱ་སེ་བ་ྱུར། ཊེ པའི་བ ་པ་འཛིནྱ་ཟླ་སབམཆོག །མཇལསྒྱོན་རྲི་མསམགོས་འཕགས་པ་ལྷ། ཨཕམ་སབ སྔཆེས་བྲཟང 
མིད་ཞབས། ས།།གཟ་ འབག་ལ བླུ གི་གཉེན། ཁབ་འབྱེདབྱརཚུས ི་ོ ས་ནད བ་མ ས་པ་མ འུསབའལ་ཡཔའདག་ཁོ་ཡུག།ཉན། ཞེས ཐོས་པའྱིཉེས་ 

4 ཌེགསྐ་བོ་ ཚོགས་ཅེས། [་བོད་འཇྲསྲ་ཞིང་ ས་བཅས ཁེས་པཔའྱ་གིབྡས་རོག་གོ །སངཿ། གསྱོ་དངས་བཞནོར་བའྲིག་བཡས། ¡$ མ་པྲདྱ་གུརཔྱ་རནདཱ་གསཆོག་གཉིསཅིནས་པར་་ 8 
བ་ཚོམས་ཏྲེལ་པའོ། །ཉེས་བཞན་སྲ་གཤས་བསག ཀིགས་བྱ་རནཔི པའིནུམེ་བར་ཐར་པནི། ་ ིགགནག་མཁྲསདག་འདབསན་་ཡན་ཏ། མདོན དཔོནདེའརའི་མེཔརདུསར་སནོཔས་སྤུ་རསཀིསྲ་པང་བཅན་ཅིང་། 
་བཞིན་ཐོགས་བཟེན་པོ་འབྲུས་ཕྲགྲ་དྲགྱ་ཏུལམཿབརྷཅེས་ཏེ། སྟོན་པ་སླ་གཾསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས པ། སྲུ་སྐྱེབ་དེའི་གོཔསལ ལྷའབླཀུནྨདགའ་སེངཔ་ མསྟ་ཕཱག་ཧཱནདུ་བཞུགས པའི་དུསསུ་ ྦྲལཔའི་བབ་ས་ཡས་ལབ 

ཉམས་བསླུལ་བས། རབ་བ བསྲད སེམསདང་འྲ་ དེས་གསངའདག་ཕུར་སྟེ། ལོགཉིསའགགསྟསྐབག་པ་བསབྐད་ དེའརྡ་ནབྱ་རུརྡོ་རིའི་ཟམབ ཞས དགའཤབརྡ་རེ་བདག་ཉིད་ཀུང་། ། རྷེ་བབབངགྱོར་ 









| །པའི་རིགུས། ཞིགཡིན། །ག མི་ལ་སྐོགས། །འདྱི་ལུརམཐོངབའི་དཔེནྲིསུལའ་མེད། རྱལ།ཁམསཆོསམེད་འདིནི་སུལྲསེད། ཁྱིམ་བདགའི་ཁིམསགཙངོ་་ 
ལྕྱ་ཧལ་འདོདན། འདིནི གནག ལ་ལོ དམ མའོ སས ནབྷཝས་པསྦ་བྲེའདེཅི་ཡཔས་ཉེས་བརཟིལ་བྲཕོམམེར་འདུག་གོ སྐད་ 

4 སློསརུ་དང་འོམག སུ བ་ས བོདཔ ོ་མན་། བྲི་མཛོདཔརེ་ ེནཾཿགོན། །བདྭགྲ་གརརསྱར'སོབ་པའྱི་ཕིར། །མམཁའི་རྡོར་དེང་བདག་ 
སྦྱུབ །ཞེསང བ་གིས དོ དོ། །ཁྱེའུདེ་ལོ ད་བ་ས མྱམིས་བཀའ་གནརདུགསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཕམནརེ། གཁནས་སོས་བཇེསཔ་ 
གཏམ་ཅིལ་འོ་བགསུ་བ།པས། གཉན་བཞྱོས ན་ཕའི་ཡབྱ་རལ་བྲ་སུཔར་ཛོལ་ གས་རབ པའིདརད་གཏར་ས། པྭའི་ཏྲནསས་དཔནོསྦའིབསོ་གླེབུས་པསསུསཀཐཱས་ཐུབ་ 





ཉི་ནག སྤབས ནི ེཔོད་གའ་བ གདགས སྐྫོ་བགས། ཕྱསྦྱ་གིས་བཞད་པས་བཞདཔ་རྡོ་རེགགས། བསས་ཨ་ྱོ་སཔ་ནྡོརརྲསགས། གི་ལས རློབ་ 





།སོན། དཔལ་ཡ། ར་གས དགས སླ ིགན་ལ་བཞག་ རགསང་བའི་དབང་བསྒད། རྒྱུད་བཿསཱན་ང པར་བཤད་པ་ནིགནག་ནལ་སནཅན། གཞིནེདཔི་སང་བརླ་སལ་ 
ངེ ལོའོ ྲ དོ ཡེ ོང སདཔ = ངུ ྦ 

ཤཱཾཿ དགའ་ར་ དོ་རྗེའི་ ༣ འཕཔ་ གསགསུ་ས། དེའནསསཁའནས་ཞུ་ ་ གནམ་་ 
པ སྲིས ྦ ་ དི ་ ྣ 


ཇུལ དཔས 
གས་བ 
སྙ གསགས 
ཐས་མཐོ་།དག ་ 

ཆོ -ོཅ 

བཱ རོ་། ། 

བཏཿྱིགསས། 

ལོ ནུ་ཡུངང་ 

ལ་བྗེ འུ ཀྲ 

སབས 

ཆོ ད 

དག་བྱར་ངོ་། བམས སུ 

སྲལ ་ 

ཁོ ཁྱཅ་བའི་བ 

བི བ 

དགས་པ རར 

ཞིབས མོ 

གིལས་མཐའ་ 

ཅ བང ཧོ 

སྲུ གབའི 

ར་ལསྦ་ 

བའི་དོན་དུ་ ཆང ་ 

གངབབའ་ 

བོ་པ 


གུ་ 
༈ གསྒྲུབ་ཁྲུག ཞིའྱིརཱལ་དམཛ་ གཅན་དམ་ལ་བཏགས། 
ནས 
བགེགས 
དེཔཔབའསརད། བ་ཡི 9 དྭག་བགེགས་ཐགས་ཅད་ 
3 རྒྱལ་བོའའི་བདག་ 
ཤསགསུསུང། ང 
བླགབཟབས་མཇད་དམག 
ངེད་དེམོ 
འར 
གཞི་ལག་གོ། ཀེག 


པས 


སབ 






ཏེ་ཐོག་སེར་ཕབ སར ་ སས་བ ནོས 
བརྐཔན་པྨདྨ་འྱུམགནས་ལྕ་རུནདཔསྦྲ་དུ་པར་བཤད། ྤྱིམཐུ་དུབཤདདོ། །བརྨ་བྱུངགནས 


` 
འཐུང ་ནག་པོ། ངཱནྡ་རའོ། ཁལ་ཡཁ་དྲགྲསམ། སུ ཉོ བྲ་སོགའ 5 ཏྱ 
ཀྭ ཏུ་བཟང་པོ། གུ སས རས རགས་ 


སྐ ཆུ་བོ ་ ་་ྱི་པར དྱེ 
རླ ཡོ་གཔོ པམ ི་ ¥$ འུ 
བྱི ྱཉིགཔ་ལ་གགས ཤས ན་ནྱི 7 བཤྱརཝ་ྱརཔྱ་མནས་སོ།སློད་དཔོན་༥ 









བདུགཔ། བགས 





ཕེབ་ །་གརེ་ཞུད་་ཁས་པའ་ོམ་ཤུང་ད། གས་གསར དག་བདེག 
ཁྱིབ ་ྲྲྲཾ± ཨོམས ཅིས མ་གལ་་ལབ་ཁྱ ལ། དགའ་་ 


གཉས་ྟནབཟོབརའི དང ློ་ལསྣ་བསྲབུ་བཟཉྲམས་བདང། རམཟིནདངོསསྤུ་གུར་བའི 


¦ སཾ མད མས གི་བ མའི དག་ཆ དེས་སློབད་པོན་སཿསྤྱ་ཧུས་གསངཔ་ལ་གནང་། །སྐེང་ཐམའི་ དག་པོ་་། 
¦ྲ གནང། སློབ་དཔོན་དེ་ཡངབལ་པོའི་ཕྲུལདུ་འྲུཿས། ཡོ་བྱདདཔྲ ་ གོས་བཏགས། གབས པོ་ག་རདས་་དདཔས་འན་དང་ 
ང ཡི ིོཞས་དཔ་པས་ྲོ་སེམསདབཆུན གཅིག་པའི་བྷམོས་བླབས་གནང་། རེརྦ་ཕུག་འཚོ་ གུབ་བ་ཐོབ་སྭེ། 


གག ལ་པོ་བ ནམཞེག་ཁེ བླ་ངབ་བཟོདཔ་བཞེས། ི་ུ 


ད་པར བས་པས །བྱིས་པན་རེ རསྤྱ་རལ་བོ་འལ་ འི་དུས་ལམ་བབ། ཡས་ན བདག་བ 


དས་་ལོ་ཟརོ། ལ་ཁག འོསཡྱོབ་བིུླམབབྱ་་ཤིགགསུམསཔས། ཆིསཔདེས་ུྱི་ོབ་པདླ་གར་་་ྱ་བོནགདམས་བས།དེའ་་མབན་བས་པའ་ོ་བས་པ་ཡི སི ངས་ 
ཡགའདུས་ལམབབ་ཤས་ །བདཔན་དའཀདར པ་ཡདཔྲས་སང་ གགསཿས། ཡྱིན་བས་སློབདཔོན་གོངསནས་སྡ་ ནཾ མ་བར །སར་པ་གནས།ལོབབན་བླགབངོ་གཞུས་བས། འརས་བླམབ་པའི་ཐབས་་་ 
ནརྷ་ཐེ་བླམུབས་པས་ཞག་ཉེ་ འགཅིགན་བླསབས་ ཨུབདཔན་ལསཔསའོ་ལབསྣ་ངི་བའདརསྲ་གས་ཞེ་སྲ་གགས་སོ། དས་ཡན བེ དདཔར་འདཱསཨེ ཏོགའོ་བློ་ཛཱཀའ་ལ་བབས་པསགསབསཆཚཧ་ཀྲཿ་དཱ་ཀ་རར་ གྲ 
་ ཁོ དེརམཁདུག་པྩ་པགྱ་མམཆེནྭ་གནག་ཅིག་ཁིདལགས་དྲབགྱབངདྱབཔ་ཡིསགིས ཅེས་ཞ་བབནཏོ །ུྱ་ཆབ་ོ་བས ས་ས ོ་གཔ་ོག་ང་ཐགསནིས་ྲ་བསོནན་དབན་པག་ཅ་ ངཱ 
དུག འདི་པའི་བླམབྱ་སམོར་སྦྱིན་དགོས་བམ་པས་སེརདུས་ཉན་པ་ལ་འིནའཛམྱ་བསནས་ཡུལ་དེྱི་ཧལ་པོ་ལ་ཞལ་ཆེ་བཅོལ་བསགསེརམོདབཅམ་ ་ཅིག་སྐྱིནཟེའ་རོ། ྲེསོབདཔོནའ་ལརས་ལ་ཞུསཔས་མེ་རོ་གསེ་ད་བླམབ་པའི་ཐབས་ 
གནར་། དུས་བོདགས་རོ་བཅལ་ཏེ་ཕླསབཔས་ལོགཅིག་གྲི་གབ་ཏྲ་གོ་དངགསེར་བངེས། སློབ་དཔོན་སངསརྱསགསཔབའྲི་དརདྲ་བོནནས་སྨོ་འདོགསས་ལས་པ་བཅད། མྐོབ་དབོནསོགས་བྱ་རྲེལ་ལའབ་ཡངདག་གི༽སྨྲབ་སྐོའོཞུས།གསེར་༽ 


སས ཛར གཞན་དོན་ འའ ཇཾད། དེསྣ་སློབ་དཔན་ཆེན་པོཿ མོགས 


མལ་བཀོད་དོ། ,‹ 
_ བླ ་སས་ཏི་བཤད། རིགསྣ་ཝས་བླསདུཔ་བོའ སས པ་ཏ བནམིལས་དྱངབའོ། གིས ོ 
ི་ོ རྐརལ་འཤུད། ནམས 


དེསྲ་དངསོང་ཙར་ 
ལ། ། ལ་པ དོ མངོག ག་དངར དགྲས་བཅོག་པ། ག དེས་འགྲོ་སློཐ་ལ། 7 ་ ་ བལ ཡ་ 


ཅིངགསསོ། ཟུ་ལས 


དཔན ཇོག་པོ། དེ་གདགའ་པོ་དར་ཉེར་དགའ་ལ་བཤད། དས་ནས་མཁའིི་ཝཱམོ་ཡིདྱ་ཀཱི་མདངས་ཅནམལ། དེས་སཱཧི་ཝ་སནརཾཧཱ་ནམ་ཁ། དེསྭ་རིའྱ་ལསྲོ་གབ་པའྲི་བྲསོག་མ་ལ། དེསནགསྦྱ་ལྱི་ཧམྨོ་པའི་ཨགིན་པ་ལབཤད་ 
སྩ ླྫནྣནཆི་ ཨྱངབེརརོ། །གང་བགྲན་བར་བརུདཔནི། ལི་ཇྦིབས་རྫའི་ཏྲ་པ་བྱསའི་གཙབོ་དགའ་འབ་དོ་རེལ་འགད། ོརིརེམསག་འི།ར བོབ་ དེས་འཛམདཔལ་“་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བཤད། འཇས་དཔཁྲ་གི་ནལ་གོང། དེས་ཀླུ་གར་ཚལ་བཤད། རེསྤ་སུ་པའ་ཚིལ་བཤད། དེསྦ་གོན་ཐར་ཅོག་ཅན་ལ་བཤད། དེས་སྤིར་བཚོལ་བཤད། དེས་ཨྱིནྷོ་རཱལ། དེས་ག་ཙར་ཛལ། དེསུཏིེདསྦེ་དེབ། དེས་ཐིསཡི་ཛ་ལ། དེ་ 
ནིགཅིག་གི་གཅིག་ཅུྱ་ཧདཔའོ། [ དེ་ཕརྨསོབ་དོན་བིམ་སྲི་ངནི། སྦྱ་རསྱ་གུ་པན་ལས་དསནས་ལོ་དྲས་བྱ་ཡོན་པནྡ་རགརནུབྱ་ཡོགས་ཙསོངྱབེདྲག་པ་བྲོ་གུཞེསྦབྱ་ཁིམ་འབུམཇོ་་བྲག་འོད་པན་ཡབྱ་ཡིས་བདག་བདེ་ 
ལྡན སས་བདག་ཉིདགསཔ་རིག་ས་ཞེས་བ་བའྲིསས་སུ་ཁྲབ་ས། ལོ་རྷནའེ་དནས་སློག་བའྲི་་རབཞགས་པས་སུསཊཿདོགེདཔནཱ་གུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མད་སེན།སྒུས་དསི་འབསུཿ་བརྒྱར་ཇྲ་ཤེས། འབྱུངབཞིའི་སྒྲ་དང་ 


དུད 
འགྲོའི་སྐདཁྱ་ཁྱེན་ཅིང་བུགས་གུ་ཆུད། མན་ངག་གི་བསྙན་བཉོས་དཔག་ཏྲུསེད་པ་མཛདདོ། །ལྔཔ་ཁྲིན་ཡས་བུར་པའི་བརྒྱད་པཞི། ཧོས་སྐུ་གུནཏུ་བཟར་པོ། ལོབས་སྲུ་ིགས་ལྔའི་སངསརྒྱས། ཀ་རྨ་ཏེའུ་ཀྱིན་བྱེས་བརླབས། དས་སྤྲུལ་པའེ 


ཧཿ 
1 
༢༡༧༥ 






བགགས ༦༨༨ ÷ ས་ 
ས་ལ ཏ། ཡ་ལ་ལ སི 


མུལ ངའི བྲ 


ངི རར ཤུ ་ལྱ་བོིམ་ེའབོ་པའྱི་ཡོྲ་བས། 


དྲད པའི་བ ཟློན་པྲ་ཀྲིའ་འཛིན་པོ་ཉརམཔ སས་བ 
སི སེག མ་པ་བ ནོས 


སརངོ། བདངབངས་པྱ་བེཿ་ཏྩོ་ཆལ་པོའ་ཕོ ཁུལ་བས་ 
རཆ ཆོས་ཧྱི་དབིས། ཟསསུ་གཉིས་སྣང་གྟེཏོག་པ་ཟ 








རོའོ རྒྱལ་པོ་ངོཨཚརསྱེས་ཞེང་སྭསྱིདམ་བབབྲང་ངོ་། དགེ་བྷཅའི་ཟྲིམས་བཅས། འཆརས་ཁབྱ་ུགཞེས། མཆེན་པྨ་དཧལ་པོའྲ་གསས་སོ། ། །གགས་པ།ཁའ་ོདཔངགི་་ 
དལ་དུསརྦྱ་རས་དྲོ་རེསེམས་དཔའ་ཐོན་ཏ་ལུརབས། ཅེ རྨ་ནབྱ་བུངགནས་དེགས་ཆིབ། ྒྱལ་སྲད་སེ་དོདབདབལ། ཁད་འབུངསངབ་བཞིན་ཆགསུན། །རང་གཞན་དོན་ནེ་འུབ་བའདཀའ། །དགེ་བསོབས་ཆེན་སྤོདས་རན། 
ྡེ་པུར་ོ་ཐ། རྩ ིཾོ ཧྱིརཔ་ཕྲོག་པའེ ཡ་བྱ་ཆ་པྲོད་རེ། ། ཤིན་ཆེན་ པོ ` ་ 
སྲསྦ་ཅིས་ཕོརས་པསྒྱ་རལ་སཱིད་དབང་བསུརྦབས། རྒྱལ་བུའིབེན་པསླབོན་པོའྲ་བྲག་བཀུས། ། །ར་གནམསེིསསཡ་དཔབཅད། ཡི མི་གསད་སྦུགས་པས་དའི་ ས་པས། རག་བ 

འདིན་ཕ་དངས་དཀོན་ཡུང། །ཡབདང་པསདྦཱ་བསགསྦྱ་རུཁ་སྲིད་བཐང་། །ལསལི་ལན་ ན་པ་བ །ཡབྱ་ྱི་ཧཱ་ལ་སིད་གཉན་པས སྐགསེགས། །སེསས་ལྕ་སེ་ཊི་སེདཔས་བསདྱ་ཀཿཔསི འི ཟི 
བམེདཔས་མྨུགསྱ་ཅངམིདགའམེད། གས་དག བདར་བཞུགས། །ལན ་བསྡ་ཕཱནརདམཛལ་ཏེསཆེས། །ཞེས་གསུང་ པའ་བཡམ་ཞྱསྱ་བས་བཟུརོ། ེནས་དུས་བདབ་མིལ གཅལ་དུ་་ 








ག་ཅསསགསྟརིགར་ 


་ 


མོན ལརདོདིན་སོག་ཅང 


པར 


_ ༄༅། །སཱུལ་ཞུགསྦྱྱིསོད་པ་མཛད ཡུ རར ཡིད་མ [ མཚན་ཤྱ་སླེ་དེར་གཏགས རིག་ 
4 རོ ངོ དགའ་ ོ རིང ཕྲུ འི རྒུ 






ཞལྱ་མཱེནས་བླསབས་པས་སརསྤྱ་ཆས་སངབམཐའ་ཡས་ཙི་ཞལ་མ མཐྲོད་། འིསེདང་ཡེ ཨོ 
ཕུྱསི་ཕའོལ་ཡབལེ་ཧོདའྲི་བག་པྲཱཀྭ་ཏཱ་ཡར་དག་མརཞེ་དྭགུའི་དལཞལྱ་ཕེ་སྟེ་བསུགཔས། གླུ་གོར་པོ། གནོད 

ཤིར ལོ་ཐག་སྐམ་པས་བརཆད་ལེན་པདགྱའེན་ཏེ་བལ་བོཿ ཞི་དང གལ སྱ པག གསིལ 
ཞིག་ལྗེབ་འེ་གྲ ཁུབནས་པལྤ་ནྡོཇེ་ཡུར་བྲུའི ་ གར ཟིན ཡང་ལེ་ཤོད དེལ འཆི མགས འཁ གདམའཆོལ། བསླྲབ་ཤ་་ 
གཱ གགས་ྡོ་རཞོནའིཞལགཟིགས། དེས སིང་ཕུལ་ཏེདམ་ལ་གནག སུདམརག མཆེད ས་གོག་ཉ ས་ནས་བ ག་འ འུ ཉིངམ་པུ་ 
ལ་བཞག དྲི་མགནི་ཛཿསངབྱརགཉིསསོ། ས་མ རིམ་པས སྡེའིཧུརལ་རྒྱར་སྡེ་བའེ་བརཞེ་བུནདུཡེ 














སིི བུ གསས 


་གཅིག་འདུག་པ་དྲེ་ཕུྱ་རས་བྷནམསནསཕུར་བཟེད་ 


ཡན སློབ 


སཱ སུངནང་བརླར་མིག་་། 
་འགགས་སླེས་ 





བོ་ལ་སི་དག་ཏགསཊས་ཏ། མཨོའྱི་ཧ་པསལས་དདམབས་ནབདག་ཟེན་གས་ཏས་གུདའ་བབཞུསཡ་གནངསེརིས་ དོ། །བདུན་པ་འཇིག་ཏེ་མརོད་བསྟོདྱྱིཧད་བནི། མུག་ནོར་དེགས་བཀུན་ 
འདུས: །ཅ་རེགས་པ་འྱི་སུད་གྲསས་པནུསྨ་སློབ་དཔོན ོ་རི་ཝ་རློར་ལ་བཀའ་བབས། དེས་གྲུར་བྲམ་གྲས་སཏ ས་པར་བྱསུད་དོ། ཁྱརད་པ་ད པ་གས ག་དག 
འསདང་འད། བྲག ར་བྷནསས་བུངྱབེདག (གྷཐལ་བཀའ་བབས གབས། དེསྲགྲུ་དྲངག་བྱོརུ་ལ་ལ་ པའོ། ་་ ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བྱརད་ི་བྱན་པའོ། ། །དེནྣ་མས་ ུནྲམ་བྱསེན་པ་སྭཙལོ་ 
ག་ ག་བརརཱ་པའི་གོ་བདང་། བྱརུནྲ་རཱལ་ལོ། །དར་པོན རྒྱམཐོམས། ས། རུམ་གརིགས།འ དགིངོས་བརིགས་ བར་ྒསད། །ཅ ་པས། རྒྱམ་གཞི་ཀུན་ཏུབཟང་བོ། རིགས་་” 
འིལ ལིགསྤ་དུག་དོ་རེའཆར་ རྡོ རེསེམསདཔའ། བག ས་པ་དགོང་ཐ་འི་ དབས གདག་ སུ་གྲས་ཞིརྒ་གེགསབས་དུ་ཡར་བཀོད་བསྐྱ་རལ་པོ་ར་ 

བྱུན དས་སབསཔ་པ གྱིས ཤས་སྐན་བཞས་ ྒརར་ཁརྒླུད་ེ་ཐོབ་པ ཟིས དགོས། ལག་ཡྱིབས་བར་ེ ལལ ལྔགསཀྱི་དབངཔོ་ཁབཀྲས།: རྤུང་གི་ཚེསས །བཅནས་གོད། 









ཟླམགས་པས་གངཟགཉནཔཔའིིད་བའི་ད་བློསལ་གཏད། ཟོསལའིགེསའབྱམཆོག འཀྲ་ཀིས་ཆག་བི བསསབའ་ཤེས་་ོད ས་ན བྲོས་བའ་ཤས་་ཅིམུདདོད ནམ་ལུས་མར་ ྦ ། 


རྨ །ཚརས་ 

ཁོར་དྲུརཱད་པ་ཡིན་ ུསདཔའ་བུཟངཔོ གྱིས་རྒྱལ་ཚ་བའིགས་ལྔ་དང་། རྒྱལ་སྲསུ་ེམས་དཔའདང་། འཇིག་རྟེན རའི་འཁོར་རིགས 

མགོན་པོལ་ གུ རེ ༢ འལ ཉསྟ་ཏ། རིག་པ བགབཡིམ་ཡིགཔ་པ་བྱསནང། སད་འིས་ཡེག་བགཉིསཀ པ་དཔག ། པའེ 7 
བགེས པས་ཟབ་སོ་ལཱ་བྭ ན་དས་ཟིགནནྲི་ག འི་བདག པརྩོ་སར་པས་ཟབཡོ་བྲསབ་པའྱི་ཡོགས་བསྟན། ཕྱཀན་རྡོ་རྗེནི་རག་ུལ་བཇུབ་ཞུགསཿ 


པ་ ་ ཁ་ནི འཇམ་དཔལ ༢པ་མཛེས་པ 
ཨཱཔ་ལ། མཆས དེས་ཆངས་པ་ 





: : ་ ྦ 





= ལ་སོ གདུད ར་པོ་ཿ པའི་ལྱོ་ཆུས། ོདེས་མགོསཚི ལ་ གཿ ༈ སྱ་ྱིབོསཐང་བཅདཔ། ག་ གྲ ླ་མསེ་བཡོམ། མདི བ་ ལྭ 


༨ 


ཡོའརདུ་ལ། སིང ཞི། ལ་རིག་ཨིག་འབྱེན། ཆོག ཆིགས་བྱཧཏག་ཏནཱལ་ཊབེབས་པ ཕ་པ རུལ་ཆེཧ་གྱིའགྲེ སག་ཛ་དོ། །འཁོར་བྱ་ཉད་གཏོད་ལྲ་ཝུན་གུབ་ | 
ཚི ར་ཆོགསྤཀྱི་ཧུད་ལྷ་སོངྲདན་ཡ་བ ཞི། དུསཅག་མདོར་བསསས། ལས ཅུད ན་དག གི་འ 
དང་། ོ་གཉགི་ུར་དོདདས་པསྲམགཞིབདོ། སཱན་རགཉིར་འཁོལ། སྟོངཤཱཱམ་བཞི། རྡོརསེམསཏྲགསཨྱི་ལྡེ་སིག ལིགྲདག་གཟའུ་བབས་ཡ། ལྱ་ཞགས་ 


















ཆོགསི་འཁོར་ལོ། གུནལ་འཇྲག་ 


ཅྱི; རར ངོས །ྐ 
ཆོད ཆེས་བརྩ་བེན་བ་ལ་ཡེ་་ ་ 











རྲེ ཌྷཁྭ་བམ་ར་ གཆག སྙེར 
བཞ ཅིཆུར་དོརགདན་དྲུག་རྟེགསའྱི་ུཁབ 
རེེེཾེེེཾིྲྩ༡ འ་སག ག་མགོ དའི ༡ 
པགས × ་ ཁོན་དུསྔ་སུམ་ལ་པའི་ཕྲས་ རསུ་ཡིན། ལས 'པས། གསཆེས་འདོན་ཅི བྲ 
འཇུག་པྲ་ཁཱགསྔ་ཇེས་འཛིན་པའཞུ་ཞུས་པས། སྙོན བཤམས སེ བྱིས་ རི ་ོཔས་བེདབརརོ།། ག་ག ཞེ་ས །ཡུམདགེས་ 
ྒ བྲནསསནརེ། ཅིས་པ་ལོ་བྱ་ཧད་ལས་མ་ཁོན་པས་ཆོགཨི ོཝས་མབསལོ། ༢ མོ ེགས་ོ་ེགདནད ། 





སེད། བབགཡོག་པའྨ་པརགགས་ས། རྱལ་བོས་བཀའ་གནད་ཏེ ོོ་བའེསགསརྦ་། 


་ླ་གརཏ།།དདསྱལག 


དེས་ནང་དོལ་ཐམས་ཅད་ཕྲིག རྒྱལ་པནི་ཟྲག་ཟེཧཨྱིས་བརྒྱལ། མཆོད་གནསས་ ིགས་ཐམས་ཅད་ གསུ ཅལ 


ཧྲུལ ། གྭཁན་ལོ་ཞི་གའཆོ་ལསའྭྱཏྱ་པུང་ སྨར་ཡང་རྡ་ཚེགདན་དུ་བྱོ རྒྱལཔོ འོརབལྲ་བརབོཤི སོ་བ བདེསཆོགརུསྱ་ ར་པའི་དྲག་ལ་བཞག རྒྱལ་པོལམརའ་གསོལ། གྱུན་་ 


སོའདྭ་གུར་པོས་བཙུལ་ཏེ། ཡུམ་དགེ ཟེས་ལྕུག་ལྔ་ཁུསྔབས་ཏེ [ རྒྱལཔོ་ཡབ་ཨུཿྱིུལ་པཟུཿནས་རྡོརྗེ་གད 


དུསཨྱི་སིང་ཕོོ བཅན མནགས གས་བཞུདད། ། ཉབསབབཅཆོག 
དཔལ་ཀུན་།་བཟང་བས་ཆོས་ 


ན་པ 7 བརདིབྱཧར་པནི་གཉིས་ཏེ། དརཔྲོས་འྱརལའི་དཧད་པ་ 


ཚེ་གདན་དུ་གསོད 


ཏེ། བྲའགསྤུ་རུལ་བོ་ལྲ་ཕུལ། ཞལ་དུ་བཞེས་པས་སོ་ཡོག་ཏུམ།"་ 


སས ཙོ 
བུ གགས །སྒོ་ཡྱིལྕ་གས་དྲངས་ནས་. 


ཨོད ཏཱ ེགསབ་བས་ཆུགས་པཞེ་། 
གུ འི་ཆོསོནམས་སཁས་པྲ་ཤུསྟི་ 


གྷོ ༡ཏེལ་འབགནས་བླ་ཉའ། སབའྲ་སྦ་ལུསསྲས་པས་པའ་ 
འགྲོག་དསདསའ་པབ། ད་གས 


ཙས བས་མབའི་ིྲབདུཔསེ ཆོསཉིདམཉམ་པཆེན་པོའི་རར་བཞིན་་ 


14༠ 





༠༠། ཏགསབཆནབྱོ་ར་ནུབི་སེསགཅགདཔ་ ི་དབ་ིམསཅིད་ོགཞི་ི་བད ཌ།།གདུབྱ་བུ་ལངདབང་པོའ་བནམས་ཅིདོག་ལདགོངསནས་རའྱི་རུད་ྡེ་ལཱ། ཡན་ལགགི་ 
རྒྱད་བཏུན། བཞདཔའྱདུད་བཞིར་ཅདག ལོ ལོཿསྒས་ར ་ གས ལ་པ་བ ད་དོ། སོས ནྡོ་རྫིམས་དཔས་ 
རཱ ། ས་ས ནྡོ ལོངན་མའེརྦ་གགས་བདད། དགའབ་ནྡོ་རྗསའིའབནེར དཉན། ། དགེའའབ་རྡ་ ད་ི་བག་དགསབཤད། དགའ་བོ་འཇོག 3 སཏན། ཉན་པའི གོ་མི འཇའིག་ཡེ་ཤེས་། 


ལ་ཤརབསག །ཞེས་ རར ཨྱ་སྣར་བསཆད པར་བ ས་ཆ ཝུག ཆེབབདུད་དང་ པ་དེ དེག་བཀའ་ཇོགས་པཆེག་བའི པོའི་ཿསྐནསས་ 
ཏེ་ས བ་ས ོ་ཚཡོང་ རབཏ་པ་ ཞིའི གསརཔ སུད བས་ས་དུ་ 
སུམཅྭ་་གས་ཡན་ནོདནས། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཕུམ་ཨན་ཆདསཐོང་། །མངོན་གེས་ཤེསར། རྩེ །མཐོགགེས་ཆོགྤའི་ བསྱིནིས གི།ལ་ོདྱསནས་དྱེ་ཡེས་ཆོ་ ི་ོ 


ས་སྨནགེས་ནི།།ཀྲན་ཱ་བོཡིག་འདས་ནས། །ྱེ་བཟེད་པའིག་ཡརད། །སེགས་གིརང་བཞིག་ནསས་ཁའི་དྲབི་ཊདར་འ། །ནས་མཁའི་དཔནས་ 
ཀོརགས་ཨ་གསྭ་མཡོགས་འབུར། །རྱབུརརང་ཞིར་བཞག་རྒསོལ་པ་ཡིན། །ྒུདདོ། །དས་ླིད་ལའི་གགས་ཚལ་དུ་སྨིན་པའྱི་ཧལ་བོག་དོ་ནྲག་དང། 
་ཤནྡ་རེག་དེདིཞལ་སངོ།ཡ་དྱ་ཐས་ག་ཿ་ཟག་པ་གཞནདཔས་འཛེས་བརྡ་རགས་པཅེན་ 
བུརྩཧུབྱསེསས་བསོམ་པ་ལུ་ཡོག་ཏན་བདྡཊདུར་། དོན་བ 


ོ་ལྲལ་ལྭ་གོགས་འབུང་། ྲདབུང་འང་ཞིནས་མཁའཉིདགི་དིངས། སེམས་འ , 

པ དུཔ་ཁྲ་གྲི་སས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏུན་ལ་བཤད། དེ་ཡུར་འཇམ་དཔ་ལགསུདྱུདི་སོ་ 

དའངགདད་ལ་བླབབདར། སོབ་དཔོན དོག ས་བབགཔཞརབཏུནཔ་ཕུརརགནས་ཆེའོག་ས་པ ལིབ 

སསའ གྱུར་ཉིས་སཛད་དོ། ཏོ སབའིད་ས་བོ་པ་བཏགའི དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྟེ། ཉེན་མངས་བྦྲེབ་བ་ཀུན་བྱམནས། །གཤེད་རྗེག་དེདགྱི་ ་ེ 
ཤེསའག་གསལྱ་གུར་པས། །ཅོག་ མཉམ་པའི ་ཡརྷཧས། །འབུརབཝ་དང་གས་ཡཱམ་ཝཱ་གཱཉས། །གསྒ་ཝ་ཕམ་དབཀུན་༔ 
བྲགཾམ་པ་ཡིན། སད ནསྦྱར་པརྨ་གནྱགིངགས་རབ་དུ། ཤྦ་སོོགསྦ་ཀྱི་ཧུལ་པོ 


ད པས། །གཉིན་ཇེག་གེརྒི་ཞལ་ཡངཨཐོང་། །མྦྱབིན་པའི། ཁ 
གླུ བྱ་ཀྟཏཱ་བཟང་པའ་ཏ་ས། །རང་གི་སེམས་དང་དྲ་རིམསད་པརསཉམ། །མཉམ་པའེ་དོན་ལམ་ཡེ་སཿ་་ 
ཟླ་བའོད་ཡིམསྦྱརལ་བྷ་ཏན་དཱ་ལ་བ་ཤད། དེལ་རྡོང་སེམས་དཔའྱ་སུ་འཕལ་བའྲི་སྒོས་དངོས་རབ་བརེས་པ་བ་བནི་བྱ་ཞེ་གཉིས་ 


ྤྱརམཆོའི་ལམ་དུ་རྲེགས་བཅན་འདུལ་བདད་།ཆགས་བཅན་འདུལ་བའྱི་རིརླ་ཀླ་ཆལ་ཐེརརེནི་སས་འཇྲོག་པོ་ལ་བཤད། དེ་ཡ་ངབཅོམ་ལྟན་བདས་གྱིློབསར་ཚྱུའཔ། གྱང་སེམསཆྱི་སྨོན་པས་འགྲོ་བ་འཇེན་ཞིང་། ས་ཨ 


པརྒཾ་སུརཔ། ཐེག་ཆེནྱགི་བྟུན་པ་འཛོན་ཞིང་བླསངབའྲི་མུ་འྲགུལ་སྟོན་པའོ། །ཏོགས་བའི་མབས། བདག་ནྲི་ཟླ་ཆམ་འཇོག་པོ་སེ། དུས་གྲསས་སརསྤྱ་རསྣ་སུ་གསུང་བགས། །སེམས་ཅན་ཡུས་ངས་ཡིད་གསུམ་ཉས། །དུགལསསྦ་ད་ 
ས་ལ །ཞས་སོ།།དེས་གལ་ཁག་ཌརྫི་ོ། ོར་རེདབ་ཅནདུ།སེམསཨི་གང་བྲཔཔ་དར་ཐམས་ཅད་དབང་དུབས་བའྱི་རར།གནོྩོསནྱྱི་ུལ་པོཡོན་ལགགྲ་བསྩོབརྫ་རུབས་ལ་གཤདདོ། །དེ་ཡང་དཔལྱ་པགས་དོ་ ༧ 
ི་ལཞོར་བཏོགསཔ་གནོད ཕན་ཐམས་ཅད་ལ་དབསངདཔ་ེག་བཟེན་པོགསངཝགས་ཅཱི་ཏོརསཉན་པརངོགསལ་ོ།།ལུནི། བདུན་ནོ །ང་པ་གེསསནི་ནོ་ང་མས་དབའ་ཡིན། །ལེ་༥ ༢ 
མྭ་ལཱནི་གཞན་དུ་བཅུལ་དསེད། ཁར་ ྤེསསནི་ཡེནས་བཅུལ་དུགེད། །འངགི་སེསསནི་ཡེགས་ཆོས་སྐ་ཡིན། །ཅེསསོ། །དས་ཆོཔའདུག་དཔག་བསམ་ཤི་འྲེ་གིབ་མའི་རག སྲདཆོརསྦ་པྭར་ཏི་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཡབངོས་ 


སོོན་བུལ་ཏཱགཿྫཱཧོད་པྷ་ཝསོས་སྦྱ་རས་སྨན་མའེནལ་མཐངབདས་ཚོགས་པརེནབོ་སོག་གི་འཁོང་ལོམ་ཛད་དོ། །ཆོགས་པའི་ལྟ་བདི། བདགནི་སདའོ་རྭག་ཏི། །སེམས་ལ་བོགོ་ཨེདབས་སྩྱོཀྱར་ཉམསཨིསར། སྡེས 








བབན། བའིགསུཔལ ཡས་བཀོལ། 
སྲ སས 'འདུལུ ཆ་ ཙུ 
རྒོང་ཁྱེནཐལ་བརརྒོག་པ བཞེན་པྲ་བརྙཆུ ་ དོ། །ྟོགས་པའི་ལྟ ལི བདགཞྱི་སད་ 





བའྱི་ཕྱིར། །ཁྱིམ་བདགུ་བྲམ་ཐེ་ཏིཀའི་སྲས། །ཀླ་སྒབ་སྟིངབོ་ལ་བཤད་དེ། །སློབདཔོན་དེ་ཡངམདོ་རྒྱམང་པཞོས་ཕུབབསྟཱུ་པ། རིགསུ་སྔགས་རུབྱཆེནམེདོང་། །གསེར་འགྱུར་གྱི་རྱི་ལསྲ་གྲབ་པ། ། 


གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་ས་བདུནཤོན་པ་དེས་ཚོགས་པཅེན་བྲོ་བཟརུབ་ཅི་སེམས་ཀུན་བཝས་མཛད་དེ། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བཞི། བདགནི་ཀླུ་སྤྲབ་སྱིང་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་གནསདང་སརསརྒྱས་པ། །མཉག་ 
ེ སཿསྦ་རྐསཀཉྲ་ཚྲིརེ། །འབྲག་པྲུ ཤནནས་བདག་ཨི་འཚོལ། །ཅེས་སྭ། །དེས་མེ་ཏོག་པྨརའི་ཆེལ་དྲུ་ས་ཏོག་ཐོདཔ་དབསན་ངག་བསྟན་པའཕྱིད། སྒྲདའཅོངམ་ལེགས་སྤྱོརམགྱི་ མོསཨྙི་ལ་ ༧ ༤ 
བཤདདོ། །དེ་ཡངཆོས་སྱོད་བརུ་དར་། ད བ་བྱཅུའི་སྒོནས་སེམས་ཉཿགྱི་མཛེདཔ་ལ་སྐྱོཐ་མེད་པ་དེས། ལྷཡཾ་སླེལསའི་ཞལ་མཐང་། རྟོགས་བའི་ལྟ་བཞི། བད་གནྱི་སླད་འཆར་སསྟཊཾ། །གསང་བའི་༥ 
གུས་ལ་འིགསུ་ཝའི་སཔསྦུ་ཆུས་ཡིན། །ནམ་ཤེས་ཆོགས་བྱཧད་སེམསདཔའ་སེམསཡའི་ཆོགས། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ཀུན་བཟུར་ཡབྲ་ཕུམ་ལིན། །ཅེས་སོ། ས་སོང བ་བར 
འཛིནྱ་གི་སནོན་ཅིང་། གྐྱེ་ཤི་མེདཔ་ལ་དོར་བའིྱེཿ། མྨེ་ཁྱོད་གྱི་རྒྱལ་པོ་བེ་ཏའིསྲས་ཁྱིའི་རྒྱལ་པོ་གུ་གྲུར་ཛི་བཟམ་ལབ་ཤད་དེ། དེསགསང་ཝགས་གུ་རྒྱདམཐའདག་སྩཿས་པས། གདམ་བག་ཅན་དུ་རྲགས་པ་ 


ཐ་མཛོད་དོ། །རྟོགས་པའ ཤནི། བདགན ཐེ ར་བས པའི་ཆོས། ཁུཿཆུབ་སེམས་སྲུ་ཀུན་ཁྱངག་ཅིཾག །དེ །དེ་ 
ལྟ ཀུ སགས་པ ± འྱིའདར། མ ་ 3: ་བའ་བསྟན་བའ་བུ་བའི་ཕྱིཆ་ཨྱན་ཐོན་ཧྲོག་ཅན་ 


རཿ (| གྱ ཀ་ག ས་སྣ ུཛ་། འཛམདཔ ་ བགས སད་འཆོ་མ་བདག་ 
ཕྱིས་རྣམ་ ཆོས་ཆྱི་ཕྲིན་དུ་བིམ་ལམི ཟལ་བཤད་དོ། བབཀེས་གཏ།ལ། དོ ལུ ཚི ལ་རོཡས་དུང སྨ ་དགུའི་སྒོནས་ ; 
༩” 





གྲ ཊཱ ས་དང ་ ལ་སོགས་བའི་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། རགཔ ་ 
གམམཐོང་ཞིང་ངཛསྦ་གར་རོརབ་ བྲར །ལི་གིདཔ་སྲིརདགའ་བབབྱ་གིཞས་མཐོང་ ལ་མཛ གི ཞལ་མཐོར་བོ། "` ཡེ་ཤེས་༥༠་ 





རམྨ་ཀོག་ག སྦྲ་གུབ་པ་ཐོབ་སེ་གཟའཆེ དང་འཇིགས་ཕྱེུད་ཝ འཁོལ་བའོ། དགེ་སློབས་ཀུན་དགའ་མོ་ཕྱིམས་ནི་གཅུག་ཏོར་དཀརསོ་དང་ ཁསྒོནས་དཔོསྲ་ཕུབ་ཐོབ་གོ ༡ཙོར་འདག་ 
ཉད གས་པ་བ བབཟརསཔ་ཡི “ཡིནཧོ། རལ ནེ ི་ོ སོ 
མ་གསལ ཏུ གོས་པ བསམ་གཏན་གྱེ་མན་ ཧྱངཆྙུབསེམས་ཙཾ་སྨི་ཆིབས། བཤད་ཐགསུ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་ཡན་ལ་་་ 


རའཔས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའ°ོ། མྱི: བཿ སས་ལ གོག ཨ ཤབས སི་ི་བས། བད འོག་ཏུ་འཆད་ ཨྷམས་ལས་ 
ཁར ཏསཁ་བདེཉདཔོ་ མ་པའི ག་ལ ་ཙནས་མ་ ` ་ ཀེཾེིྲི ྒུ་གསས་ཁས་ 
ཁ་པ ཙི ཤས་བ་ོརམམདོ་ལདོག་རདས བགྲ ཅིབའྱ་དུད། མན་རགྲ་ནམ་པའ་དག་པྷ་ནམསན་སེམས་གྡེའྱ་རུད་པ་དརྡ་དུནམོང་དུ་གོ་ལ། ཟཱནམོངམ་ཡིན་བའི་སློང་སྡེའི་བླ་" 


150 ¢ཏ 








ཞྭཤ་ཡངགསརྦསགས་བ་སེད་པའ སུ་བཀའ་སུལ་ཞིར 
བཞུ་གས་པ་ལྔ་ག་པ་ཐོབ་པའི་སློབདཔན་ེན་པོས་སྱན་དྲབས་པི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབུཿགནས་གྱེས། །འརབྱུརམཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པཞས། །མཁའ་འཐོམ་ཡསཁྱེ་དབངཆེནགྱིས་རྒྱབཀོལ་ཞིང་ 









5 ྦ ྱན་གསབ་འདུསཔ་ལ་སོ་གས་གཞན་ཡོངམནངགོགྱ་དུནད་ོགླ་གན་རབས་ས། །སྣོབདཔོཤཟེན་ློལམབྱསསདཔལ་གཏནབཞོ་ལསོགོས་ 
གཏུད  །བདིགཞེགས་འདས་པ ཆུ་དབྱངགངཝ། ཟུགས་མུདགས་བ་འདུསཔ་ལ གོགས་གཞན་ཡ་ས་ངགགྱས་དད་མཞིགསུ་ངས་ོ། །སོབདཔོགའེནབྲུ་བ་སདཔལ་གདན་བཞི། 
སི་ས་ི་ཾ༽ཾེཾེིཾི}ེཾྷེྷེ་ སས་བ ཟོས་སོ ྦ 
སྲུང ས་སསར བདལ་སོགསཔྱ་ཀབཔ།སོ། །སོབདཔས་། ས་སང ཐསསཁ་བཅ་ས་བདྱིས་སོས་པྱ་ལདངསསོ། སོབ་དཔོ།ཡོངས 
ཡི་པས་ནྡོ་རེམཁའའྲྲོ་དོང་། ཧེརུ་ཀམ་ཤོ་བུཿདང་། མཁའ་འགོམ་གུན་སྤོན་དང་། ངེས་བརྗོད ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེཟླ་ཆུད། སྐ་ཤེས་ཐིག་ལེེའྱིཧན་ལ་སོགས་ཕྱན་ངབས་སོ། སློཟ་དཔོནནག་པོ་ཞབས་ཅིས་ 
རད། མཁའའཚོ་བཞི་ཁ་སྤརགྱི་ཆུནསོས་སྱུན་ངབས་སོ། །ལ་འབོརམ་ལྷཀི་ཞེསྔ་བུབསྔ་ཕྲ་མེན་པོའི་ཐགལེའྱི་སུན། ཡཤེས་ཐིག་ལེའྱརུན་ལ་སོགས་སྨན་རངས་སོ། །སློབ་དཔོནཐག་པོ་ཞབས་ྱྱིས་ 
མཁས་པོ ཅུ ངབྱིནུགཔ་སགས ས་ས 21༨ །གངུ་བཤད་པའི་བསདེ་ནྭ༔ 




























༄༅། ཡི་དགོངསགྲེལ་ ཧོས རྩིས་ཤིང་གསན་པའྱི་བུབ་མཛདྲ་རུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་ཁྱར་འགྲེལ་བསྒྲབས་གྱི་ཐོག་མརཀུང་བཞི་སློབ་དཔོན་ཀྲུ་གྲུ་རྭ་ཛེས་ཏདྟ་སྡེ་བཅོ་་ 
གོ གེ་བ སབ་ས དེནསྲམ་ཅུས་བདང་ སབ་ས གྲེལ་བདང་། བྡ་ས་དོན་་” 
ྷུ ཡ་མདུམ་ངད་ད།།དགསྦ་པ་ི་སྱ་སགལ་ཆསཔིདིལ་འཁོའ་བླགས་པས་འཁོར་ཆོམྲབའབམ་སྟངདང་བཅས་པའི་གཡནྱ་་སཐོབ།དེས་དཔལ་གས་བ་ཧིངཔདང། ཐབས་ལ 
༢ ཞུགས་པར བདུད་ཅེ་རོལ་བདང་། སཔཔྦྱ་ཆས་ཤམས་ཅད་དཔས་ཉམ་པར་མོརབ་ོག་པ་བཟྱརཔ་དང། བླ་ུ་དང་། དཔལ་གསངབ་འཇུས་པལ་སོགསྱུདམངཔོ་འེལཔདང། བླསས་དོ་དང། 

བླསབ་ཐབས་མང་དུ་མཛད་དོ་། །དེསྦྱ་རུད་དེ་དགྲསས་མོགོམ་དེ་ཝི་ལ་བཤད་། དེསྦཁཿདཔལ་ཕེང་དམ་པདང་། རྡོ ཤཔའྱུ་འཕྲལ་དུ་བའིདངོས་གྲུབ་བརྟེས་ཕསྲན་ལསརྣམཔ་ཐ ལ་ཐོག་། 
ཨན་པར་སྤོདས། ཏྫརསེ་ཅོ་རྱནད་ི་དོན་ལ་མཁས་གིང་འགེལ་བདར་བ་བཟབས་མངད་བཅམས་པས་མ་འོངས་པའི་བླསབ་པ་བྷོརམས་ཙི་མིག་འབྱེན་པརམཛད་དོ། །སློབ་དཔན་བ་ཧཾཏིཞེས་ཐུབ་ 








ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱདལ་ཐལ་འགྱུརསྨོལམ་ཞེསབྱབ་དང་། ས་བཅད་རྒྱབ་ཡིག་དང་བཅས་པ། གྲ་སྟེགས་ཕྲེངབའི་རྒྱུན་ལ་འགྲེལ་བས་བཅད་དང་བཅས་པ། སྒོན་མ་འབར་བའི་རྒྱ་ྲལ་འགྲེལ་པཟྲ་ཌིག་གི་ཕྲེར་རྒུན་"་ 
བྲམས་དོན་དང་བཅས་པ། ཡི་གེ་མེཔའྱི་ནུད་ལ་འགེལ་པ་བྲར་ཁ་འབྱེད་བུབདང་། ཧོར་བཝ་བཀོད་ཁྱི་ནུད་ལ་འགེལ་པའིན་པོ་མེ་ནམ་པར་བཀོད་པ། མློརརུག་པའི་འགྲེལ་པ་གསལ་ཝེབ། རིག་པ་རཔཤར་ 
གྱིམེག་འབྱེད་ལྡེ་ཨིག ཞོར་བུ་པྲ་བཀོད་གྱི་བཛྡུས་ཞོཐ། སེངྡེ་རྩལ་ཚོ་གསཁྱེ་བསྡུས་དོན་མཆོམས་བྦྱོན། ཡི་གྲེམེད་པའི་སམ་ཏེ། ཟླ་གདུ་བའཐར་བའི་ས་བརྡུད། འགྲེལ་པ། སྒྲོལ་མ་འབར་བའི་བལྡས་རོན་དང་ ཌ 
འགྲེལ་པ། ཡྒ་རམཆོ་ཨར་སཱུདྱཾའསེལ་པ་གསལ་སོན། འབྱཔབ་གནག་འབྱིན་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གནས་འབྱེད་དྲས་པབྱརད་པའི་གསལྱབེ ཤོཐ་དཔོནྷ་བཱ ས་མཛད་པ། ཐྱི་བཅོཔ་འརག་གེའྲགེལ་པ། ཉྭ་ཐཱ་ 
ཁྭ་སློཿ་གཾའགྲེལ་པ་གསེར་ཕྲེང་བྲེ་མ་ལས་མཛོད་པ། སློབ་དཔོནདགའབཐནོ་རྗེས་མཇོད་པའི་སེམས་གྱིདམི་གས་དྲུག་དང་། མློབ་དཔོན་ཞྲི་སིརྩས་གརྔན་པའི་མན་ངགབུཿཆེན་ལ་སོགས་མནངག་བརྒ་རྐང་བདུ་" 

དྭགུ་ཡངྒྱ་རཱགཞུང་དུ་བཞེད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འྱུརཾགནས་གིསམ་ཧཱ་ཡོག་གཅོའི་བའི་རྒྱརྐཁྱེ་འགྲེལ་པ། བསྒྲུབ་ཐབས་དང་མན་རག་གི་ཡི་གེ་བསྩེད་ཚོགས་གསུམ་གའཾམས་ལེན་རྔི་ལནགསྟོན་པ་ 


























[བསམྱ་ཚིས་མྱི་བབ་པ་ཅིགམཛདཔ་སོགས་བཞུགས་སོ། ༼འདིར་ སྲ་གཅན་པ། མདོས་ཆང་ཐོས་གཡམཁྷ་བངགས། ཌིསྣཝརགསགྲུམ་ལོ་བས འརི 
འཁྲགས། [ཱཀཐུབ་བདའབུར་སལྷའི་ཟགས་མའྱི་རུན། ཐསཔོ། འ བས་བ ན་ལ་འདུད། ། །བྲཾཌིཧེ། ཧེ་ཝུན་གཏང་། ཁག གཉིན་ཐྱག། ་ 
ཇཾ ཀུས ངྱ་དང་། ཤམབྷ་ྱ་བཞེས་བཏུགད། [ །ཤཱརསེ་རྒེའཛཾམ་གླིང་ཀྲུན་ཏསྤེལ། །མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཏྣཾཱའི་བྱརན་པའོ། །དང་བོ་  ་སྦྱསཤབ་ཟག ཀུན ངོགསུང་། ¢ 
དགསག་རྡོར་སྟེ ག་པོ ཁུལ བོ་ཇཾཿ ཨིནྫྷ་བྷོ་ཇྙཾག་ག་བྲ་ཏི་དང་] །གྱབུརྷཾ་ཀུ་ཀྲ་རོ་ལབས་ཏེ་ ནོར་བཞནཔ་ རྭཀཱིཏ། །ལས་བརྒྱུད་པ་ཝུ ཁོགས མགོས འིགྲོན་། 
སསསགའའ་བདང་།།ཞ། ར་པོ འྲི་བདངའཛས་དཔལ་བཤོས་གཉིན ། །རར་སྲོངཌུཊྲི་སྨད་འཚོང་བདག་ཉིད་མ། །ནཱ་ག་རྫན་ཨཁན་བོ་འབ བསོགས། །འ་ ཙ་པ སོནཔོ་ྱསི་བྱདཔ་ ནཾ། །དགའ། 
རབ ཚིཐཱ་བོརཱ་ཛྔཾ་དང་།  །སསསོ་གརའཇོགཔོ་ཡོ ཨོནཏན་ལག །མ་ཧཱ་རཱ། གསའ ཊྱ་ཡོ་ཀྱིཡ། ༼ཧཱི་སྙིང་པདབཱཿཤཱཾམ་། ས་པ་པ "ཨེཡཿཡཆོར། ཆོས་སྐུཀུན་ཟངལོངས་སླུརོ་རེ་ 


8༦ 


སེམས། །སྤྲལ་གྐགའའབབྲམ་ཟེ་བདེ་མཐོ་གགྲིང་ །མཁས་པའིམཁས་ཕྲ་ཤི་སྙི་སྟེ། [ཐིམ་ཨཾཏ་པ་མཆེན་གུྲ་གི་གཅོ། །ལྭབ་བམཟེའི་བྱརདོར་མདདྷབང་ །གའ་བ་འཇུས་དཔལྦ་ཆུག བ་བ་དང །ཝས་ 
མོ་ཐཱའན་གྱྭ་བཾརུབེ། སླད་འཚོང་སྲར་འབ་སྙར་ཨར་ལི། ཀླ་སྒྲབ་ས་མཉྟེདང་ཀགུར། །མཧཱཱར་ཛདངའི་ ཨ་ཅྱ། །རྒམརྲེ་ཝ་ཀྲགྲ་མངྫ་ཤ། །བྱབངབརྷཱ་ཤཱཾ་གུན་ད་ག ་ོ་།འི་ 

བཱུ ཉེརྦ་ལཱ་ཚོ་གས་ཆེ ཡོངས་འིཛན་མཁསྲ་གབནམམ་ཁའི་སྐརམོགས་ཙམ། །འཕགས་ཡུལ་གརརུ་བདཀརརག་ཁློ་བྱམསོགས། །ཨྲུནྲ་སེལ་སྒོན་མེའ་ 
མགས གས་ནི ཁ་ནས འགས་ཚམ འབྲ ཏོ ླགསེལ་སོག་ྒུ་པ་ 
འཛང །ེསསོ།།སམསུསབུགཔ། བང སོངས བས་ད སཔ མ་པང མ་དང ས་བ 
བོད སྤུ་རུས་བསན་པ་རྟཾལཝྱ་བོན་ཆཱུལ་་་ཞི། དངཔོ་བོད་ན་མེམེད་དེ་འདྲེ་དཔམ་སངས། གསང ° ཨུ་པ ས་སྦ་ཚུསྱ་ས་ཞ་བས རར་མོའ་མ 





ཁུབ་བས་ལུ་རས་པར་ 


ཡིན། དེལངཆོས་ཡུགས་དངའེ ས་ཉིད ཆོས་ལུགསནི་ཤཱཔའི་རིགས་ 


སོ གས་བ གྲིའགྲུམ་ རྩད་པོ་ལསཾ 
ུང་།ཙ་ཁིཐག་རེང་ན། དེནས་བུརྱརུབ་སེ། 


སྤན་རས་གཟེ་གསྱི་འདུལ་ཞིངདུ་བསྟནནས། འཕགས་པ་ཐོགཨར་སྤེའདརྲ་ མོརྦ་ཁཱལནསའཐོ་བསིའི་ས་བོན་མེལ། འཐྲ་སྣ་ལ་སོགས་འདོད་པའི 
ོ་ཏནགཞས་བང ཞར་བ ཆི རྱིས་དམ་པའི བུ བབགས། གས བྲབས ལེ མོ་ཆུ རར ` 
སི ཌི ཤར རོལ 


ཀས་གྲུམམ་པོ་ལཁཅདཔའི་སྲ་བ ཁོག 


། ཞེས་གསུས་པས། 
གན་ཡིག གཉིས། ༢༥འོགྲས་ས ་ལ་ལེགསྲ་དུག་ : 


བབས ྩི་ྲུལབ། ལོ་ཉ་ིས་་བབོ་ྲ་པམཁདདསསྤིྟས 


གྲང་ 


རྲགམ། ས། ཁིད 


གྱ ་པོིམོད་ག་ད་བཅས་པ་ཐོ་སོབབས། བྷཏན་པ་གས་བརམཆོན་གསོལོ། གཟོ་གཅོགལྭ་གུལསགཉིས་བཞས་པའྱ་ལཔོརོུརཏོ། །འདའ་དོད་ཤེསཔཤོ་འབས་ཝགོའྱུར་ཞས་ 
བཏན དེའི་ྭས་ི་གཉནྲ་ཟབཙན། འགོ་གཉན་བྲརཿབཅྷ་ཱཱ།སག་རི་གཏན་གཟིགས། གནམ་རི་སེང་བཅན།དེའི་སསུ་སོང་བཙནྨ་སམ་བོི། འཕགས་པྱ་བནུརས་གཟིག་སྲ བིན ༠༥ 
སྤྲལ་དབུའལ་པའི་ཁྲོདན་ས་ས་རྒྱས་ཨ་ རྙིཐ་བུགས་པ་འཕུགས་པྲ་བགས་ཆེཆེན་པོདངོས་སྲོུན། སྨོལ་མདཀར་སོོ་གཉས་ི་བས་སྤལ་པལ་བཟའ་དང། ཨོ་ཀང་ཇོགཉིས་ཁཾ་ཁབཏཱ་བཤེས། ཅུ 
སྦྱ་རྒས་དངོས་དར་བད་མཆཆས་པའྲི་སྲ དགངལོ་བཅུགཉིས་པན་་བྱནད་པ་གཉིས་མ་དངས། ྱྩྫྫྫྫ པྨ་པཾཔ་བན་ནམསན་བཞུགས་པའི་་ 
ན་གསུམ་ངོ་མཆོརཆེ་བ་སྤན་དྲ་ས། ཐྲག་སདམ་བཅུ་གཅག་ཞལ་འངབྱོན་གཙོ་འཁོརདགྲྭ་ལ་ལྱམོ་བཅུརྔྤག་གསམཆོད་པའབྲལ། རྒྱལ་པོས་ཡདམ་ལྷ་ལ་བཀའ་བཟྲས་ཞུས། ཕྱག་བཞཾས་གཉུག་ལག་ 
ཁང་དུ་བཞེངས་པཞི་བོད་ པོ བ་་བ་ག་བཞིདྲབ་སོཉིས་ནང་་མཐོ་གཉི་མཤན་པུབཞིའིགཙུགལག ཁར་བཞེངས དཔ་ཐམ་གོ་གཡོན་ལ་གཡངྡར་པཐ་འཐུག་གི་གཙུད།ག་ 


ས་པ་ལ་དབུ་ར 
ས་དཀའ 


སྐྱ་རུའི་ཉེན་ཁང་དེས་དཀ་ 


ཞི་ས། 









འཱརུ་བརླགྱ་ཧོན་དམག་ཚག་བཏལ་བས་འཇོམ་བའྲི་ཞིངསས་གཉིས་མངའ་འོག་ཅྱརོད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཐྲགསྱིད་གོངས་པ་ལས། རའིབོད་ཁམས་སུན་པའི་མག་ས་ལྟུབུ། སྱེསཆདཉོནམོས་པརྱ་སས། སོད་ཆད་ 
མིཏགེ་བར་སྨན། ཤི་ཚད་རན་སོང་གྲུསམ་དུ་འགོ་་འདྲི་ནམས་སྱིངརེ་ཚེ། བདུག་གི་ཡབསེས་སྲོར་བཅོན་སྒམ་པོ་ལ་སོགས་པསྲ་ཀང་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་དྲུ་བཆེས་ ˆ 
སནམ་དཀར་ཡུར་ཐས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་དར་ཞི་ྒྱ་ཆུས་བའྱབེད་པལྭ་སུའིཏེག་ལ་གཅུག་ལག་ཁང་བྱ་དར་ཇུ་བྱརར་བཞེརས། གསུང་གི་ཉེག་དུ་དམ་པའི་ཆོསྤྱ་གུགརན་བཞུགས་ཅད་བྱསར། ཟུགས་ཀི་ཏེཉ་དདགེ་། 

ཉི་སྡེ་སྔགས་མཆོནཏིདགཉིས་སུ་འཛྲིགས་དགོས་ཏེ། བདུདབོན་ཨ་ཏངགི་གཅྫཾབས་པའྲི་བོན་ཕོ་མང་པོ་ཆོས་ལ་གནག ཡབེས་ཨག་ཆོསྤ་གྲིབ་གཡའ་བི་གུག་ལག་ཁང་དུ་དཀའི་བཅུ་ཛ་གས། ཆུཡུལ་་། 
ནག་ཧ་ཤརམཔཔློ་སྨན་དཔས། བལྲ་ཕུལནས་ཐོན་པའི་བྱཅན་པམངཔྩོབར་བནམས་ལ་ཞབས་ཏོགྱྭ་བུས། སཔསྦྱ་རས་ཀྱི་བན་པ་འཛགས་བའིད་གོངས་པ་མཛདནའརྦ་བོནནགནམསྦ་གིས་འ་སའི་ཇོ་ཀ་སི་འོང་ 
ྱགྐམ། གུག་ལག་ཁང་དུབཤའ་་བས། ར་བྱ་བུརཱསས་ཡུལ་གཞན་དུབོོ། དས་སྱརསཙ་བསྟས་བརྙལར་འཛགས་དགོངས་པའཚོ། རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྲོགས་འགོས་སྨན་རང་། དབལ་སཔཤཾ། དོབའ་ 
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༄། །གསལྦ་སརལསོགས་པསྔཊས་ཏེ། སུ་ཤི་དཔགསསྣམ་བགསྤྱ་ནུའྱི་རལ་བོའྲདང་དྲུ་ཡིན། ཧ་གཔམངོན་ཤེས་ཅན་དངམ་ཇཔ། དེའི་གསུངནསྤྱ་རགར་གི་མཁག་པོ་ཞི་པཛཆོ་བོད་གྱི་འདུལ་ 
མལ་ཡིགཞནྱསཔནསིའས་ཟ། ཁས ཆུང་ཡང ལོ་དུས གས་དམཛང། གསུངས ཡྱིས་གསལསྐུང་མང་ཡུཡལ་ཁ་ཾ་ 
ཞོན་ལ་བཞོས་པས་གཅོག་ལག་ཁབགཉིས་བེགས། བལ་པོར་ཕིན་མཁན་བོ་དང་མངལ། སེམས་བྒསེབཞུས་པསཐས་ཨཁའནས་དགེའོ་ཞེསྱ་བབའི་གྲསངྱཔུར་། མཁན་པོ་ལྕ་ཆལ་པོའི་ལྕོ་ཆུས་ཞུས་པས་ 
རམི་རབས་དྲ་གུའི་བརྲ་གུག་དགོསྤྱ་བུ་བགྲསངས་ནས་ཞལ་འཇྫུམཆེད་བས་ཚམས་གཏུགྱ་སྙེས། དྲེ་དུས་མཁན་པོས་དྲགཔལོདྭགུ་བརྒྱ།ཞེས། ག༢་གསལ་སྒང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕྱིན། བྱཔརྙབ་ཆེན་པོར་མཆོད་་ 
བའབཐལ། སླར་ཡོག་ཏེརལ་བོའྲ་རཿདུས་ཁན་པོའི་གསཤམསཿ བསད་པས། རུད་བོའི་ཞལནས་མཞ་བགིསཆད་བགཅོད་པས་ཁྱོནམུཌ་དུ་སོབ་ཞིག རས་ཀོག་ཏུ་འགོས་དར་བྲསོས་བེནནས་མཁན་བོ་སྨུན་ 
འདེནྱ་ཤི་གྲསངས། དེནག་འགོསརྒན་ཆི་གཡོ་ཆེག་བོསམ་ཞང་སྟོད་ལུ་སཁུ་གསོན་པོར་དུར་ཁྲོད་དུ་བཅུག དེགས་དབའ་གསལ་སྒང་གི་མཁན་པོ་སྨྱན་རྔཕས། ལྷ་སརཕྱག་ཕེབས། རྒྱལ་པོས་བློན་པོཚོ་བཏང་སྟེ། 











ཁྱེདྐཚོས་མོབ་དཔོན་དེའིཆོསལགས་དངྱ་རུལ་ཅི་ཡིན་ལེགས་པར་ཏོགས་ཤིག བཟབ་བོ་ཞི་གན་འདིར་སྨན་དྲང་ངོགྲསས། ཟློན་བོརྣམསཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ་ཁྱེན་ཀྱི་ཆོས་ཁྲུགས་ཊཾ་ཡེན་དྲེས་པས། མཁན་པོའི་གཡནས་ཁོ་་ ་' 
བོའི་སོས་ལུགསནི་འགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་གར་འཐད་པ་དྲེ་བེད། མི་འཐདཔ་དེྱི་བེན་པ་ཡིན་གྲསུས་སོ། །དེརྒ་རྒུལ་བྱོ་བོན་པོ་དཔབ་ས་པརྲདུཀ་པར་བསམ་ཡས་སུསྦན་དཔས། འོམ་བུའི་ཆོལ་དྲམཛལ་ 
ཏད་བོསྲ་ཡག་འཚེལ། ས་བསྤྱ་རུས་འོདྲ་གུངས་ཙི་བསན་པ་ལ་བལ་པོའི་ཨཆོདཏེཧྱ་གི་ད་པདུ་སྒོན་ལམ་བཏབཆྩཾལ་གསུབས། ཁ་བ་སྒོམ་ཕཱནྡ་བབབས་ཨ་འཚོལ་ཞུས་པས། མཁན་པོའྱི་ཕེནླརབས་གྱིས་རྒྱལ་པོས་། 
སྒེབའཕརེས་སུ་རན། ཇོཨོ་གཉིས་ལ་བསན་གནས་ཧཾ་སྡོམ་པ་གནང་། རུད་པོ་ལ་དགེ་བབུ་དང་ཁམས་བཅོབྱུ་རདསོསས་ཆོས་སང་པོ་གྲསུངས། སོབ་དབོན་ཡྱིས་ཞི་བདྡོ་ཆེད་ཕྱིརསགྱི་དལ་ཞལྱ་ཕི་ནས་བསམ་ 
ཡསདབ་བའིགྲུམ་གླིངབཞིགླེངཕྲནཾ་རིས་བཅདནག་ཨྦར་པ་ལོའིསྡེ་བར་གཅོད་པརཤེསས་བདོ་སྱི་ཕསིན་འོས་ཏེ་དམར་པོཕའི་ལོ་བངལ་ཐོགྱརབ། འཕར་ཐངྱརས་ཡྱུར། ལོཌསང་ལམས་ནདྱ་བུང། 
བསྭ་བོན་པོ་ཆོས་ལནག་པནམས་སྲོབས་པ་སྒེས། འད་ཆོས་ཕྱས་པས་ལེན་ཟེན། ཨ་ཙབ་འདི་ལོག མི་ལོགན་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་ཟེས་ཐ་ལ། རུན་པོས་མཁན་པོ་ལ་གསེར་མངཔོ་ཕྲུལ། ཕྱག་འཆོ་ལ་སུས། 


༄༅། ཌབ་པའི་དཀར་བོ་དགེ་བའི་ལས་འདྷེ་ལྟ་བམི་འྲགབ་པ་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་བྲགས་ཆེཆུངབ་ལགས་སམ། བརག་ལས་ཤན་པ་ལགས་སམ། བོདྲ་ཀི་སེམས་ཅན་བསོདནམས་དམན་པ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་ 
།སྦྱརསཀྱི་བསུན་བ་འདི་སི་དང་བ་ལགས་སམ། ཞུས་པས། གློབ་དཔོནྷ་བི་གྲསཔནས་ར་ཡདྦ་ཀཱགསྔ་རེ་མྤྱི་རུང་། རྒྱལ་པོ་ཡངགླིབ་པམི་ཆེ། བོད་ི་སེམས་ཅུན་ཡར་བསོདནམས་མིརུང་། སཛསྤ་ཆུས་ཅྱི་བསྟན་་ 
 །བ་ཡང་དར་བའིདུས་ལ་བབ། ངགི་ཞི་བབྱན་ཆུབཤི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ལྟ་འདྲསི་བྲལ། དེ་རྒྱགརདྭགུུ་པདྨ་འབྱུར་གནུས་ཞེ་སབུ་བ་ཨཔས་སྱེམ་འའོའ་བའིགྱོྱིས་མགོས་བསེ་ཏོག་པདྨ་ལསའང་བུཿདུ་བཛྲས་ 5 
 ཏྱ་ཐི་སནས་འྲཐརསཔ། མང་ཆེན་ཐམས་ཅདྱི་གཙུག་གིནོར་བྲུ་གཟ་བ་བུཐོབ། ཕིན་ལས་མཁལ་འཐོས་བླ་མབ་ཅིང་། ཟན་དྲྭ་ཝ་སིན་ལས་ལ་འཁོལ་བ། སཔྦྦྱ་ནུས་ཉིད་ལས་གངཆེས་ལུག་པརྡ་ལུཔ་བསྟན་རིཔ་མཆེན་བརྒྱན་ 

བུགསགས་འཇམ་གངྱེ་བཟག་བྱགསས་པ་ཅིདཔ་གཅུག་ཡད། དྲེདཔསནྱ་ཆུལ་པོའི་བསམ་་འགྲབ་བོ། །ཅེས་ལུབབསྟནཏོ། །རྒྱལ་བོསོ་དེ་ལྟྲའི་པདྱི་ཏ་བོད་ཨུན་པའི་གླེ་པདུ་སྨན་མེ་རྲོངས། ཞྭསཔས། 


ཨཁན་པོའི་གྲསངསནས་གདནདོངས་པའྱི་རུམཚོན་གྲསུམ་ཡོད། གཅིག་ཏུ་སཔས་རྒུསྨན་མས་ལ་སེམས་ཅན་གྱིདོན་ལས་ཨེད་པ་དང་། གཏིསྲ་སུམ་གུ་ཏའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཇིལ་བབཏགས་ནས་སྨོན་ལམ"་ 













༄། །ཐོན་པར་ཤེསགསའར་རར་གྲི་བོ་བསར་ཏེ། དེ་བྔརས་སྐྱེ་ས་ཡིན་ནམ་མངལ་སྐྱེ་ས་ཡིན་ལྟརམཐོང་། མཕལ་གྩེམ་ཡེནད་མཐོ་རྔམ་ཡཔཡི་དགོས། བརྫསྤྱ་སེས་ཡིནན་བཀའ་ཅི༥་་། 
ྣས་ས་བླཔ་དོས་ཁེརའོ། ས་ཡེ བ་བ མ་སི ཤི །སཱ་་གསལ་སྣང་། སྒེརྒལུ་ཡུང་། ཁཨམི་གྲག་གཟིགས། དགི་རིདབལ་བཟངམགོན། 

¦ ཤ་སཾ་སུ་ཏྲའི། ཟློན་པོ་སྟག་སྣ་སྟོང་གཟིགས་དར་བརྡན་གྱིས་ཕྱིན། བར་ཆེན་བདྲན་ལཾགནས་མངཡུལ་རྲ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས། ཡདརྒྱ་བོས་བཆེན་ཡི་གསུམ་བཏང། སྐ་བཏབལ་བརེགས། རོ་ཇེབརྡད་ £ 
' འཇོམས། ལུག་རོཀླའི་རྒྱལ་ཨཿ ་གསུམ་ལ་གསེརྱལིེ་བྲསུརནས་བཏཔ། མར་ཡུལྲ་གབཐདུ་མཇལ། གསེན ལ་བ་བ འྱིརལཔོའྲི་ག་ཡོགགས་གྲསམཤས་གཏོར་བས་བརཆེག་ནམས་ བ 
ལོག་ལྟ་སྐྱེས། ཐགས་ཚྱིསདགོར་སནས་ས་རྡོ་གསེལ་གཡུའ་བསྒྱུརནས་གནང་། བར་ཆེག་གསུམ་ལྱ་འིནྨ་རབས་དང་སླིབ་ཤིངརྣམསནས་བྱབཡམ་ལ་ལེབས། ད་གེབཉེན་ཏཱིརྩགཏྱིག བརནམཟྩརཱགཉིསཾ། ཡ་་། 
།མངཉུ་གཉིས། འཐོག་ཨོཾ་ཕུགཉིསྣནམསམ་ཡ་བཏགས། ཚླཾས་པར་ལྷ་འདྲེ་གཀའི་ཐང་ཡིག་ཡས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བུམམཁར་ལོཧཾ'ཏའཾའྲམ་འཚེལ་དུ་ཕེབས། རྒྱལབློན་རྗེ་འཐས་གྱིས་བསྲ་བབྱམ། ། 























༄༅། །ཇིན་ལ། མཁན་སློབ་སྨན་དྲངབས་ད་བལྷ་གྱིབསམ་ཡས་བཞེ་རས། །ཅེས་པའི་བརྱ་ཧེ་བུ་ཆོག་གོ །སངསྤྱ་རས་བསྟན་པའི་ཆོས་འབྱུར་དྲིས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེངབ་ལས། བོད་ཁབཿཉགྱི་མི་གུཿ 
བཟོྱནདགཉས ལིས མ་བྱས་པ ང་ག བབས བཙན སུ 
¦ སྤམན་བརྔ། རུངརྷེ་ཝནྡཱ། ཏན་ཀམཱཀ་ཏི། གཞོན་པ་གསུམཞི། འཁོརན་གླེན། བེ་དོ་ཅན། ཙརྷརེ་ཝྷཊཱ་འོ། །བརམ་ནམས་ལེ་ཤེས་དཐང་པོ་ཡིན་ལ། འདི་དགུ་གི་མཁན་པོ་དུག་ཤཱ་ལསྤུ་བས་ཟེར་ཡངམཁན་་ $ 
རྷཿཾ་ཧཱཾ་ཊརགའོ། །དགས་འབྱུརབ་བབདན། སཁི་གཟིགསའབྱ་བངབས་ཁ་ཤེས་ལ་དང་ཞུག་པྱརུརཏོ། །གགསལ་སྐང་།སཱསྨ་ད། འ་བཞེརས་གིཏ།རྐག་འཕྱཆལ་བམཆོགདྱ། འཕོ། ཞུ ངི 
དབངཔོ། ར་ཨཱ་རཱཾརུ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཆོ། རྩང་ལེགས་གྲབ་དང་བདྲཞ་རབཏུབྱུངབསསད་ཨེཡི་བདླན་རེ་ཞིགྫྱྱིམ་ཁའང་ཟེའ་འོ། བད་མ བན ག་པས་པྱ་ཆམ། ཤཱའིའྲ་བུ། སྒྲགཅན་འཛོན། ཟླ་སྒྲབ། ལེགས 

ལྡན་འབྱེད། དཔལསྲས་ལེགེས་སྙེཔཔོ། མཁ་པོ་བྷོ་རྷིསྭ་ཏྱ་ལས་ཐོབ་པ་ཡེན་ཅིབ། གཞི་ཡོརཔར་སྨ་བའི་སྡེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུམངོ་། །དེབང་སརཿ་རྒྱསཚྱིཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོཞི། ལོཆེན་པེའེ་རྫོན་ཡིན་ཏེ། མྱར་འདས་ལས། 






ཏེ 


ཆིགཉེ་གནསཀྲན་དགའ་བོ། །ར་འདསྐྱ་ཆལ་ཆེབྱ་ཁོད་ལ་གཏོད། །བཀའཤམས་བསྡ་བཤྱེད་པའགྱུན། །དེགས་ལོངས་སའི་ཞིང་བླགལ་ཏེ། ༼རྒྱགར་རྡོ་རེགདན་འདི་གསོ། ཆོསྒ་གྱི་བྲོ་གྲོས་པྲ་རི་ཏ། །བསམ་པ་་ 

ྣ ཏོགཉི་གནསསདགའ །དེནས་བོད་ཡུལ་གངས་ཆེན་དུ། །བོན་གི་ཞེསྲ་གགས་དགེ་བཅུ་བསུར། །དེགས་སྲར་སྣ་བྱེའོ་སྟེ ཁླམཔས་ཏས་གསྲབལ། དགསྨ་གཡལ་དག་ྱཀ། ཁོབ་བཡོབཐསས་ཅད་ 
ཆོས་ལ་འཛུད་། །ཅེས་གསུམས་པ་དར། ཨྱོན་གྱིག་སུབནས། རྒྱ་ྐར་རྡོ་རྔེགཿགྱི་ཆོས་གྲྭགས། །ཤཱབྲབ་པའི་ཉེ་གནས་ཀྲུན་དགའ་བོ། །ཚེ་འབོས་ལོཿས་གྐུའི་ཞི་བའམས་མང་བསྒྲལནས། །མ་བ་ཡུཡ་གྱི་ད་གེ་ £ 
སློང་སླ་ྭཚེ་འཕོས་པས། །མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་སྐེ་བདུན་ཐམནཾ། ཞེས་སོགས་ཁུང་གྲསལ་བར་བརུཤགས་ལོཚབ་བརྒྱ་རྫ་རྒྱད་གྱི་ནངནས་རྩོ་དམེད་དུ་གླུར་ཏོ། །དབུརཱི་འཕེན་ཡུལ་ཀ་དཔ་ལུནས་ཡབ་ཀལྐ་བཟློ་ལྡན་ 
དང་ཡུམ་དོ་ཇི་ལསྦ་སྲིམས་སྐེ་མམཆོག་གབ་དབལ་བགསན་དགབཅོམཔ་ཚུག་དའི་སྱེབ་ཡིནགོ། །རུ་ལག་གངཊྱིདར་མྒ་ཤས་ཅོག་རོ་ཀྲུ་རྒྱལ་འབྱུའདང་། འབྲི་ཟམཛེས་གཏིས་ཁྱ་བུ་ཅོག་འོཀླའི་རྒལ 

མཆན་ནིའཕགས་པ་འབ་འྱོརྨ་གྲི་ནམ་གྲུ་ལ་ལོ། །དེནསྤྱ་རུལ་བོསཨམི་འཕངས་གསེར་ལྱ་བསནསྤྱ་རགར་ནནག་ཟཧོར་ཞང་ཤུརཁ་ཆྲེག་ཞ་བལ་པོ་ལ་སོགསནས་པ་ཌཆེན་བྱརྩ་བྱརུདྭ་སྤན་ཇངས། བོདྱསྱི་རིས་ 





བདུད་འཇོམས། སྐ་ཅོག་གཉིས། ལྡན་སརྩོམང་། གེགས་བྱིན་ཉི་མ། བོ ིབངཔ། ༣ རྐ་སར ཐམ་མཁའི་སིངབོ། མནིག་ཆེན་མཆོགྲ་ནམས་ཆིས་བྱསརབ་ལ་ཡོག་་ 
བུ ཡེ ༢ཉོགསབ་ལྔ་ཕིདར་གསང་བ་གྲསུམ་དུ་བཤད་བཞི། མྱི་ལྟའ་ཏཱ་ལེ ཱཱུཔཔོཆེརབ་འབག་ལཏླ ཧཱ། ག་ཆོས་བ 
རོ 'ྒུརགསང་་འདུསཔའི་ཏའ་ །གསུཔ་གིརྒུད་གསུམ་གཅིག་ལསཿཕོས་པའི་ཏྫ༔། + འིག ཊཾཏནྟ། ཐྲུགས་ྱི་རྒྱུར ་གསུམ། ར་བའདུས་པའ ལིཏྨནཱ། རཾབོ་བརྩིགས་ 
བཱ་ཁཱ། དསང་བ་ འདུས་པའི་ཏྫན། ཡོ ུ་ནས་ལ་གམས་བསསོདྲི ས་བ བདུད་རྫི་སྒྲབ་ ཐབས འཔལས་གད་སུ་ གུ མིག་ལསྱིཆུགམསལ་ཀི་ 

¦ བདང བ་བྲུག་བཟང་སྦིག ས་བ རྐདང་བཅོ་བརྒྱད་ སྣབ བཤྱ་་འཕབ་གེབཞི ྣ་པ་བླག་མཛ་ཨཱ་ལཾ་ལར་བ། འཇམདཔལ་སྱུཿ 










































བག ཤཱ ཁཐལ་རབ། རྡོ་ཇེསེམས་དབའ་རྫྱ།ཿཕྲལ་བ་བདངབཞི་བསྱུར། རྡ་རེསམས་དཔའྱ་མུ་འཕལ་རྲབ་ལསེ་བྱསདདུ་བར་ཏེ། བཤདཔ་གཙོངོད་སྟོན་པ་སྒུཿའཕྲལ་བརྒྱ་བཅུ་བདང་། སྒྱུའཕྲུལ་" 
བོར་སྟོན་པ་སྒུ ཕལ་བ གི 'གས་གཙོ་བོར་ བྱ་མྲགལ་བྱརད། ༨། ད་མཆོག་གཙོ་བོར་སོན པརྱུ་འབྲུབ་ལེ་ལག དབར་གཙོ་ སྟོནཔ་སྒྱུ་ཏཕྲུཌལབླམ། རེ ། རོལ་པ་གུང བམ" 
ངུ དལ ལ་ལགས ་རླབས་པྱ་བསས། འྲུལ་གསཔབ་དང་བརྒྱན་བསྒྱུ་འོ། །མཐུགསཔབ་ལྟར་བསྒྱུནབ་ལ་བསྒྲ་བཐབས་ཁུངབོཏྡྷ་སཱེ་བརྒྱན་ཡིན་ཏེ མཆོད་བསྟོད་ཞི་བའི་ལྷ (རྒྱུད། དྷ 
གསྔ་ལྱ་པིའི་ སྒྲབ་ཐབསབགྐལ་པཨེ་ལྟརའབར་བའི་ཏདྟཱ་དང་། ཁྲོབ བཟགས་ཧིང་ཀ འདུས་པའི ཏྣ་དང་། པལ་མཆོགདང་པོའི ་ཐབསཨྱིཏནྟཱ་དང་། མཨོ་ཐམས་ད་འདུསཔཔའི་སྒྲབ་ཐབས། ངཾ 
རས་དང བད ་བམབྱས་པའིཏླདར་བྱར་ད། །དེའི་ཡག་ལག་བཀོད་པལ འརམདཔལསྐུསོགསཉྱཾ་ཕྱི་རྒུད། སེརུ་ཐསས་ ལུས་འདས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའྱི་རྒྱད་”་ 
།ལུང་ཨཙུ་ལོ་ག་ལ་མདོ་བརུཊ་བརྒྱ་ཏེ། ཕུར་པའི་སདོ། ། ཁུ་ཁྱུག་འོལ་བའིམདོ། “།བཏག་གིསདོ། ཀུན་འདུས་རིག་པའིམདོ། ། ཤུ'ཿགྲལ་གྱི་མདོ། རྨམ་པ་གློག་གི་མདོ། སྱིམདོ་" 







ཊྡ ཐོགས སམས ཀླར་སྡེའིསྐོར། .མཁའའགོོམསི་སྐོར། ཐྲིག་ ཛུ 
ྦ མས་ཞི་ཡའརཾགྲསུས་སེ། རུ་བའྱ་རྒུད། མན་ངག་གྱུ་དུཌ ཀུན་བྱེད་དང་། ཀྲན་བྱེན་རྒྱུནྱིམ་དང་། པ་སོ 
ཤུ རནརག་གི་རྒུད་དི་ཚོགས་བཆེན་པོ་ནྨད་དུ་ཐུཿབའིརྒུད ི་ཝེ་ཡཿ ` ི་ཱཡརུད་ང་་བའི། །གདས་རག་ ོའ་ལྭ་ས་ལྱརརྡ་ཝ་བེ་ང་། ཚྱི་ 
ཤཾ' འགུར་བཅུཊ བྱ་གྲ་ཿ ཊཟི་མ་ལས་བླམའའོ། ལམ།ྦ།ཀིས་ཞ་ ཤེ ༡ མགར་ ༦༤ སྒུ གསེར ཧོང ངན །གཉིསབ་ཀློང་སྡེའ་ 
འ་ལྭ་ཀོང་དྭག་བམ་བོ་ཉིས་ཁི་ཆག་སོང་། ཀློ་བདགྲ་ཞིནམ་མཁཁས་ཀློང་ ཀོར་གི་རྒྱད། ་ག་ ཨེད་ཆོསཿ ༥ཤྲོང། འགག་པ ད་པ་ལོངོས གོང་ དཱ 
བཨེདཔ་སྤྲལ་རླའི་ཀློང་དར་དགྲབོ། གྲསུས། མརྦྱ་སི་པེརགྲསམ། བརྡ་ཁི་གནས་གྱེསུམསོ། །ཡབྱ་སཱ་ལོང་གྲསམ་གོང་གྲེ་གུ་གསུངཐུགས། ད 





མརྱ་ཾ་ཐཾང་གྲགམཞི་རིགསྔ་དག་སྡག་བསྔལ་གྱིབྲེང ཤདའ་ཀུ་ཡེ་གེས་ཐར་པའི་ཐེང་། རར  ོི ཐིག་པ་༡“ 
རྤ 


ཞད་ལ་དབབ་བ ཨོ། །གསུམ་བསཁའ ོ་མའི་གོར་ལ། མཁའ་འྲོ་མ་ཁྲག་འཐུཔན་གཡོ་འྱ་ཆུད། ང་བནག་ མཁའ་འགྲོ་་ 
སོའ འམཁའ་འགོ་ཨས་གསུག་པ་དང་། མཐོ་སྐ་གསུས་གྱིགདམ་ངག་རྣམས་བརྒྱཌའོ།  །ཞི་བཟིག་ལེ་གློང་ལ་ཝ་སྟེ། སོ་བ བརྒྱད་པ་ལ 
ཊཌིརེར། མྱི ཉིཨ་འཁོར་ལོའིསོའོ། ཚོགས་ཆག་ཐམ་ཟེལི་གོརལ་གླསམའ རྒྱུད་ལྭ ཨར གཡིས ན། ྱུབྱྱ་གལ་། ར་ཞིབ { རོ་གས་པརུམ་*་ 


མཁའཨཏམ་པའྱ་ཆུན་། ལུ་པབླནབས་ཙཾ་ཡྱོད་པའིནྒུད། ཡུལ་གུན་ལ་འཇུག་པའི་ཆྒུཏ། ཐིག་ལེ་མཆོག་གྱི་ནུར། རིག་པ་གསལ །པ་རྩ་ལ་ཆེན་གྱི” 
རྒྱརདརརྔུག་བརྒྱུའ་། ཚུན ལརབག་ལ་བྱྱ་ནཔའི་བཞེས། ཐུ་སྟེ། ཡེཤེས་དབབ་པའི་རྒྱུན། ཡེ་ིས་རྫོགས་པའི་རྒྱུད། དྱ དུ་ཡོད ༨ ་ 


སྣོམ་པའྱི་རུད། རིན་ཆེན་གས་ལྱའེདྭ་གྱི་ཧུན་དརྲ་དུག་གོ །རྒྱན་གཱེ་ཡན་བགརྔུག་ལ། རྒྱས་བཀྲམ་ཟེ 
རཱ མཚང་བ་ཁ་སོང་བ ཡེ་ཤེས་གཏིང་ཇོགསཡྱི་རྨད། 





པྲ་ཙ་བའྱིརྲ་ནི། སརུདཔྱར་འབྱིལ་བ། གསུང་ོེ་ཅ་མོ་འསཔ། ཟགས ་ཆུདིནཆེན་ 
^ ཡེགཤེསྦྱ་ནྭགྱི་རུན། འཁོར་བདོརསྦྲགས་གྱི་རྒྱད། མྔཔ་མཆིར་༠༠ ྦ 


= 


སྐོར་ལགསུམ་སྟེ། རྒུན་གྱི་རྩ་བདང་། ཤུར་གེ་རྔ་བད་། སན་རག་གི་རྩ་བོ། །རྒྱུར་གྱི་རྩ་བ་ལའཛམཏབལ་བཞི་དང་ལྔའོ། །ར་བའི་རྒྱུད། བཤུད་པའི་རྒུན། བཀོལ་བདུས་གྲའིཆུདྭ། དགོསས་པ་འདུས་ 
པའིཚུན། ཡོ་སྲསུཐགས་པའྱ་ཆུད་ཝའོ། །མུངགྲི་ར་བ་གསུམ་སཾ། ཚྱི་སྐོའ་ནེངགྐོར་གསང་བའི་སྐོརའོ། །ྱི་རྒུན་ལེའུ་ལྲ་པ་དོན་སྤིདོན་འཐེན་སོགསབྲགས་ཙཾ་སྐར་རོ། །་སྐོར་གསེར་འགྱུཡ་གེ 











_ ` །ྲཐ་བཤད་བསྡས་ཏོན། འཁོར་ལོམན་རག་བཅས་པ། གསང་བའི་ཡི་གེའི་མན་ངག་གོ །བཞི་པ་ཚོགས་པ་ཟེན་པོ་ཡངགསང་བགུསེད་བཞི་སྐོར་ལངྔག་སྟེ། དང་བོ་ཕྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའ་བེེར་པ 
རིག་པའི་སྐོར་ལ་བརྒྱརཊནུ་བདུན། ལྟསྒོམ་པློཀ་གསུམ་སྟོན་པ་རིག་པ་འང་ཤའརེན་པོའི་ ོ་གོནཉིག་གསས་ོག་བོའ་སེགས་སིངགིས་ཡོང་གི་སུ། འབསར་ཐོལ་བདིག་པ་ར༨གོལྦ་སྱི་ནུན། ཉྟསྒོམ་སྤྱོད་ 
„¿¦ གསུམརན་པདའ་བྲ།བྲབཀད‹ རྐ ལ་གོ ལོར་  ཆེས་ཀྱིཀློར་དུ་བསྐྱལ་བ: རྲ་ཟུག་བའྱི་ནྐཏ། འཁྲུལ་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་བ་བལ་ཤཾསམ་ཇེས་ལྡན་ ། འཁྲལ 
བ་གཞི་ལ་བཐོག་པྲམ་ཌིག་ཝེངབའྱུད། ཡེ་ ུབོགབ་གོགལེ་འབ་ས ཆུ རྟགསུ་ཤིས་ཡིདཆོས་བླམ་གདུང་འབའ་བའྱི་ཧུད། ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་བ་སྡེརི་ར་ལ་ཇོགས་གྱི་ཚུད། བརདོའཆར་རཱཾལ 
ལ་ཁད འགུལ་སྒུང་ལམདྲུ་བུཁས་པ་ཡེ་གཡེད་པའྱཚུད། ༡མསྤས་བངབའི་ལག་ལེན་ངོ་བོ་ཕས་བཅྱིསུན། རཔགིརིག་པབསྟན་པརིན་ཆེན་མརས་པའྱིརུད། དབབབསའ་བཅཤ་པ་ཇོགས་པའང་། 
བྱང་གི་སྐོར། འབྱུབ་བཞིའི་སྒ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྒཐལ་འབྱེར་ཕྱི་རྒྱན། དམ་༡མས་རྩ་དགས་གཏོད་པ་ཨེ་ཀཛཿིའ ཅུ་རྐ་དར་བརྔོ་བརྒྱད་བརྒྱུརེའོ། །དེཟམསནཾ་རྫོགསཆེན་བཀའམའི་ 








བསྒྲུབ་ཐབས་ཁྲོས་མ 





འགྱུར་བྱམ་འགས་རིས་ཅོམ་ལས་རྒྱས་པའ་ཧིརྒྱད་འཐུག་དཀའཆགསཞསས་སུབལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། གཏེརྱ་སཱན་སོགས་ཕལ་ཆེ་བནི་མཚན་ཨུར་བི་བས་མི་ལང་ཅུང་། མརྦཀ་གཏེརྭསོན་འབརང་གྲི་ནམ་ཐར་དུ་བལྟ་བར་ཁུའོ། །པྦི་ 
ཏསམཙ་ཤཱི། ཤཱཀ དྷརྨཿཤྲི། ལོནྡཱབ་སྐབ་ཆོག་དང་། ཡོད་ཏན་སྙིང་པོ། ལེགས་ཁྱིན་ཉི་མ། འཁོན་ཀླུའི་དྭབཔབོ། ཆོས་གྱི་ལྷུན་པོས་ཁྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཕྱ་བའི་རྒྱད་ལ། ཟམ་ཏོག་བཀོད་པ་མེ་ཆུ་བགི་གཟུསས་ 
ར་། ཙིརྫཨ་ཧིའི་གྲབངས་དང། ཏིག་ཏང། མྭ་ལ་སོགས་གཟངས་བྱསསྱུར་བླམརོ། སྐུ་གཙུག་ཏོར་ཚྱིགུཧཱ། གསུང་ཨལོ་གཔ་ཤུའི་རྒུན། ཐྲུགས་རིག་པངེག་གེིརྒྱན། པ་ལནཔང་བཟང་གླ་ུད། ཆེ 
ཌྟེབ་ལགྲུ་པའ་ཏི་ཀའི་རྒྱུད། རསསོལ་ གཡོ་བའི་རྒྱུར། ཚྱཀ་ལ་འཁོར་ལོ་ཆེནེ་བོའི་རྒྱན ཞབས་ཡའུབུང་པོ་འདུལ་བེན་གྱི་རྒྱུད། སྤི་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་རྔངབའེ་རྒྱུན། ཐྱེབྲག་ཆོ་གཞི་བཟོའི་རྒྱན། སྒུ་འཇེཊ།་། རཾ 
དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུན། གསུབའཇག་དཔལ་གསང་བའི་རྒྱུནྐ། ཐུགས་འཇམ་དཔལ་དིགས་རྲུག་གུརྒུར། ཕྱིམ་འཇམདཔལ་གསང་རྱུན། ཁགས་བྱརམཚོའྱརྒུན་སོགསྲ་གངས་ལས་འདས་པ་བྒྱུར་ཟོ། །རག་' 
གོ་བོར་བརྟན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་དལ། སྱུནའས་གཟིགས་ཆྱི་ཆྒུད་བདུན། སྒའི་རིག་འཛིན་སྡེ་སྐོད་གྱི་རློན། གསུང་དོག་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད། ཐུགས་སྦལ་མ་འཁོར་ལོའི་རྒུན། ཁྱི་སྒོན་མེའི་རྒྱུན། བཤད་རྒྱད་དོག་" 


དང་། ལྕོ་ཅུབ་འཛམ་དབལ་བཟར་པོ། དེ་བྱ་བམས་སྟིར་གི་འཇཿདཔལ་ར་བྱརུད། མཆེན་བརོད། འས་གཟིགས་བླར་རབ་ཅཧྭཱརུནཱ། རྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཅེ བོ། སྒོལ་མ་ཏི་ཤུཧུ་གཐེག་གིརྒྱུརྦ་སོགས་མངདུ་ 
བླསཱཌ་འོ། །གྲགའི་པདྡི་ ། གྲུ་ག་ཨནཉྟ། ལ་བཤ་པ་འདུལ། མནིན་ཆེན་ཀུན་སོང་དང་བཞ། མདོ་སྡེ་གདམརགའབོག་པ་ི་རྒྱལ་པོདར། གསང་བ ནཔོ་སྟག་བྣ་ལ་སོགས་པགྲ་ཤའི་འགྱུའམང་དུ་་ 
བུར་རོ་། །བལ་པོའི་པྲའི་ཏྲཤཱཾ་ལསླཌྡཱདཾང་། བལ་ རྷ་སུདྷ་དང་། བལ་པོ་ལི་ཁཐྲན་མཛེས། བལ་བྲོཐུབ་འབུམ། བལ་པོ་ཏི་ལ་ཀ་དང་། ལློ་བྲརོག་ངོག་པ། རྔ་ངཔ་འིརམོ། སྨྲ་བ་སྭ་ས་རྒྱས་ཕཕ ཀྱིཿ། 
ཟྷཾ ་གས་ཤག་བོ་གཤེན་རྗེའ་རྒྱན། དཔེལ་ཆ་དགག་པོའི་རྒུན། སྲས་སྒའི་རྒྱད། ཁ་ཐྦནཆྒུད་སོགས་ཨང་དུ་བསྒུཌ་ཀོ། ོབ་དབནནས་མཁའིཉིང་བ བཀའ་གདམས བས ཁྲོ་བ་གླེ་བཇྔ་གསཡྱི་ཚུད། 
འཇམདཔལ་གསརབའྱི་རད། གཞུནག་པོའི་རྒྱུན། རོ་ལེསསནག་པོའི་གྱུད། ཚོབྟགསངབའི་རྒུན་དང་ལྔ་བརྒྱུཊའོ། །པརྔི་ཏདྷཤཾལ་དང་། ཤཱ་ལ་བྲབོཧཱིདང་། ཛིནསིཏྲ་དང་། པེ་འོ་ཙནས་བཅོམ་ཞྡན་འདས་དཔའ 
སྦཀི་འཁོར་ལོའྲིམྭ་རུནི་ལྦའབེ་བྲཕག་བྱཿོང་སྟོངཕྲག་བདུནུགིས། ཕརཔ་བྱིཉོ་ཏཾསཾ་ལ་ཿཐ་ཕཱཾའརྒུདབསྒྱུཊ་རང་། འདིཏེད་རུ་འིན་ག་ཏེར་དུ་བཞུགསམྱབ་འདུག རྒྱས་པའཕུམ་གྱི་མརུུ།ཡཛང་སྟེ་' 










ཿཿ། །ཟླ་ཡུལ་དྲུལས་སོ། །འདས་བསེསཆགམ་གོསེད་སྲརུགསེད་དེ་བཀའ་བླ་བུར། ཆུ་ག་གྷི་བོ་བ་དབོདདུ་ཧརནག་བོ་དང་། ཧ་ཐ་ས་ཡན་སྲུ་བ་དང་། མྲ་བར་ཛདང་། མཐདེ་བ་དང། ལྩོ་ཆབཟེ་ཅ་བཅོན་པོ་སོགས་་ 
བོདྲ་ཁི་མཁས་པམི་བཞིས་ནག་ཚིས་བྱནདའི་བཞི་སོ་བབྱསུན་། ར་ནགྲ་སུན་པ་ཧ་ཞང་ཡན་དང་། ཟླ་སྒན་གྱང་ཚཾར་ཱི་ལ་ལ་སོགས་པསུ་སྲན་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱན་བ་བདུད་ཛི་སིང་པོ་བརྒྱདང་ལྔ་བཅུ་རྫ་དྲུག་བརྒྱར། 
༡ གློབ་དཔོན་བརྨད་མཁན་པོ་ུརྲི་སུ། བྩུན་པ་རྒྱལ་བསཆེགོདབུངས་པེ་རོསྐ་འོག་ཞ་ངགི་བརྒུད་པལུ། ཟླུ་གྒབ་ཁྱིས་མཛད་བའིདབུམ་རིགས་ཡོགས་རྔག་དང་། ཟླ་བཟུགས་པའི་དབུམའཇུག་པ། ཨཉུ་ེ་བའི་དཔུས་་ 
° བཞི་བྱསབ། ཐོབདཔོག་བྲ་བའི་དུམ་ཏོག་གེའབར་དང་། མཁན་བོ་ཞི་བའཚོའི་དབུཨྱ་རུན། ཀམ་ལ་ཤཱ་ལའི་དབ་མསཱཱརབ་སོགས་དང། སློབ་དབོན་ཏདབྱཿཨསྲིམདོ་སྡེའི་སྐེཞུབསརྱི་སྟནགས། ཤོོགསྱི་གླང་པོའི་་ 
སེང བྱསརྔ་བྱད། ལས་ཙགགས་པའ ཆེདམ་མྡེ་བདུན། ཞི་བ་ལྷའི་བྤོ ། བམབ་བཏཅུས། རམས་པའི་ཆོས་ཝ། ཐོག་སཨེནྲ་ཀི་ཆོས་བདུན། དབྱིག་གཉེན་གྱི་བྲ།ཀའ་ཞ་སྡེ་བྒྱར། སྒེདེ་བཟང་པོའི་འབུམ 
| གྱིཚྭཾཀྲ་འགྲེལ་པ། བསྡུད་པའིའགྲེལ་པསོགས་བསྒུར་འོ། །ཁྱཐྲག་ བསམ་ཡས་དྲབྲ་རེའ་བཞུག་སནསྤ ཡིས་ཀྱི་ལོ་བཅ་ལ་ཆོད་འཇོགྱ ཡིར་བཞ་གགོ །དེདུས་ཀྱི་ལོ་བཿརཾག་་ 












རྒཆེམོར་བསྒྱུར་འཕྲོད་རྒྱདཔེ 





གནསལ་ལ་སཁས་གིང་ཆོས་གྱི་ཕྱན་དཔ་ལྡན་པསམདོ་སྔགས་ཐམས་ཧདྲགས་ལ་བཤུགས་གིངསི་བརྗེདཔའི་གཟུས་ཤོབཔ། སོསོ་གྩེ་བོལས་ཁཕགས་ཤིབས་ལ་གནས་པའི་བྱམཆུབ་སེམསདབའ་སེམསདཔའ་ཆེན་ 
བྒོནསསྦ་ཀྱིསདགོཌས་པཆོས་གྱི་དབི་སྲ་སྐུ་སུས་བས་ཝག་དདོར་འཁྲལ་ཡོབསི་སྲིད་དེ། རྒྱསཔ་འབྲམ་དབཏིཁྲི་བརྒྱན་སྟོབཔ་ཤེས་འབཁྲི་བརྣམས་ལསཚོནན་པེ་རོག་དག་གཏེའ་འདི་ལྟ་བྲམཇདདེ། བྱར 
ཟོལཏུ 










༦ ཟད་བབས་དངབྱ་ཨོ་བོབདོན་བླད་འུད་གནས་ཤེས་མ་བནདགསངས་ཨེངབོ། བཟས་བིཞགས་བཡོ། གཤིན་རེ པླ་དབངཆེན།ནོ་རེ་ཁ།ནུསས་ལ་བཏགགས་བླག་བ་༥༠་ 
ཐབས་དང་ལས་འོགས་མང་པོམཇད་པནི། རྒྱལ་པོ་སྙན་ཁུབསྲབ། བློན་པོ་ལྲོ་གཆེ། འབ་ཡཊབ་བོར་སྲེན་བོ་གདོང་དམའགྱི་རིགསེ པས་སངསྤྱ་ཆུསྱ་གི་ས་བྟསན་བམྲབུས་བྲསང་དགོས་པརད་གོངསནསྨ་གུ་འཇམ་ 

༩ དཔལ་གཙིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བཏྟེནགས་ཊཁོར་ལོཐག་པོའ་ལས་བརྒྱ་ར་བྱཧད། གསུཔཔྨདྨ་དབབཆེན་ལ་བཏེཤས་ཕོ་ཉའགུགས་འཇེཤྱགི་ལས་བྱས་བུ་གཅིག ཐུགས་ཡངདག་ལ་བཏེནནས་གྲུབ་ཁོག་བྱར་ར་གཅིག ཡོན་ 
} @ ཏཱནཆེ་མཆོག་ལ་བརྟེནནས་བཟློག་པའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག སྲིནལས་རྡོ་རེགཞོནཊུ་ལ་གཉེན་ནས་ཕྲའབྲུ་གཟིར་ཨཞན་གྱི་ལས་བརྒྱརྫ་གཙིག་མཛོད་དོ། །གཞན་ལབཏ་ལྡེབཅོ་བརྒྱྦལས་ཁོལ་དུ་པྱམབ་མན་ངག་རྲཨ་ 
` །གིག་དང་། རུརྱ་བུརམཆོད་རྟེག་བདྲེ་བེད་བེ་གས་བནས་དངོས་གབ་བརེས་པ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའྱི་རན་སྡེ་བཅོ་ཝ། ཟྲགསྦྱནཱཏཾགསཔབ་འདུུས་པ་ལ་སོགས་པ་བྒྱསུཿཞིང་། དེདག་ལ་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་དུམ་་ 
།ཞིགསཛཔདེ། བགྲངབ་ལས་འདས་གོ། ཟ ཅོག་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །བཆད་" 





















།དེ་ལྟརབརུམབ་པོ་རཱམས་གྱི་ལོནྟན རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག གཉྭགཀྲ་ཨར། བ་གོའ་པིའརོ་ཉོན།གྲན་བྱནས་མཁའི་སིངབོ། སྐ 






བོས་དྲབ་བྱགིས་པྱའ་བཤསགཅིག་ལ་ནི། གསབསཱགས་ཆི་དགིལ་འཁོར་དུ་དབབཡང་བྲགར་ཏེ། བར་ཆན་བླཟོ་གྲ་ཕིར་ནོ་རེ་པུར་པ། སླིབཔ་བྦྱོང་ཕྱིར་རྡོ་ཆེ་དབྱིརས། དངོགགྲབ་སྒྲབ་ཕྱེལ་དཔལ་ཡཔདག ལས་"་ 
ཐམས་ཅད་འགྲབྲ་ཕིར་བདེ་གགེགས་འདུས་པ། བསྐྱེད་རོགས་གསུམ་གཅིགུཏུ་ཉམས་གྲུ་ལེན་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་གླབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གྱིདབང་བསྲུའ། རྗེ་འབརསརྣམས་ཁྱེས་མེ་ཏོག་འཐོབ་བས་ཆོས་” 
རྒྱལ་དང་། མཉགས་ལྐཾཀུམའས་དབུས་ཆེ་མཆོག་ལ་བབས། ཞམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ཤར་ཡངདག་ལ་བབས། བབྒྱ་ཆས་ཡེ་གེས་ཚུ་གཤིན་རེ་ལ་བབས། རྒྱལ་བམཆོག་དབྱརསཞུབ་རམགྲིན་ལ་བབླ 
ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་ནུལྦ་བབྲ་ཕུ་རཔ་ལ་བབས། རྨ་བཆེན་དཔལ་ཆེན་གར་ལོམ་མོ་ཟོད་གཏོང་ལ་ཐབས། ཨ་སས་མུ་ཝིབཅན་པོས་ལྩོ་ནྡུབ་རིག་༩ཛོན་ཡབབས། འཐྲོག་མེ་དབལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུབྱྱཇ་མཆོད་སྤོད་ 
ལབབས། བེ་འྭ་ཊོན་སྲ་བུཿ་ཤའྲ་རོད་པ་དག་གཱགས་ལ་བབས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཇུརབྲཱིུ་སླབ་ཐབས་ལས་ཚོ་གསམགནཾ་རེཤག་ཝེལ་བ་མཇོད། ཁ་ཅི་གནི་མ་འོངས་པའི་དུསྤ་ས་གཏའ་དྲ་པས་ཏི། 

རྣ་གདདུ་བསམ་ཡས་སྭུ་ཚོས་སྭ་བཞེད་ལས། མགསྱསི་མཁན་པོ་པྱད་འབུཊགནས་ཙངིག་དཡའ་འོམ་བའི་ཚོལ་དུ། བཅད་པོ་ཆེ་འབམས་ཏི་གྲ་ཆ་གཊིག་ལ་ཨཞ་ལཱ་ཝེར་བགདནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ” 


ཤོན དྷ་ས 


མའོངས་པན 


ཟ།་ག།"" 





ྲཾ བཡགས་ཡིའེགཔནཔབ་བབཞི 









རྭས་རཔགསད་གོལ་བའི་ཆོས་གཅིག་ཞུ། འདོད་ཡོན་ནམ་ལྱ་ཧན་དུ་འགོབའི་ཆོས་གཅིག་ཞུ། འབྲས་བྲུ་ཕིམ་ལམི་གཏོགོས་བཅ་འདིའསསྔ་རས་བའི་རོས་གཅིགཞུ་། ཞུསབས། གློབདཔོནདཔལའགྱི་སེངྒ་དབྱེས་ཏེ། 
ཨྱིརྒྱལ་བོས་བཀའ་བསྔལ་པའ་སྟེ་དདུ་བྱེད་གཉིས་ད་ཀའ་བདང་སྡོསབས་འོངས་བས་མན་རག་ཐབཟོནི་བོད་ལབསྐུའ། གསྐུའ་ཁྲབསཞ་དཀའ། དྷལྷ་ཆུ་གར་ཤརུབ་ཐམས་ཅདྱ་ལེ་པ་ཆེན་ཆོསྤ་རྒལ་དརྦསིདྲ་རཱལ་ཀུཉ་། 
ཡུན་པ་བཀའ་ཆོགས་བཅེན་བོའི་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཕབོར་རྲས་གལཐག་བོའགར་དུ་གཏེའདྲུསས། ཕིགང་གི་བཀའ་གྲང་ཐགས་ཅད་ལ་གཉེརགཏད། སུསཀརའདོན་དབངམེད་དོ། །དེ་ཇིའྱི་ཕིའཞེན། ཤིན་ཏུ དྷ 
ཨབྱོ་ཆེན་པོའི་ཆོསླ་བོ་ལས་འདོས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཨ་ཁས་བདླརོམ་པའི་བཌྲགབསཔབོས་ཚིག་གི་ཕི་བླསནྱ་བས་ཤིངྱ་ཐོད་པ་ཅཿཾཧི་ཆོས་གྲ་འགར་དོགསནས་བཀའ་རོགས་པཅེནཔོ་སྟ་ཏྤིརུཿཔས་ཁས་ 
དས་པ་འདིསྱ་བུརན་མན་ངོག་གཞད་ཧྱིས་གནམ་ཐོགས་པས་པྲའི་ཏྲ་ཕི་མ་བདུན་ལའངགསེབྱ་ཐེ་ག་རྡེ་ལུལགས་ཆེས་ཤུས་གྲསངསནས། བཅཆེན་ཀྲུགྒ་ཧིབོ་བིདདེ་ཚ་ས་བྲཧྨོལ་འྲདབ་དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱཾས་ 
ཚེགདནཨྱི་ལྷོ་ྱི་གོས་ཕ་བོང་རུ་ས་སྤལཆྱི་ར་བའ་ཕེབས། བདེན་པའི་སྟོབོས་བརྗོད་ཏིགཏེའཤས་སྱན་དྲབས། གཟའདང་གྲོག་བདྲད་ཨེ་ཀ་ཛེིགནོདབྱིན་དམའནག་བསྲང་མཐམས་ཏད་གྱིས་ཞལ་དངོས་གྲ་གཉུན་། 







(< 


¿ །མན་བག་ཇོགས་བ་ཆེན་བོ་འདི་གརདུ་དར་ཐའི་ས་དེར་རེད་ནམསཆའགོ་བརྡ་བའོབར། དེནསྭ་་ཧེནའི་འདུ་ཁརཞར་དུ་མཁས་པཤྲི་སེརྷ་བཐུགས། རྒྱམལ་མུག་ཕྲག སྒེད་བྲ་དང་བརས་འདྲ་བསྲོགྲ་ 
ཁྱིས་ཐབས་ཨ་ཇ། ལྱིར་བེ་འོདང་ལེགས་གྲབ་གཉིས་ཁྱས་གོས་གྱ་ཀབརྒྱབ་ལོགས་གྲ་བསྙོལ། ཐོན་ལམ་ཡྱིན་ལོག་ཏུ་གོན། བབྱབགསས་བདང་པའ བྲའྲ་ཐུག་གྲས། སྣ་མབཅེནྲ་གས་བ། ེནས་ 
ཤཿ ཡུལ་ཀཧ་ལ་འག་པ། དགསྤ་བུཿཆེད། དེནསྤ་བརྨརུབ་སེམསྣ་སོམབཤདགས་དེ་ས་ཆོམམམ་གསུངས་བས། ལེགསྦྲ་གུབ་ཆེམ་མོ་ཟེརནས་ངོ་སོཿདོད་ནས་སྲོན་ལ་སོང་བས་ལམདྲུ་ད་ཐང་ བསཁསད། ཟེ་རོ་ 
' ིགགས་མཁའ་ཆེ་བཤད། ཡཔཤི་ཚོས་ཟེབབས་རདདྲུ་བུབ་བགད། ད་དུ་པས་ཚིས་ཟེད་བས་ཨནརགྱུ་རམཚོ་ི་ཀོར་བཤད། དེས་ཚིམམོ་ཟེའ་བ་ལྲ་གཟས་ཊོནྲོ་ཤིགགས་བོ་ལེགས་གུབ་ཡངྒ་ ྨ་ཊཱ་མཱབབས་བསད། ཁྱོན་" ཛཾ 
ང་རཿསྦ་སོགསྤ་གྲབས། གཅན་འཕངགཾ་དཔོན་པོ་ཀུམའལ་གྲོགས་བྱོརིས་གྲགམས་ཏེ། རེམ་ཏིའིར་བྲགོགས་བླམབས་པས་ལོགཊིག་ཁོནདུས་གོ་བའི་ཅི་བས་གཅོད་པ་ཅགྱ་བུང་། དེགསྨ་ཟ་བགཅིག་བླམབས་པས། 
ཉོར་པ་གཟནལ་འདམཔ་ཅོས་གཅིག་བུང་། དེ་ནས་འཕྲང་བསྲབ་གིཔོན་བོ་ལ་གསེའ་ཕྱེ་མཚོན་པ་གཅིག་བྱིནགས་ཁྲོགས་བོ་ཟྱམ། ཁྱོདཾས་འཕྲང་བསྲབ་གཞན་རྣམསལ་བོད་གིབྐནྡེད་་ཙཾམ་ཁ་བ་ཅནདུ་སླེབ་བེས་ཚྱིས་། 


£ རོ 


ཤིག ཝུས་སིད་ཕསས་བྱ་སྐ་སྦ་ཀརྦ་སོག་སྲིདྲ་གོགས་པོག་འདོན། སྭག་ངག་ཨཏི་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཡྱོགས་གྲུན་པའི་གླ་གརུམ་སེལ་བསཤྱེད། །དེ་ཡིདགེ་བཀྲུ་གའ་ལ་བསོ། [གསུཿསནས་ཤྱོན་རྒོ། །དེ་དུས་ 
ཉྟ་ཀརྦ་ཀྱི་བཅ་ཆེག་ཐམས་ཏདྲ་ར་བལམ་འབུགས ཞིག་ལྱ་གག་་ཏིག་བ་་ཅེ་བོདཡི་བཅོགཉས་ཅི་གསདུ་བྱཅགནས ཤྱེན་བ་མིས། རེ་ཤིགྱ་རུགརྭ་བྲ་གི་སྐོང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོཿ ལ་དེ ལ་གཞས་བའི་ཕྱར་ ' 
ཆུགསེམས་དཔའ་གཉིས་གྱིས་གོང་པྲོ་ཅ་བཟས་བཅད་ མྱོགསྲ་སྤེུའབྷ་མིས། དེ་སོགས་མན་ངག་གཅོས་བོད་ལ་གོར་བའི་རྟགས་མཆོན་མངདུ་བུ་ཞས་བར་ཆེན་ཐམས་ད་རུལ་པོའི་ཕྲོ་བརད་འདུས། ༢ངའར་ པཱ 
གྷི་མིལམ་བླཟོ་ཤིང་ཁྱོ་ཆོས་བྟསད་བས། བཀའ་ཇོགས་བཆེན་བོའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡ་གེན་གཅིགྲ་གརམ་ལུས་བའ་བོད་ཁ་བཅན་ལ་ཤོའ་བའགེ་སགས་བཅཆེགྱ་ཆུལ་བློན་དང་བཅས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྟིདབཉོན་པ་། 
བཅཿགུར། རྒྱག་གྱི་ཡུལ་ཡང་བཀྲག་མེད་ཅིང་ས་ཞག་ཤོརཏེ། གཌཆེནནྣམས་ཐའེ། རྒྱུ ་ལ་འབུསྲ་བས་སྱ་ཅུསཅ་གཅིག་གུས་གཅག་ལ་འཆོས་པའི་ཡན་པས་ཚོགས་པརེཧབོ་ཡེདན་ཆོས་གཞནནྲས་ 
བྲས་བྲཁྱི་མདང་རིང་བོ་ལྟོས་གིབ་གཡེལ། དནོ་ཚོས་དེ་འདོན་མཁན་གྱི་གླེ་ཆོད་ཅིག འཆད་མཁན་ཚྱི་ལྕེ་ཆོད་ཅིག ཉམ་ཁན་གཾཏྐ་བ་ཆོད་ཙིཾག། རྒྱལ་བོས་རྐརམགྱོགས་ཐོངལ་ཆོས་ལེཐ་མཁགགྱི་བདྡྱེབྲུཝས་ལ་༡” 
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ཐུན་དྲརས།ཤིངས་ཕའ་བདག་གྱི་བམ་མཛད་ཅིཔམདྡོ་བགསྲ་ཁིཆོས་ཕལ་མེ་བསི་འོས། འོ། །བབསྲ་དྭག་པྱ་སལ་བོ་ལ་པིའསྲོ་ལང་བསན་པ་བ ིག་ཡ་ོ་གཟོདཔརཔོ། བཤགམམཁའ།གཉགསཀགག མཐིག་ 
གམཆོག ལུ་སུམྱར་ལ་བྱ་བཟྱརབྷནམས་ལ་གསེར་ཡེ་བྲསརནས།བཏར་སེ། རྒགར་ཆོསྤ་སོརབའྱིརལ་བྷོ་དཿ།ཛོལ་མཆོད་གནས་པ་བཆེན་ལྔ་བྱ་ཡོད་ཅིར་བོ་ཡི་ྱོ་ཆས་ཐུས་བསྒྲ་ཆལ་བོས་པྲའི་ཏམམས་ལ 
སོལ་པ། ཆྱེསཁས་པ་ཆེག་བོམས་བདག་ལ་བོན་ྱི་རྒྱལ་བོས་སྱེས་ཤིནཏུ་བཟབབ་ཞིག་བཟླུཊ་གསུ་སྐེས་ལེནདུ་པྡི་ཏསཁས་ཤིར་གྲུབ་པཞིག་རྫ་བབ་འཚེལ་ཐེར་བས། ཁྱན་པའའབྲས་བུའི་ཆོས་ལམཁས་པ'"” 
གཟཤེགས་པར་ཞུ་ཤེས་གསོལ་བས། མོབདཔོན་སརསྦ་རས་གསང་བན་འེ། བར་ཆེནནམས་འདིར་ཁིད་ཤོག་གསུངས། དེར་བར་ཆེན་བའོང་དྲུས། བཆཆེན་གུ་བཱན་དུས་གཅིག་ཏུ་བམཨི་ཁལ་གཟིགས་སོ། ། 
ར་བིམལས་དྲོནྲ་མིས་སརོ་ཅེས་པརདགོངས་ཏེ་བཞེ་རགནས། སྔཾ་པ་ཏའླིསསང་བོགྲསུས། ལྩོ་རོབྷ་ནམས་ལ་གྲ་ལགས་སོསོརྩཕང་། ཨ་ཙོར་སའི་སིབབྱོ་ཕག་ཕིའ་འཁིདག་སདཔལྷ་གི་བསས་ཡསྲས་རྩོལ། 

དེར་ཡར་སྟན་ཐྲའི་ཡེ་གྱེ་པུབ་ལ་བཏེདསའེ་ཤིག་བུཆོལ་གསེརྦ་སྱི་ལཱ་ཁརདུ་བཞུགས། རྣམ་བའ་སྣབམཛད་ལ་ཕྱག་འཆེལ་བསས་ཕྲང་དུ་ཤཾག་བདང་། སྤར་ཡངས་ཕུཿདེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་གི་དབང་བསྐུས་བས་ 
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„¿ > གླྭགཟུགས་སྔར་ལསསཚེར་ཞིང་རྒྱ་ཁུགསྭསུྱོ། འོད་ཟེརཁྱིས།ཁ་བཅན་ཐམས་ཧད་ཁྱཐ་པས་རྫ་འཕྲལ་བསྟན་བས་ཆེ་འབབས་ཐམ་སཿདགྱིས་ལྷ་ཕྱག་འཚོལ། རྒྱཿབྲསདང་རྒྱཌབྲས་ 
པ གགསགས་བའི་ཆོས་།པས། སེད་བགྲག་མགི། བ་ག བའྲི་དོ་་རཏོ། ས་རི བོ་ཟི་སྲོ་བསྡེ་ཝ་བཅོན་ནི། ཉྦཡུག་་་ི་ི་ཡོབྱ་ 
„,ཟལ་ལཱབཟརྨག་བལ་སགསབཅབོག་མས་ྱིསཕུངབོལཁིག་བཅུམ་ཏེ་ཆོསྱ་ལ་སིགཡ་ཡ་རྱསགཅོས་ལས་བསངསྲབུ། དུགྱཅུར་དྲག་གག་གི་ལོ་པ་གཤིགས་སོ། །དེའྲསསྦསནི་བཅནབོསྦྱ་རལ་་། § 
རོ བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་བཅེན་པོབཞི་འཇུགས། བོད་ཁམས འི་ཊོགས་ཕུག་ལནགྲསུམ་སམསྤ་ཀུར་ཟཱ་པ་ ་ལསུཆབ་སྲིད་གཟུཿམཐྲབ། དགུབལོ་བྱཅུ་བདུན་ལ་ཡུྱ་སེས་དུག་བཏཔནས་རྲོངས། 
དེའི དེ་བཅོན་པོགསུམ་དུགགས་ཤིང་། བས་བདུན་པ་རྒྱག་ཨྱི་མཁག་པོ་པྲྡྡདོ་ཨ་ཕེབས། སླུ་གསུཿཕྲགས་ཚ ཨངདུ་པྒྱར། ཁ་སྲས་ཁྱིས་གངས་ཅན་ལྫོངས་དཔམཐའ་འཁོབརྣམས་སྲུ་གཅུག་ 
ལག་ཁངཀཔཨཆོད་རྟེནྱིཁ་བཞེངས། གུརྦ་བྨས་རབ་གཞས་མཇད་ཅིབ་གཏེར་ཁ་བསམཚྱེམ་ཨི་ཁྱཐ་པ་སྲས་སོ། །རྩུལ་བཀཾཾདེ་རག་ལསེ་མཆེད་པའི་ཁྲོབཐུནྣམས་ཡིན་ཐིང་། ཡོབ་སུ་རྒྱས་པའི་སྐར་ཧི་ཨིུ 





ངོ འི་མི ཐོལ ཐོལ གབ་དོརལྭ་སོནོ། གཅེན་བྲོ་འིལལ་པ་ རྡོ༧ཨྱི་སྦྲལ་བ་ཡིནཿིང་། ཕོབྲངཁུ་ཤངམདོ་༡་ 
ིག་ཙནཔོ་ལྲམས་ལཱྲགས་བའིཆེབ་འལ་བཅན། ཚ་པམ། དསས་འོུས།སུལབས་རི།ལུནམབདབྲརཔོན། གཅེན་པོ བཅོག བ་པ བ་བ ཡཛརའ་བཞགས། 
བཞེཔས། བིམལྲི་ི་མ་སོགས་བཅཆེནདུམ ཐོག་ཏུ་གདུག་སའི་ཕུཕབས་འརི། ིས་མི་ལརབརགས་ལེབསར་ས་དརཔཡནོ། །སིལོ་བཅ་དཱག་ཆུལ་ས་བུས། 
དཔྭྱུབུཿཔ་རེ་རེ་ལ་འབངས་ཁྱིམ་བདུན་བདུཞ་ཕྲུལ། དགེ་འདུནའེ་ལ་དབུབྲོག་ཏུ་གདུགས་འེ་ཡུལཁས་འཛིན་ཡཁན་ འམ ་མི་ ལེགཟི་་ཨྲི་ངས་སིམསྦ་ཡོགསྤའི་ 
ཿ .. བཀ ༄ ༨ 2 ཾ ཁ་ས པོ་ཆེ འབོ་ཝི་རྗེ། བྲན།ཁ་དཔལ་ཡོན་དྲས ཁྱག། པཆཆེན་པེས་མྲཾ་ཏས ཡསྔ་ལ།བ 
ཊི་གེང་ཕཱ་མེརུམ་ཡནམངའའོགཏུ་བསྡུས། རྒྱ་བོད དྲུམ་དང་ཆ་དྲབས། པཿ ་ལསོགས་པདགྒུར་སྟེ། སྒྲབབ་ལྔ་ཞཾ། བདུདརྩི་། ཕུམཔ། པདྨ་དབརཆེན། ཡང་དག ཞི་ཏྲོ། 
མདང སྒུ་འྲསལྱ་ཐུཊའཐེལ་བདུདཅི་མཆོག་མངགབབ་གྡེ་རག་ཁསོ་སཱཿུཿ་གག་ལཱཿཛན་བདྡནཧྲཱལ་ལསོགས་པདྱུཿསེ། སྒུབ་བ་ཝན། བདྡུྩཅི་། ཐུར་པ། རྨད་དབཆེན། ཡར་དག ཞིའོ 
ལུ ཟླི ཡོ་བཅ་གཅི། རའཕྲལགྱི་ཆལགདེ་རྒུརཤྱིརངོས་བོ་བྩ་ལས་ཁྱེཏ། དངབོད་ཁོན་ཉིད་ ལྟ་བ་སྟོན་པའི་མནྭངག་ཧི། ལྟ་ཕྲེར་གཡུའི་གདབས་རྒས།ལྟ་བུ་སཱཔབ་བཅྙུན་བ་ལ་གན་ལྟ 






















ཨྱི་རྗེས་གུ་འཇུག་པ་ལྟ་བསྟོན་པ་ལ་ཝྭཿན་བཛ། དོན ི་རེས་སུ་འཇུས་པཁསམ་གཏན་མིཧག་གླི་གལ་ཨི་ཏོག་པབྷ་སོམཔའི་ཐབས་ཉི་ཅ་ྱད། ཇཡི་གེའི་རེས་སའཇག་པ་ལ་མཆོན་སྭ་ལཱའི་དལ་བསོམ་པ་ལ 
བྱཿགཅིག བཀོད་པ་དལ་སྟོན་པ་ལ་དྲགུ། རིམ་པ་བསྲོད་པདཔཔག་བཅྲོལ་མི་འདའ་བམ་ཚིག་གེ་བཅོ་ཝ་རོལ་བཟིན་ལས་ལ་འུཿ་ཐན་བདུན་ཏེ་བདུནུ་ཆུཿབདུནནི་ལཊསྒཊའིཅོས་སོ། །ལྗོ་བ་གཉིསནི་མ་། 
ཡྩག་གཉིས། ཀྲ།བས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། དན་ལམྱ་རྒྱལ་བམཆོག་དཔུཿྔས། བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་བའོ། ེགག་གསང་སགས ་བཟས་བདནྱ་ཞི་ཡ བྲ་ཆས་བཅྟིགའ་ཟསཞིངྱ་ལ་པོད་ལརྦབས ༤ 
ཤུ ཞཱ་པ་ལ་གནས་པའྲིརྒྱརཱུགསེམས་དབའ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དགྲ་ཐབས་ཟབཡོས་མཐའ་དྲག་འདུལ། ཆོས་ལུགས་བཟང་པོས་ཕུལྱ་སྦསྲད་བརྟན། རྒྱལ་ཁིམས་གསེའཨགྱི་གཉའ་ཤར་དར་འདྲ་བ་སྤམ་ལའེ མེ 
ས། དའྱསི་ཨདུད་པདཱང་འདྲ་བར་འཇམ་ལསྡམ། མི་ཡྭཧ་ལྭ་བུཔམེད་དར་ཏཱ་ཡ་ཁྭ་སོག་མེད་བ་ཡན་ལྭ་ས་ཨེད། སྙེད་ཨངའ་རཾས་སྐོར་གསུམ་གསཔམངོལ། མཐའི་སྒོ་བཤེནས་བརྒྱའཕྲལ། རོང་ 
བརྒྱདཐས་སྱེས་རྫོང་། རྒོདྱི་སྟོབ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིསགཾཀྲལ། གཡུབདྲབགཾས་སྡེ་བཅུ་གཉིསན་༡ན། བལ་ཡུཁ་ཏ་ལ་ཝ་རྙཾགས་གློ་ཡུལ་ཁྱི་བྲགར། ལི་ཡུལ་འཐེན། རྒྱ་ཡུལ་བརྟན་བཟང་ཐམསརད་ 

















¦ ༄༅། །མབའའོག་ཏུ་འདུས། ཁིམས་གཉིས་མེས་ལ་བརྟེན་ལེགས་དྭག་མཁར་དུ་བྱཅེགས། སནདགུ་གཏམདྦཱ་ཨཾ། ད་པའ་འཛེངས་ཅིའུ་འབྱེད། མཁས་བཅུནྱ་མེངལ་འྱཕ། མིཉིམས་མོང་། ཕུགསཱས་ཟས་ 

ྡུད། ལྷུར་ཀོར་མཆོགམཉོད། རྗེའིམ་པའ་ཐབརས་མཁའིམཐའ་དབས༡མ། འབབས་ཁྱི་སད་ཆུ་བོའི་གཞུཊདཔསཆུཾ་ས།། བོད་རྗེ་འབཕས་རྒྱིར་པའི་གཡུཿདྲུང་ཉེ་མ་གར་བ་བཞེད་དུ་ྒུའནས་སི་ཆོས་གུམརུ་རྩ་གསུམི་ལྷ་དང་ 
འདྲ ལུ་ཆོས་མདོ་སྫགས་གཉིསཞི་རྒྱ་གར་རྡོ་རེ་གནནདང་མཚུརས་ཤང་གནུམ་ས་བའཤ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་ལོ། །རཡྱརག་ྔཏ་་བོགས་གཞིག་མེཁྲ་།ལསོགསམན་རགམབོར་པོ། 
རྒྱ་གའྱི་རེཌྡ་ཀིཊྟིས་གཤིན་རྗེ་ཐེབས་རྒྱ་ཡན་བསྒྱའ་འོ། རདེ་ཡན་ལ་ཤིནུ་གྱིར་པའི་རྒྱལ་འབས་ཁྱེ་དདེུའ་ཞིང་གྭསང་སགས་རྙི་བ༅ྱརཡྱི་སྐབསསྲ་འདིར་བསྡུ་བའི་ཚིགསསུབཏན་པནི། རྩ་བརོང་དྲ་སྐྭ་འཁྲུབསཔའི་ལོཅྷཱ་ 









སལ་བ 


བའོར་ཟོས་ཆོསྦཀི་བཟབ་བོབ་ཅིགས་སུ་ཅད་པ་ལ་གསང་སྔགསབྱུར་ཆུཾ་ལ་བབས་བདུན་ཚུལ་བཞི་དང། ཡོརསསྲུ་རོགས་པའི་སྐོར་དབལྔ་སབཤད། འིག་འཇིཤྲ་གུབ་ཐོབ་པྲདྨ་འབྱར་གནས།དེ། །རྒྱལ་བོས་སྤྱན་དྲངས་ཆོས་ 


ཤའཁོར་ས་ཤཞེ་བཏྡུལ། །བོད་ཁམསཡ་འདྲེ་ནམསྦ་ཐང་དམ་ལ་བཏགས། །རྒྱལབློན་འབརས་རྣམས་གཤན་ལས་འདུལ་དཀའ་བས། ༼བསྟན་པརིན་ཆེན་བཙུགས་པའིཆ་ལག་ཏུ། །སྱཾཞགས་མ་གཤིན་པདྨ་ཕུཿབའི་རྒུད། ། 





„ ༄༅། ་ འབྱབརྲིས་ལནནོར་བྲུའི་བྲེབབལས མདོོ་སྔགསྦྱཀི་བསཱཊ་བྱ་ཆུན་བཞུགས་པའི་བྱ་གརྦ་རཱ་ལ་དང་། མཁས་བརོར་བོསྦྱ་གི་བབས་བདུནྲ་ཚུལ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་ཆོགས་པའྟི་སྐོརགྱི་ཆོས'འབུམལས་་ 
་ ིཉ་བཤདབའི་ཚོས་ཉ་བྱདཔའོ། དས གས་བསགས་པ ས་གང མཁས་པ བོི་བབས་བ་བ། ཡོངས་་ང་ས་པའི་གོཅི་ེསབབལས་ 
| ཤླ གླིང་དུ་དབང་བགླུར། མཁན་བློ་ཤྷོ་རིསྦཾསྤ་བབྱརུ་བསེམས་བྱསེདྨ་མི་པདུ་ཐེག་བཅེན་བོའི་གེམས་བསྐྱེད་དང་ འདུལ་བའི་སྡོམ་པ་འབོག བྲརིཏཾཛཾཿ་མྲི་འདང་། ཧྟཧ་ཤཱིལ་དང་། ཧི་ལྦ་བའོ་ཡ་སགས་པསྣ་ནམ་ད ག་་ 

-ླ ཁྲིམས་ཁང་གླིང་དུ་དགེ གྱི་ཕྲིམས་བཏའ། ལོ་དཿནསསྭསུརྦཱརིོསཕིདར་ཐག་གླིམ་བླ། གཟྱགེ་འབགྱ་གིབད འགོམགཡསས་གེས བོའཡེལ་བླབས། ཟེ་རྡོ་ཅསཞས་པ་ཆོས་ 
ཨིིངདུ་འཆད་༡ཉཐུམ། མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་རུ་ཏེ་ངེ་འཛོན་ལ་སྟེམོས་པའ་འཇུག བརྡ་སྦོའ་ཞེ་ངས་པའི་སླེངདུ་དགེ་འདུནགྱི་འེཚོ་བསྐྱོར། ད་གའ་སྡའབྱསས་པགླེང་དུ་ཝགསཨཚནཉིདགྱི་པསླབ་སྡེ་བུུཾགྲ། 
སྣ་ཚོགས་ལྗགས་རའི་གླེརདུ་གྲ་བམཐའ་ཨཾ་མཏྲུན་བརྣམས་འཇོམས། དཀོརམཛོདདཔ་དཀར་གླེངདུ་དངོས་པོའམཇོདགག་བྱེད། རྒྱལ་བློན་རྣམས་འཕྲུག་གི་ལོ་ལ་ཕོ་བྲབ་ལྷན་མཁབདྲབསྡུའ། དེ་དྭསགྲ་རྔ་པརླ་འྱར་ 


གནས་ལུས། །བོདྱསི་གནས་ཆེན་བཞི་ལ་བླསབ་བཨཛོན། །བགྲ་ཕུག་ཅེན་པོ་བྱ་དདལ་ཡདཔེནམཛོད། །ཨྱོགོས་པ 
གས་ཡུམ། །བོདཅི་ནསཆན་བཞི་ ཟིག་བངས་མསང་གཞངསག་བགང་ །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གནས 





$ ¢ ༩༩ 


@ ༄༅། ___ །རྒྱུན་འགྲོ་བས་འཁོརབ་ཡགསི་ཐའཞིངས་པསརྒྱས་ཐྲོབ་པ་ལསྙིབ་བ་ཡིན། དཔེརན་དཀའཞག་གངགི་སླི་བརྱཌནམ་མཁའ་མེམཐོངབད་བའདྲ། གདཞེ་གཅི་ཡ་བམི་སེམས་པདེ་འབོརབ་༡ིེ་ 
ལས་ཐའ་བང་འགུརའོ། ཁི་བཞི་ ་ སཱ དཔ་ྟོགཤག་གངགི་ ཀ་ལ་གལ་ཡིཞལ་ས་དྷ་ལ་བཅེ་ཡཛ་སམས་ཟར་བཤིོ་སར་ཌོགས་བའི 

42 །ཤེས་རབ་མཿས་པ་ཡིནནོ། །ཡདདག་པའི་གེ་ཤེསྱལྱི་རཱ་བསོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཤེས་འབ་ཡེན་པསྡ་མཛས་པས་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཤེསའབྱསང་སངས་པར་འགགརོ། །སོ་སརྟཏོགས་པའི་ཤེསབབསེདད་་། ཏུ 
རྣལ་འཐྱོཌོཔ་གརགཱིས་ཁྱངརྣམ་པའ་ཡི་ཏོགས་བ་ལ་ཡི་གས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅན་བན་པེད་ངིང་སིད་ལྦ་བབ་མེད་པ་ཡིནག་༡མས་སྤུ་བོངབ་ཐམས་ཧད་སི་དན་ཧིད་ཡིད་ལྔ་བཁའྲི་ཟུས་སོ། །གལུ་ཏེ་བདག་གིས། 
ཆོས་དན་བསམྲི་བའོ་སམ་དྭ་བསཞས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལྱ་བས་པའྭ་འགུརའོ། །ཇན་པསེད་ཅེམ་པ་ལྱབསཐས་བརུ་ལ་བའམ་འབོག་བའདུས་སྲུནས་པའཨི་རོག་པའྭགུར་།ོ། །ཡངདག་བའིསོ་བུའ་ཏོག་པམེདཔར་ 

` །མི་རྟོག་པ་ལ་འཇྲག་བའི་ཐབས་ཨེད་དེ། རྦན་པ་ཧཾམ་བཀགཁྱབཡང་དག་པའི་ ེ་རོ་ཏེགོ།པ།ེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་པོ་བོཉིདམེད་པལ་ཇྙི་ལ་འང་གུས། སྟོངཉིདཨ་རྟོགས་བརྨྲཾ བ་བྲ་གངས་པསསྲི་གུཌ་བཁོདོ། ། 











སན་ཡངདག་པའྲིཤེས་འབྱི་བིཊ་ཅིལོག་གིསྣར་བཿབྲིངས་པ་ཡིགཐོ། །དེས་ནཇག་བཞིན་དུ་ི་བནྱ་བམི་ཟབངོ། དྲན་བཀར་ཡིདལྱ་བ་བསེདཔའ་ྡྩོགགནས་ཆིསཟ་བཀཔ་ཟམསཿན་མཁེན་པ་རི་ཝང་ ཡུ 
ཉོནསོངོས་པ་ཡངཇྟི་ལར་སོང་། དེ་བསན་ཡ་ག་པའི་ཤེསའབྱ་གིས་དོན་ངེས་པར་ཉོགས་པའི་ཚལ་འབྱོརྡོ་སིམ་དུས་གྲསསྱཕིནང་ཐམས་དུད་སོཔཔར་རྟོགས་ནུས་རྟོག་བཉེ་བརཞི་སྟེ། དེ་བསྟནནས་ཐབསུ་ཤེས་ 
བལ་མཁས་པསྲ་སྲིབ་པྲ་ཐམས་ཧདནམ་པར་བས་ལནས་ས་པྱ་རྒསྤ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཐོབ་བའའགུནའོ། ཀེས་གསུཿས་པསུཧ་ཤཔྟཾནཡིཞ་པརྣམས་ལྕེ་བཅད་པའུགྱུན། བརྣད་བོབི་ཐལནས་རྩག་ཡིན་པ" 
ཐམས་ཧདྱ་ཀིསྔ་ཡི་ཤགས་ཐོབ་ཅིག་གསུམས་པདང་། དཔལ་དབུཿསད་འེ། རུའི་རྟགས་ག ་ཅུརའཇངག།ཅིང་འིཨསཀི་འྲ་བོངོས་མཆིསན་པའོལཏྱཱཔིཉ་བྲ་དུག་སི་མཏཱནཕཱགཾསུ་ལས་ག དབཔའགྲསུལས་ས། 

སཱིན་པ་ལོངསསྲ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེ གདགས ལོངས་།འཛོནཔ་ཟམས་ཅན་བཏབནིཀ་པམའོག་འ། ེ་བཞི་ིས་འདྲ་འ་ད་མནུསསོགོབའད་༡དཞིགཆ་བཡི་མུ ཡཆིད། 
སེ་དགས་དྲབམ་ཚམ་གསུམ་མི་མཐུན་དེ་སྟོན་མཱན་གཅིག་ཆ་དུ་འཇུཊ་པའབམ་འཆེལམ ཅལའཇུགྱ་པབང་། རིསྦྱ་སིས་འཇཇུ།ཁ་གཉིས་ 








་རྟོགས་པས་དེ་ལྟར་འགྱུའོ། །ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དབངཔོསག 








ཀས ་ ཨུ ་ 










ཉིང་མའྲིག་བཅེན་གོང་དྲུ་ཐོན་པ ༅ྱེའིགསྲརུས་ཆོའྲ་པང་དེ་ལས་བྱ་སད་བའི་གདམས་པྱ་བོནྷོ་ཆུལནི། དངཔོ་ཆེ་མཆོག་མོ ཀྱི་བཀའ་བབསནཾགཉཊ ར་ཨིན་ཉེ། འྲའས་གུལ་ཆོསགོང་ 
པྲིག བཟེག གས་ཆོསྤརག་ས། ཁྱས ཐེག་པ། ཐས་འླདབ། གདམས་པ །།ར་སི་མཆོག་ཡོད་ས་བཀའ་ དབོན རང་བ ཀདརགྲ་ྲུངབཞིཆིགདམས་པམ་ཐརྱ་འིག། 
གགས་ཏུམས་བགཞས་ཟཆེན་པོའདགེ “ཡང་དབེན་བཏབ། ུ་གོག་ས་དལམས་གས་ལ པལ འོ་ཐན་དཔལྱ་གེ་གཞོགྲཱ་། སློ་ མོབདབོན་ 
པལྱ་གེ་ཡེ་ཤེས། གཉེག་ཆེན་དཔལ་དྭ་རབ། ཐང་བཟརདཔ་ཡགྱི་རོ་ (ཕན་ལས་མ་ ཨས་སརྟསྱ་ཆས་ཉིས། ཉིངཔོད་མཇུལ། སྨོན་མརྣསརྔག་ཁ་སོགས་མཛེད།. སོག་པོ 
པྱི་་ཤསྦརས་གྱུགས་སྐྱ་སས་འགེས་ 'ལབཤད། དེ་ལསའིམ དོར དམ་རྫ་གགྱིས། 'གྲོ་ནམསྭ་སིན་ཐོལ་ལ་བཀོད། གཉིག་པ་འམ། 
ད་པལ་གཤིན་ཚེའབརྒྱུན་ པ་གས་སབསཆུས་ལེ་གེས་འག་ཆེནལས་བུརསེ། འབེངས་སྨྲ་སགས་ཆོས་མདའ། འགི ་ག་ སས ཁོའར་ལ་ཁྲི་གསུམ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་བུམ་པའི་མཚོན་ 















ྦ བུ་དཔལ་བཟབགྲུསམྱ་གིས་བླསབས་པས་བླགཔ་པའི་རགསསོ་སོའ་ཐོག་ཏེ། འཆེམསྦྱི ཤར་དོའི་བྲག་ལ་ཕུའཔ་བརྒྱབ་པས་བྲག་འལ། སྣནཨ་གྱེས་ཡརརྒྱབ་གཙོ་བཔོལ་ཕྲའ་པ་བརྒྱབ་བས་ཉེས་ཕྱེད་འཁྱིམས། 
ཤདྲ་བུས་ཧུས་པོ་རི་ལྔ་ཕུའ་པ་བཏབཔས་དྭགན་རི་གིལོ་འདབྱ་རུས་སོ། །ཕཱར་པའི་བཀའབབསནིས་གཅིག་ལེ་ཤེསརྱོ་ཧུལ་ཡིནཏེ། འྲསས་སྦགས་ཡོནོ་རྒྱལ་གླིང་། ཡབསཱཱགས་བསཿཧུརྒྱག་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཙཱས་སུབཨོ་དགེ་ལུམ་ཤཱི་སས་མོར་འ་བུངས། ལངཚོ་དརྲལ་ཞི་བསཁའ་འགོའི་མཆོན་ཏུགས་ཐསས་ཧད་ཆོངབ། དགུཔལོ་བྱཅུ་གཉིས་ལོན་པའིཚི་གུཡའི་གདུང་བརྒུད་རནའ་བྱིར་ནའྱི་ཧུལ་པོའི་རོམོའླ་བས་པས་། 

མ་བོན་པ་ལྕ་རལ་ཁིམས་ཧིས་ཆད་པ་བཅད། གགསོན་པའྱིགི་ད་བཅུག་པ་ལ་ཏརརེའྡསི་ྩོ་མཁས་གིངབསམ་གཏུ་་ེ་གཅིགབྲགོས་ཅིཤ་ཐུགས་བའྲ་བརམཁརྱ་ུལ་བོའ་སུསདོར་བའོད་ལུརག་ 
འིམདྭས་ཟིནནས་དཔོན་གཡོགནམས་ཆིསདབརམེདལ་ཁྲིད། གཤུནད་པེས་དོགས་ཡིས་རངལག་ལྕགསྨ་སོག་གས་བསམས། རྒྱལ་བའཾ གསོ་བིྱ་ཅིས་ལུ་དས་གྲུསསྦྱ་ནལ་བའྲཟགས་ཆེས་བྲལ་ཏེ། 


གུ་རཱནིན་པོ་ཆེསྤ་དུངདུ་བོཤོགས་ཇོགས་པཆེན་པོ་ཟགཨེད་ི་ཆོས་དང་། ཕིན་ལས་ཕཱར་པའྱི་རྨུདྲ་ལུཔསན་རག་ཐམས་ཅད་རོ་གས་བརགདང་ ཆེཤ་ཁནི་རིབསྦེ་དྲ་ཐོ་གྲགསདུ་མཆོག་ ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཐོབོ། 







_ །ཕྲར་པའྲི་ཐཱག་འྲབ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདྡུཿིས་ཞལ་གཟིགས། འཆིམེད་ཆོ་ཡེ་རིག་ཁིན་ཐོབ། ཕུརཔྱ་ལནག་ཇོམོལཱགས་ིགདམས་པ་ཨ་ཙརུས་ལེ་ཤ་བཤདདོ། །ལོསུམཟ་ཐུབ་དེས་ཡར་ལབ་ 

ཆུབ་རྡོ་རྗེལ་བཤད། ེལྭ་གས་བནི་ས་བཞྱིབ། གླུ་ག་གྱི་མངཔར་དཤཅན་ལཡ་གུབི་མུས་གནང། སྦུབ་ཡུལའོར་ཀྲིསྲས་ཕུརམགོ་ཡམཆན་ཧྲི།་གི་ཡུགས་སྲུ་གཞང་། སྣམགེསའབཚུལ་ཁིམས 

4 ཧིཐླ་ོབསུ་རྱ་ཐུགད་མངག་ཅནགྱི་ཡུགས་སྲུ་གཞང་ཀི་དེ་ལས་འིས་པའདུུདདོ། །ལྷ་ཁཆུལ་བཁྲགསགཿགཞཔལ་ལྡཧས་རྒྱ་པ་ལབཀའ་བབས་ཏེ། རྒུན་པ་དི་གུན་བཟང། རྡོཆེ་གཞོནནུ། ལསྱཁུག་འབུང་། § 

% །ིགསྤ་ཀིནོར་འཆང་། ཨྭ་པང་། རནས་གོ་ཏ། བླརསྟཾ་བྲ་ཝ། བིམཨྲེ་ང། ཤཱི་ལམྫར། ཤག་པྷ་ཐ་ཝཾ། ཤུདྲ་བདཔལསེང་། ཞཁོག་རྡོའ་ཟིནནས་འིམ་པརབྱརུན་ཅིང་། སྦྱས་པའི་ཆོས་ལྡེ་རྱེ་དུངཐམས་ཅད་༥༥ ༥ 
༈ འག ཤ རྙ བྷ་ཝ། མརྤ། ཤཱགྭ་བཾྟ་ཝ། ཤུདབུ་པལསཿ བརྒུན་ཧྱང་། »དེ་སུ་ལ་ ༦ 
| གཅྲི་སྲབ་སཆོད་གིང་འཆམ་སོགས་དང་། སྩོད་ལས་ཁྱངརུབ་བསྒྲབ་པ། སྨད་ལས་དགྲགོ་གྒོལ་བའི་ཕྱཊ།ལེནཤུབཨི་སྲཾད་དོ། [དྦག་པམམོ་ནོདཏ་པགཾ་བཀའ་བའསནེ ཏཐོག་ཨིདཔལྱ་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྐད་གཉིས 

པའི་ལྕོརཾ་བཆེན་པོས་གུ་རུ་བླད་འ་ཐགནས་ལས་མ་མོའྱི་ཆཱུད་ལུང་ཐམས་ཅཞུས། ཡལྤལུབཤས་བོག་ཡྱྱའིའབྲར་ལོབྱར་གཉིས་བླམབ་པསྡ་རུབསེམས་ལས་སྲ་རུང་། མཨོ་ཐམས་ཅད་བན་དཱ་འཁོལ་ཞིབརོམཚཆའ་ 
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(ཅི 


















མྲད་དྲ་བཏབ་དེ་ལས་བྱ་ཧད་ཅིང་མཨོ་དོད་གཏོང་གི་བགབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལག་ལེན་ཁ་བཟག་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདཾའ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་སགོ་བསྒྲབ་པའི་ལསུུུཿ་བ་ཤིད་ཀྱ་མངང་། །འདུན་བ་འཇིག་རེན་ཡཆོད་” 
ས་རས ངཆགདལྱིསེ་ན་ཏ། སར རར རྩ ˆ- 
དབང་དྲ་བྡསུས། དེནསྤྱ་ཆུགཔ་དྲབོནནས་བྲའི་ཏྲ་གུབ་ཐོབམབབོའི་ཞབས་ལྲཤུག རྡོ་རྔཾགདཞགྱཾ་ཕྱེགོས་བཞིར་ཁྱུ་ཁང་བགཱི་བརེ་གས། ཟློབ་དཔོན་པརྨ་འཛྲུར་གནས་ལས་གདམསངག་ཐམས་ཧད་རྫོགས་པར་ཞུས 
དཔ་ལྱགྱེ་བག་མ་ཡས་སུུ་རྒྱདམགྭ་སྤལཁས་སླེག། དཔེན་རྩ་ཨྱ་ཁཔ་བཞེས། དེ་གིས་ལས་བརྒྱུདཔསཔདུ་སྙ་བཅེང་། བོད་གྱི་བཀའ་གྲྭ་བའཇིག་རྟེན་དངའཇོག་ཉེན་ལས་པ་ཡལཇེ་བའི་གསླབ་ཐབས་དང་།མཆོད་ 
ངནམསྦ་གངམངོད་ཅིང་བཀའ་དིན་མཆོག་ཏུཆེའོ། །བྱ་པཾ་མྨོད་པ་ཇྭག་སྔགསི་བཀའ་བབསན། སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་པིའོ་ཙུན་ཡིཊ་ཏེ། འྲབཿས་གགཅུང་ཧེེ་ཨྲོམ་གོར་ཧེདོད་ཀྲི་སསྲ་ས་འྲཐརས། ལོ་བྱདལ་ 
པའ་བརག་གི་སྤྲན་པྲ་སས།- ལོ་ཙཱབ་བརྒྱད་པ་བརྒྱཏྐྱིགཅུག་གིཞོཚབྲཿ་གྱུན། ཁྱརྐ་པརརྲག་སྔགསཁྱཾབསདགསོཤྲོས་ཤཾང་། བརྒྱུརབཞི་གཡུཁསྱེབ་བོ་སོགས་བསམ་ཁྱེས་ཨེ་ཁྱཐ་བཟུངསྟེ། དེ་ལས་མཆེད་པ 





|... 








༄༅། །ཆམས་སྐོརམ་པའའིསྷ་ལོ་མནྒོ་ནམསྲ་སཱ་ངག་ཝགས་ཧི་བསྟན་པབསྲབས་ཤིང་། མཐུ་གཏད་སེལ་གསུམ་ཆྱིས་མངོནསྨྱོརྐོ་རྲག་པོའི་ལས་མཐའམ་ལོག་པར་མཛད་པ་ཤིནཏུམབཤིང་དབུས་ཆུ་རན 
` 'མང་ལོདདོ། །རེྣམསནི་བདེ་གཤེགས་བཟླ་བབ་བཀའ་བརྒྱྱྱི་གྲགས་ཆེ་བརྣམས་ཡིན་ལ། བྲགཔས་པའིཏུགསཞ་སཿསྦྱརས་ལེ་ཤེས་ཤེསྭ་སཱགས་ཡར་ཐོརདཉླིབ་གདདདབཏི་གསྲ་གིངབཞི་ཡུདལ་བསྐོའི། ྣ 

་, ཞ་ལམྦྱ་བལ་བམཆོག་དྲཿཔས་ཁིས་བསམ་ལསམཆེང་ཕར་ཏྟས་ད་བཏོན་པ་གརས་ཧཿ་ཤྱེ་ཡཾ་ཐམས་དདྲ་ཧིསུ་ཐོས་སོ། [དགེ་སློཔནསམཁའི་སྙིང་པོས་ལྱོབྲག་སཁརརུའནམཡཁའ་བྱ་ཞིན་འཕུན།གཉགས་རྙུད་། ངཱ 

_ ༡ ཀུས་རུས་ཡའ་ལུབཤེལྱསི་ཕཱག་ཕཱགཏྲ་བག་ལསྭ་སནྱརཱབཏོཤ། ཡེ་ཤེས་མཚྱོ་རལྱ་ཆིས་མོག་ཁག་རིངས་སྡེརེ་ཇོང་དྲུ་བག་ལྔ་ལརབ་བྱརཊ། དཔལྱསེ་ཡེ་ཤེསྱི་ཤམ་བོགསས་ཚིའ་བར་མ་མོད་བདདབྲསས། ཆུ་དདཔའ། ' 
གྱི་སེ་རྒེག་བསམ་ཡས་ཞེཊུསཾ་བསྲི་རུརཱཊ་དྷཱ་ལཱསྙིན་བུན་དུ་བཀོལ། པེའོ་ཙཤས་བྲག་དམའགཡའམ་ཡུདཱ་བསད་པགསོཐཤུས་སོ། [གཞན་ཡབཡེརཔའིབྲག་ཡའོད་ཁྲསཁྲབ་པའྲིགྲབཆེན་བརླརྩ་བརྒྱར་འཕོ་བ་” 

ན་པོའ སྲུའལཞུགས་སོ། ཛཱ །དེ་དུས་གརས་ཆེན་འདེའཉར་ ]ཱ ་བཟར་པོལ་སོགས་པ་འཛའྲ་པཨམངོན་དྲུ་གུར་པའྲིགུབརེན་ ཕག་གཅཾག བེ་ར་ཡོན་ལསོགས་སྒྱུཿལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ཅི་གསུམ༢བ་ཐམས། 








ཅི 






མེ་མར 









ཀེ 


- ངེ 









ཅད་མ་བཇེད་པའི་གྲཌབཐོབ་ཅིང་། སོ་སོའི་སྐད་དྲ་སྦ་བརྒྱར་ཅིང་ཆོས་སྟོན་པའིལོཅྷ་བ་བརྒྱདར་རྩ་བརྒྱནྲ། སྣནམ་རྡོཆྔ་བདུད་འཇོགས་ལ་སོགོས་པས་གར་ཐིག་དབྱམས་གསུམ་ལམཁག་ཤིང་བསྐྱེད་རྫོགས་བུང་དུ་༼་ 
འབྲེལ་བའི་ཐྲགས་འཆུབའབུམ་ཆོ་བཅོ་བྱ་ནད། སྭ་ཡེ་ཤེས་དབངཔོ་ལ་སོགས་སྡེ་སོད་གྲསུམལ་མཁས་ཤངབསབཔ་ལུགནས་པ། ས་ྱཱ་ཆུམ་པའསོག་གིླབགིའི་མཆོགས་ བབཟས་ས་གཅིག 
ག་ག་་ངག་བསྐགས། མབ བག་ར་གྲསགནདདབྱས་གས་འཇྲསམ།ཁསྱ་སགབ་པའིའ ས་སི ཨྷ་ལུརདབལ་ཁྱིནོརྗེལ་སོགས་རག་བོམཔོསྤོད་ཁྱིས་བསྟུན་་ དྷ 
ངྲ་བག་ཕུག་ཞྭུ་ཝ་འགོད་བའྲི་གཟའེན་བྱྒདྱ་རྨ་རོལ འདས་ཅི་ཡེཕས་དཔལེགསྭ་ཐིན་ཉིམ་ལ་བཤོས་པའྲི་མདངསི་ ཨཁས་པ་ གཔས་ལས་བདས་པ་གཅིག་བཞུགསསོ། །གཞན་ཡངསན་། 
ངག་གི་སེམསྭསྡེ་སོའ་གྲསམ་དར། ཟློརསྡེ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པཆེན་པོའི་བརྒྱུད་ཚུ་ལའྲི། འརརབསྡེབའི་ཚོགས་སྲུ་བཏུད་པ། རོས་ཐོམ་གྱིས་སྡེབ་པའི་གྲས་དེ་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟུརབབས་བདུགདག་ལམངའ་་”་ 
ཉྟེས་བའི། །ལོནཱ་གཤི་མྨསུགྲ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྨར་ལ་དགྲ་གསུམ་འདུལ་བའི་སློབམ་གསུམ། [རྗེདཔཐབབངམཚུ་འནག་ཡེ་ཤེསདཔལ། །ལུངདངམཊ་ངག་གཏད་པའི་ཡྲོབམ་ལྲ། །གྲ་ཕྱེ་སྲལསཱོ 


3 ]9། །ཐུགསྱ་ཀྱིགས་བཞི་ཟེའ། [སྒོལམམཿའ་བརྙེས་དང་ལུཁྱི་གཞོཤཧུ་ཡིན། [སྒ་ལ་སློབམམཁས་བརྣམ་བ་བཞྲི། །སྐམཏངགྱེའ་དར་ལྟེ་ཨཞེ་ཤད་བཞི། །དེ་ལ་འཆད་ཆུལ་མ་བཤི་བྱ་བཤཾ བུ 
ྒ „ ༼སྟགཏ་པ་མ་ུགས་ཉོགསོསདང། ས་འ དགག་ཆ བའས་པང།། །སེམསྤྱ་གོགས་སྟན་རྒུད་འཐོར་བུ་འཆད་པའོ། ཁཀའ་ལུང་ཡའསྲ་གགས་མཁཉ ག་གཉིས་པོ་ 
,£ སློབམ་ཁུ་དང་ཅུངྲ པོགཉིས་ལྱགེས། པ། ༼ལུའྲི་སོབམ་ ལོ་རྒྱལ་བུ་ཡེརྒ། ེའི་ཝོབསྦྱ་རུལབ་ལོན་ ཏན་ཡེན། སའིསོབསྦྱེ་འེ་མཆོག་སྐྱོབགིས། སུག་འན་གགཞོག་ཤག་བཟྒ། །པཡའགས་ 
. དཆུབཆུལ་ཁྲེམས་ལ། །འོག་འོམ་ཁོ་ཡི་རྡོ་རྔེའམ་དབལ་ནང་། །ལ་གསུམ་གཞོནཧུ་མཆོགདང་གཉིས་ལ་བཤད། ་ས་བཟསྦརའམབས་བགཉས། རྡོ་རྗབབཆུབ་རྣམ་གསུམ་སྦ་དྭརབཤི། [རྔེད་དབུས་རོངད“ 
| ཤབསའབལུགས་བ། །གྲམ ། [གསུམ ལོསའཆེམས་བརྣགས་བསའའེ་ས་ཕག ས་ཟེར། །ལྩོག་རྩོ་ཧུལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆིསས་ཕུན་པ། ཚི་ག །དེ་ཉི་བཀའ་ལུགས་་ 
གྲཕགསཡིན །བོདྱཀྱི་མཁས་པྲ་ཀུན་ལྔ་ཐུག་པ་སྟེ། །ེ་ཡི་རེམ་པས ཤབི་ས་བིདང་ ། །སྒྲུབསདར་ཟུམལ་བྲག་པ ཙོབས །དེ་ྒས ་ཡོངས་ཟགས་རྟོགས་ཚུལ་ཁུཿརླུལ་ཉི། །ཁྲུམཔོབི 





སློབས་ཟླ་ལྕོག་ལེ་ཤེསིས། །དཱར་ཆེདཔལ་ཙིགྲགས་ལབཤདཔ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཞཔལསཞུས་པའིམཆོངདག་བཤུ། །དེ་ཡྤིརཉ་ཙིས་ཡོངས་ཕཱགས་ཉོགས་ཆོསྱ་བུཌ། །དར་ཇེཁམས་སུཧོགསུ་སཱབས་་ 
ལ་བཤུད། །ནེལྔ་མོབསྦྱ་མུལ་མཆན་ནུམ་ ་གྲསམ་བོགོ། །ཁམསུས་ཡོགཐས་དར་རེས་དབུས་སུ་ལེལ། །ཆར་གི་ཡོངས་སགས་དག་མུརདབསནས་འཕེལ། །ཆུརཔ་ཡྲིརུགད་བོག་དབབུ་ཨིསའི། དཔས 
ཨི་དའ་ཆེདག་ལསཊཱས་པ་སྟེ། །བཀའ་ཝུར་ཡོངསྲ་གགས་གཉིསསཾའཐེགྲ་ལུགས་སོ། །འགྲེལ་བབདག་གིསྦྱ་ནུད་གཞུང་གཏམས་པའི་ཆེར། །བེའོ་ཉན་བྱརྒར་པ་བརམ་སྟེ། །གཡུ་སླས་སྙག་ལདེ་ཡེས་སྲོབ་ དྷ 
མ་བཞི །གཞི་ཕོས་སབ་བག་སརྭསྦྱ་རུས་ལེ་གེས་ལ། གེཧཐ་ལྕག་རདག་གི་མཁསྟ་ཏེ། །རྒྱརྐར་པལ་བོ་ཕྲུཤ་གསུམ་དུ་བོན། ོསྨོ་ླས་བ་ཡིག་དྭ་སུགས་མཐའ་ཟུག་བཅོལ།།ནུངཙོམང་གས་པས་ཁེ་ས ༡༡༠ 

ལོགྲག་བ་ཞི་བསུད། །གོར་ལེརྦཔཿྱབེར་བལ་ཡུལ་ཡས་མཱ་དཱ། །གཤེགས་པའའདོད་པམ་རྟོལ་ཅུ་བླསད་དུ། །བཀའ་གཏེའགཉིས་སྤུནས་གཏེའདུ་ས། །བཀའ་སྲ་བུགས་ཨྱིསས་བཞི་དག་དངི། །རུརར་” 
ཉྱོད་སློབས་འིན་ཆེན་གསུམ་ལ་བཤད། །དེའི་མེ་འབྱུམ་ཤཱཁྱ་འཐྱུར་ལ་བཤད། ༼དེ་ཡི་བཀའ་བཞི་དེ་འིགདུར་བརྒྱད་ལ། །ཟུཿ་གྱི་སྟོ་ངོཚབ་ལའངབྲུག་པ་ཡིན། །སྙན་རྒྱུ་ད་འབྲོའོབུལ་ཆད་བཤིན་ཏུསང་། །ཁྲོལ་གིང་་ 


ུབ་ལྭ་པགས 
་གོརྦ་དཱའ་ཕེལ་ཞིངྒྱ་ར་ས་པམ་གཏོགས ཡ་དུསཞེཔསཔག་པའ་ 









ཡ 







དང་དྲུག རྒུ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སྟ་བརུནགྱིས་ཇུརཔའཁྱདདོ། །དེ་སྐད་དུཡང་། གསང་། 





; ༄༅། ལེས་པའི །པ་དང་བཞི། བག་གཞན་གཉིས་ཀཞོཤཔདལ། བཀའ་དྲིམ་མེད་པརགྟས = མ་པ་བ སཿ 

ཡུགས་ངེས་བའྲི་ལུཔལས། ཐབསྱི་ཡན་ལག་རྟེག་འབྲེལཐུས་པདང་། [འབྲས་བྲལམཁྱེའུ་རྒྱུ་འབྲསགཅིག་པ་དར་། །བོདག་གཞན་དོན་བསླྲབ་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་ [ཆེ་གཅིག་སབསརྒྱསགསརསྲགྭ་ 
ཅེསྤ་བཊོ། །ཞེས་འཕུཌ་ོ། །གསབྱས་གས་རའ་ པའགཉིས་ཏེ། ཁའོ སྱབ་པའདར། ད་པའ་ཀོ། ། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁངལ་དུར་ཐོད་སྱི་དནསེད་བཞི་ཟླམསྙ༔ད་ཕིབ་ཡིན་ལ དྲུ 
ནོས རཔའོ། །གིས་པཤིི་བཅྱི་ཧུན་དགུས་བྱརན་པ་གཙོི་བཤྲི་ི་པ་ཡིན་ལ། དུར་6ོད་ཡིས་བྱརོནབགཅོ་རི་བགྲི་མུགསཔའོ། གངམཐག་བརྱ་ན རྔ་རོ་གས་པ།ཉིསྱ་ཅྦ་བྐད་པའ་ 
















 བསམྱ་ཧིས་སྱི་བབྱ་སངགཅིག་པོའ་བྲས། ཐེག་པ་གཞནནམསེས་གོ་བྲོ་ཡུལ་དྲུལས་པའྲ་གུབསཐའ་ཡིནཏེ། ཤིགྷཱཤ་ལའྱབོརཆེན་པོའི་ཆོགསཔེཧི་བོ་འདས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ །དེ་ཡངཝགསིུ ༥ 
ཐེག་པ་དང་། མཆེཧ་ཉིད་ཀི་ཐེག་པཆེན་པོ་གཉིས། ཤེསའབ་ཟག་པསཤོབགསངན་ཟས་སཅྱ་སེབསེ།བར་ཏོགས་དང། ཧར་ཆ།བོས་སེམས་ཅ་ཡལ་བརའཔ་ང། ཤུན་རྫོབ་གྒུམ་ཙཨ་དྲ་སྒར་བཞེམ་" 


འགགས་པརཿཡཀུན་པ་ལས ཤསྭ་སྔགསཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ནི་མི་པགཾསཁྱབཁྱནྡ་པར་འཕགས་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། གསཔཐཱགསྦཀི་ཐེག་པྲ་ཐབསྦཤིག་པ། རྡོརྔཐེག་པ་དང་ འབྲསཤྲུའི་ཐེག་པརྐང་། མི་མཉམ་པ་དང། 
མཉམ་པའི་ཐེག་པའོ། །དངཔོའུཾ། གསཔབ་ས་སྤྱ་རསྟམསྭ་ཨ་གྲསཿཐགས་ཐན་མོམ་ཡིན་པའི་བོ་དམན་ལ་གས་བཤི་བླབོ་འབུལ་བསགས་བསྔ་ཁཏཔར་ནའོ། །གཉིས་པཞི། ས་སྱ་རུམ་པ་ལ་དོག་གཅིགགའང་གསང་ 
སགས་རྡོ་ཇེཐེག་པཞི་ཐབས་ཧི་ཐེག་བཅེསྱ་བྷ་སེ། ཐབསཅ་བདར་། ཐབས་སླ་བདོར་། ཐབས་མབབདང་། ཟབས་གྱུནབ་སྟེ་བཞིའི་ཁུྤ་པའའོ་། །ཀམ་ལཤཱི་ལས། རྡོན་གཅིགད་ཡཔམ་ནོངསདང་། །ཐབས་མང་"་ 
ཀ།འབྲཨེད་པདང་། [དཔངཔོ་ྣོག་པོའ་དབང་ྱས་ཕྱིན། སྔགསཨྱི་ཐེག་པ་ཁྱརྟ་པ་འཕགས། །ཅེས་སོ། [གསུག་པརྡཿ ་པ་ཞེསྱ་བི། མ ཉེདྱི་ཐེག་པགྭཿ་རྔོ་སྒྱུསའི་ཚོས་ལབླབདོར་དྲུ་སློད་པས 
ཡིན་གྱི གུ་ོབད་དག་གམ་པདརམེད་པརླ་སོད་ཅང། ལུས་ངག་ཡིདད་ལྟ་ ྒཆུལབའྲིགགྲསཡསད་ཆདླའབའས། ཕ་ལས་ཇག་ཀི་ནོ་ཇེ་བཞིཧྭ་རཱརལ་གརགིསར་གནོད་པརམནུས་ཤིང་། གཉེན་ 
༧ོ་ཡེ་ཤེསྱསརྡོ་རྗེས་ཕའོལྱྱ་བེ་ཏོག་པ་ཐམས་ཧད་འཇོམས་བའྱ་པེད་པོ། །རྡོ་རྔཟམ་་འཇོམས་ལས། མི་ཆོད་པཡི་ཤགས་པ། བདེན་པ་སབ་ཐོགས་བསེད་པ། ཞེས་སོ། བ་པ བྲ་བའི་བེག་བཞ། 






༄ཊ། །མཆནཉིད་ཐེག་པའི་གྲུབགི་འབསབ་སུ་དངལཤེས་སྟོབ སདརསི་འཇིགས་པའྲགགས་པདེ་དགའ ཏོ `འབྲས་བྲའིའཛབཞིན་དུ་ཆུ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ལམཡབའདི་ 

` །ཾདལ་སྐྱརས་བས་འཕྲས་བུའི་ཐེག་པྱེད། རཔ་ཏུམིགནས་པའི་གྒྱོད་ལས། ཤུ་བ ག་ེ་ེགཞིཞས་  ས་བྷ་གྐག་མ་པདབ་པཞྲ་གཔ་འི། མི་མཉམ་པ་ 

ནེ རས་གྲགས་བསྤ་ཆུག་ཡེནཏེ། དགགིདགོ་བོར་མཉམཔརཤ་སི་མཉམ་བནསཏམ་བའྱིའཏའ བྱའོ། །མམཁའཆེལས། ` སོགས ། །བསྲ་ག་ལམ་བེཏ་གསརགས་གཉིས། གའ 

¦ ་ཨེད་གྲམ གི་བ གྲག ལམྱ་སྲིདཡིགལ་ས་བསྱས་ཤིགསབྲ་གས་ཤའིགོཤསྱཆདབདའེ། ། ཆེན་བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ཨྱིརེས་འབྱུང་ 
×: ཆསསོ། ག་པ་འགོམ་གྲསམནི་ཞུལ པྲ་གཱངས་མེད་བ་གྲསུམམམ་ཝ་བྭས་འྭགསྲ་བཟོབ་པའབཤད་དེ། ོརེམོའྱི་བདལས། བལ་བ བྲ་གངསམེདགྲསམ་དྲ་འི 
ས་བངད་ ཅེས་བརོད།།ཅེས་སོ། །གསང་ཐཱགསན་དབང་པོ་ལེབགིསྦ་ཀུབཚ་གྲ་ཅིག་ལ་ས་སྤྱ་ཧ་བའབཤད་དེ། ས་སྤྱ་ཆུམ་མཉམ་སློརལས། བསྐལ་བབྱེ་བྟ་ཏེདད་ཀའ་བ །སཇས་ཆས ཨོ 





༣༣༨ 


ལོ་བ 





'༄། སྟོབས་ལྡག རྭ་སབལོས་པའྱི་རུལ་བོ། གསེར་ཤོད་དམ་བ། བཅེགས་བའྲི་བྲོ་གོས། འོད་གུང་བགེས་པོ། མ་ ཆོགས་རྒྱལ་བོ། སྟོན་བཤཱ༔རྱ་ཐྲབ་བས་གསུསཔའིམདོ་ཝགསཁྱིཆོས་ཇི་ 
 ྷ དཅགབྲཞགས་པ་ལྷས བཤོྱ་ི་བ་པས་འྱུགས་པ་མིནཔསྟཉ་ས་གསྦྱབ་ལ། གསའམ་ཞེས་པཞི་སོན་པས་དྲགཔལོ་བྱཅ་ངའི་སྡེ་བུ་རིགས་གྲུམ་མགོན་པོའྲ་སྦལནས་བཟའྱི་རུད་གྲསས། ས་སང 
@ སྦལནས་སྩོན་པའི་རྒུད་གསུངས། རས་བར་སྣ་ཕམཇནའེག་བོའོ་སྦལཐུས་ཚྣལ་འབྱནགིཆུཏ་གསུཨ། བཙཤཨམོའི་བྱ་གར་ཧེ་རཱ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དཱ་སྦྲལས་རྣལ་འབྱབྲ་མེད་རྒུད་གསུངས། དེ་ཡངསྔགས་བསྟན་པའི་སྔགས་རྟིཔམ་ 
' རྣཾམྱ་པབྐྱ་ཡགགྲུམས་བའས། རེ་ཤིག་དུ་ རའང་སོད་དེ། ཟུརྒྱུན་ཀི་ཡ། མྱོད་རྒྱུན་གྲ་པ། རྣ་ལའབྱོར་་རྒྱུ་རྒཞི་ཡོག ཟླ་ ཐསས་ཧུད་ཨྡདཱ་ཡོ་གར་འྭདུས་སོ། །དབར་བོ་ཡནའབདར་རེ་ཡོཁླག། 
ད་ལ་མདོ་དེགངོས་པ་འདུས་པལ་སོགས་འབན་ཚུ་ཡོག་དང་། ཨ་ཏི་ཡོག་ཚོགས་བཅེག་བོ་ཡང་གྲསགས་སོ། འཞག་བ་ཡ་པསེ་འིགས་བཞིད་རྩ་སརབ་དང་། ཉོན་ཡོངསྤ་རུད་དངྱ་སཱ༢པ་དང་། གོལ་ལམ་ 
` ཆོས་དཔགྱུཌཱ་བར་བཞིའོ། །དར་པོ་རྱལ་ཟིགས་རྲེལ་རིགས་དམངསའགས་གདོལཔའོ། །གཉིས་པ་གྲས་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་ལསཀྱི་རྒྱུད། །བྱབརྣལ་འཐྱོར་དེ་ལྟག་ཁ། །སེམས་རྦཐ་ཚོ་ལ་རྣལ་འབྱོཌོ་རོ། །རྣལ" 






བོྨོ་བཟེདདེས་ག །ཅེགསོ། །གྲྭམམ་བཞི། བ་དཔགོདོདབལག་བཿརས་དང་། །གཉིས་གཉིས་ལྱཏདརུ་ག་ཞིའབུང་ །བཞིཔཤ།སློོ་བསགྲོལ་བརའདོད་བནར་།སྨོཔདཔསྐོམཁྱགའབྲལ་བར་ 

འདོདོཔ་དང་། གོམ་གཅིག་དས་ཐོལ་བར་འདོད་པ་ད་། ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ལསྱཱ་ཐེར་ནསྲ་གོལ་བའ་འདོད་པའོ། །གླ་་ར་་གླགསསསམཞིག། ལུབལས། རྫོགས་ལྡནདང་པོབྱབའི་རྒྱད། ། 

ླ དྲ འ སོ ཟུ ༤༤༡ ཟླ དི ཿ ལེ ; ༡ 8༡སའ་ ཿ དྲ ༢༠ ཿ 
ཉིས་བནནི་སློདབའ བཞཱནཾནལ་འྱབོརྫ་ཧུད། །བཞི་པ་པཚོད་ལནྲག་སེདདོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོགྲོ་བསེདྱཱརད་གོར་དཱམ་ཤད་ཐམ་ཞེག རྱ་རུདས་ནླུ་གཉིས་སུ་མེད་པའྱི་དུད། ཐོག་མའི་སག་ ཧུ 
ཆུ་སནམསིས་སྔར་ཡངགསུཔས། བདེ་མཆོན་གྲི་ུལ་༩ི་ཤར་བཞིའིགནས་དར་ལྩོརུམ། རུན་རིར་བོ་ཛིྱ་རཱའ་དབོདད་དའནལ་གྲྭསསྦཾདབོན། སོདདེབེནོ་ཧ་ལྷཾ་བཐ་དང་། སལྔ་འ་གགས་པལ་་ 
སོགས་བའི། །བདེསཆོག་གླི་རླུདནི་ཐོག་ས་ཨེད་པའི་དྲསསྲུ་བཟཔ་སཿསྦྱ་རམཞས་གྲསུ་པབ་ལ་ཆོས་གཞནནམས་བགལ་བའ་ཇིག་ཆགས་བཔར་གིསབུ་བྱ་ཀུང་། བདེ་མའོག་ཡུལ་ཉེར་བཞིན་གནས་པའམ། དཔའཡོས་ 
ཉམས་སླུ་བཟས་ཏེ་གནས་པའྱི་ཕིའམཧུབ་བསྲ་བུགབཟས་གཏོས་གྲི་གས་སྲུ་གུར་ཏེབླ་ས་གས་གྲགསས་པསེད། ཆོས་གཞནམས་དངཔོར་གྲསཿསྦ་སརབརྡ་གབས་སྲཧཔ་པའི་ཕིའ་ཤཱཀྲ་བུབྱ་ཐི་བྱགར་ནྭག་"ˆ 










4 ༄༅། །གྲསུངས་པར་འདོད་དོ། ༼ཡངྦ་སོ་བདཔོན་མའྱོ་ཧིས་ནྡོ་རེས་མཇད་བའི་ཚིག་དོག་གསལ་བརབསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱཾདུས་སྲུརྲག་བོཁུ་ཏརྲག་ཆེག་པོ་བཏུལ་བའིཟི་གསུབས་པའའདོད་དོ། །ཐེས་གསུམས་ 
པས་ཏེ། དྲགེས་འདུས་བནམསནུྱསེཏ་པ་སྭརཱིཏླ་སྡེ་བའོ་བཅུཏ་དུ་འདུས་ཆུལ་གོར་འོག་ཐྲམས་ཿད་དུ་བརུད་གིང་གསལ་བའ་བསྟག་ཏོ། །འོར་གསན་ཉྙང་གི་ཁྱཏྤཔའ་མེད་དས་ཞེན། རྒྱགལ་དཇརའཔཡོད་དེ། རྫོགས་པཆེག་ 
ཤཱ བོ་རྒྱུན་འབུག་ཕྲག་རྡུགཅུ་རྫ་བཞིའི་ལོ་རུས་འབ་འབྱེརྐེཞསོ་ལས། ཚེ་ལོ་ཨུ་པའིགྱུའ་པའིཚེ། །ཡབཧི་རྒྱཁ་བོ་བས་གཅོ་དར་] ཁཿཡ་སྱུམ་ལྱ་ཡཛོཿཁྱེ། [མངལ་དུ་རྡོ་རེ5ར་དག་ཞུགས། [གྱ་ཐུབ་པའམཆན་” 
ཚ གསོལ་ཏེ། །གནས་ཝ་ཿསྲིརུ། །འཁོའོ་ཡངྦལ་སེ་བཟང་བོས་བསྐོར། ེ་ཡཔམཇོད་པ་བཅ་གཉིས་ཚོལ། [ཅེས་དང དེ་ཉིགལས། འོག་ཡིཧྲ་བགས་སོའ་གནས་སྲ་སྤུལ། །ཱཀ་ཐྲབཏེ་རུ་གནསུ་གྱུམཤས། ། 

ཚུར་ཧྲེ་བཞི་ཡི་ཆོམཐམས་གསུང༔ ། དེ་གོང་ཐེག་དྲགར་འདོད་པ་ལ། [།གངཟག་རེགས་བཞ་ས་ ལབའྱི་པུཌ། །དགོངསན།སྭརྒྱུན་བཞིའཕྱེ་ཁའོ། རྒྱམ་ཡས་བཅདགགྲུཕཔ་པ་ལ། [ཉིངསཞེས་སུ་གྲགས་པ་ དྨ 
རྒྱེམམར་ཇད་གསུཝས་པ་ལ། །གསའ་ཡ་ཞེས་སུ་རྲགས་པདང་། གང་ཟག་གསརངས་ཅན་འདུལ་ཕྱིཌ། །བློའ་ 












། །བློའི་འཾམ་པས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུམས་སོ། །གསརསཱགས་གསའམནཾརྙེཡནསགྱར་ལུབསྟན་པ་“ 





ཞིནཏེ། གསབསགས་གནད་རྒཏནས། རྒྱ་ལཡོས་བྱ་མི་ཆོས། །འཁོའ་ཁྱོ་རུརབསོར་བཟབ།།དྡོརོཐིག་པའིཉལམ་ཞིག །མ་འོོསདུསསྲུའབུཿབར་འཕྱུར། །ཅེས་གྲསངསབསྱས་གཟན་ཐེག་དགུའྱད་ཞེ༥། 
་ མ་གཏོགས གསབ བམཐའ གཞིམ་འཅིང བྱ་ཁོགས་གཅིག་དརྱ་རུསྲ་སྭ་གང་ངོ་ །བོད་གཟས་ཅནའདིར་སྔ་དརྦ་ཡིད་འའམ། ཀསཧིྟིསྲས་ཐགས་པ་་ཁོབའས་བས་ 
བྱ་ཧུཏ་དས་ཡཁན་པོའི་འདུལ་འཛིན་ཡིན་པས་ཉིཔམར་ཁས་ལེནཔ་ཡིནཧོ། །དེ་ལགས་རིབ་གྱི་བུད་པརླདུས་འབེན་བཧྲོལས་འབེདདང་བོནི། རིརམའི་སྟོན་བཀུནཏུབཐངཔོ་ཡིན་ལ། གསའམའི་སྔོརོབ་རྡོ་རྗ 


ཊྲ ྱི་། དེ་ཡང་ཀུན་ཏབཟབ་བོནི། གདོད་མའིཨགོན་པོ། ཐོགམའིས་བྱ་ཧྲས རོསྤས་ཡགཞིང་།ནོརི་འཆ་ཞིཀ་དགལ་ཆུགྲ་མབནའ་བའས། ཆོས་སྒལ་གཟུགསྤ་སཤར་བའོ། །ནྡེརེ་ཐེག་ 
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གཞི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་ལ་སབསརྒྱས་སུ་ངོས་འཛིན་སྟེ། གངས་ཧཧ་གྲུབ་པ འས་པའིག་སུར་ རྒྱགར་གྱི་དགལས་བསྒྱས་དང་ཏྟོགས་པ ཡལ། བགག 
འྭ་ཕྱིལུཆུ་བཡའ་བཞེངས་ལ། ངྷནལའྱབོཌགི་བའི་འོ་འདྲི་ལུར། །གཡའའི་སྤངརིམ་ལགས་པཡི། ཁསབ་ཚོགས་བཅན་པའིརེལརྩས། །རྡོ་རྔ་འཆབ་གི་དུཿ་དུ་སྲོས། ཐབགྲསས་སི། །གཉིས་བནི། 





དུ་དངོས་སུཉམསས་སུ་ལེན་པི་ཉི་པམ་ཡིན་པྱི་བར་པར། རཔ་ོུ་ུདཔོའ་སོར་བཞུན། གོ་བཟློ་ཡུལ་ལཡུས་པའི་སྨོན་འོདོ། ཐོད་ནལཉིདཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྟལས་པས་ནོན་གིའྲགས་བུདརྫོསསུ་རོགས་།། 
' ཤརྒཱ་གསུམ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏཐོབ་པཉི་དབ་བཞེན་རྔོ་གས་བཅེད་པོའི་ཁད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ལྨོན་པས་ཞུས་པ་ལས། ལེ་ལོང་བཞིན་དུ་ཡོངས་དག་ལ། གཟུགསུ་བརྟན་སཱཔབ་དེ་བཞིནདུ། །ལྨོན་པ་ཆོས'་ 
རྣམས་ཉམས་གྲུ་ལོངོ། །ཅེས་སོ། ༼ཁལ་ཅེད་ལས། ཅིད བབོབ་གོག་ས་བོདདྲུགས་པདེ། [ཐགོ་ཨའྲ་ལཱས་ལྱ་བུརགི་ངེ་བོས་སྟོང་། །ཅེས་དང་། མདའ་བསྒུན་གྱི་བ། མཁས་པརྣམསཤེ་བསྟན་བཅོས་” 
བྱ་ཐམས་པ་ཡེ། །ཡུས་ལ་སུ་སྦྱ་རས་ཡོད་པར་མ་ཏོགས་སོ། [ཅེས་དར་། སཁས་པ་དོཛམདཔས་དེས་རྟོགས། ཅེསསོ། །བདུན་པ་ལྟ་བའི་ཁུད་པའ༢། ནྣམ་རྟོག་ཆོས་སྲུའ་འདོད་པ་གསརམ་ཡེན་ལ། 
ག་བཅོསྤ་གུལཡི་འདོད་བནི་ཉི་ས་ཡིན་པའྱི་ཁད་པན། དའངྒནམ་ཏོགཧི་སྒིབ་པ་གཉིའྱི་འོ་བོར་གསུམས་པའི་ཛྱིན། རམ་རྟོག་འགགས་པཡས་སི་རོག་པའི་ཡེགས་ཐོབ་པའ་འགྱུར་ཏེ། གུམ་རྒྱས་པ་ལས། 












༄༅། སྤེའུསམ་འཛོག་ཤིང་ཐོག་ལེན། །ཁ་ས་ཡས་བབས་ཤིངཐོག་ལེན། །ཅེས་སོ། །ཇུག་བཞེ། རྫོགས་འིསྦྱ་ཕྱ་རཆེན་པོ་གཞི་ཟེག་གཅོདོདསབུན་པས་གསའམ་ཡེནལ། དེ་དགགི་སེང། 
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༅། །འཆར་མངདུ་ཡོད་པྷམསྦ་ཧེས་ཡུལྲ་ག་སོ་སོའ་བླགཔ་བྱ་ཏུད་པར་ཅནྲ་གིབཀ་ཤིས་བདས་ཇད་ཅིང་། ཁྱིམ་པ་ཚམས་གྱརདེ་དག་ལ་དད་ཅིང་། ཟས་གོས་ཁིག་མཉེས་པའྱ་བས། ཟུམ་དབང་ཅིམ་ 
ཐངས་ཤིདྨ་ཧུདའིམ་ཆིསྣ་སཱིན་པ་ལ་གཉེནགསླ་ཀསེས་ལ་སོགས་བའིདབབས་སསམི་དུག་གམ། བརྒྱར་དཱ་གྲགས་པཟྣམསྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཧཧ་ྣམས་སྲུ་གཅུག་ལག་ཁབདང་དགེ་འདུནགྱི་སྡེ་མངདྲ་འཕེལ། ཆོན 
རྒྱལཀློན་གྱི་རྡུསགྲ་འགྱུར་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོག་ཞྣགས་ལས་༡མས་པར་འོབས་ཕྱོདྤཔསཆོག་བཟུཐབདར་། མཁས་པའརགྲབ་བའི་སྐྱེས་བུ་མངདུ་བྱོན་པ་ཕལ་ཆེར་རྙིངམའི་གྲབ་ཐོབ་བརྒྱུརྦཔ་ལསབྱུཝབ་ཡིག་ དྷ 
ཡ་སྤྱ་ས་པའི་གདུཔའབསྒནསས་དང་། ཁོ་ཐཔའི་གདུཿའབསྒདསས་དར། རོག་གིགྲདུངའབས་ཞམསནི་མོབ་དབོན་པྱ་རའི་དངོས་མོ་བྱབཿཆུབའདྲེ་བསོལནས་རིམ་པའབྱརུད་དེ། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པྱ་སཱན་ཝ་བའི 
དཔེན་བྱརུནྷ་ཐ་མསྦ་ཅིས་འཐོ་ཁ་བྱ་སས་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསས་པས། ཁྱན་བའླག་ངིནཆེལགས་གསརབའར་གི་ཡོངས་ ནས་པནམསལ་གྲས་བགོག་ཕལ་ཆེབ་ལསྱུ་བུརརོ། ཿུཔརྙཾཔསའི་པཉྔིཏབྷོ་རི 


ས༼མ་པླྭ་འབྱུཊ་གནས་ཡིན་ལ། གསནམའི་བྨའིཏཇོ་ྲོ་རེསོགས་ཡིན་པའྱི་འད་པར། དེཊདྱརཱ་གའནྲ་གབམཐའས་བ་བཞི་ཡོདཔ་ལས། མཁན་བོཤི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོདཔའླས་པའི་ཞེ་བ་ཡིནལ་མལ་ནསཧར་ 


ངོ ཆི 











བརྒྱདྐབཌི་ཤུ། ཡིག་རིགསས་གཅིག་པྲ་གངས་ལསའདས་བསྒལེན་ཅིང་། རྒྱ་གའ་གྱི་རིཀ།འཛོན་ཉིཤུ་རྩ་ཝཱཁིད་བབར་རསན་ངག་ཐམས་ཅད་ལ་དང་བྱན་ཆུད་ཅིངམི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ། རྐརམགྱོགས་སོགས ག་ 
ཆེན་བྱཧུཀ་ལ་འཔམཔའ་རརེས་ཤིང་། སི་ཡུ་འདུ་ལྲོ་སུམ་བྱསད་བྲདགཅུའྲེ་དུག་བཞུགསག་ས་མཐའའི་བོ་ཚེ་ཝར་བགསེད་འཕོབ་ཆེན་བོརྒ་གུར་བཞུགས་སོ། །ལོ་ཧཱཆའྱ་གུརྦབཿ་ཆེན་ཨོ་ལས། ལྗོར་བུསྦ་གརདོན་ལ་བྲི་ཏ། 
བོག་ཨའི་ས་སྤ་ཧྲས་དོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །མ་འོརྲསྦྱ་རུགར་འཕྲལ་དཤེས་ཙམག། །ལྗོདར་གྲཟཔབས་བེ་འཁོ་ནར་ཨིཉེ། ༼འདི་ཡི་ཆོས་ངིན་ཡོད་དོཔོདོ་ཡབརསྒ་ནམས། ༼ཤདོས་མཆོད་འཛོན་དང་གསོལ་པ་གདབ་ 
པའ་འི་གས། །ཤེསཀར། ལྕོརླ་བླ་ལྷག་ཤེས་འབྱགིས། གེ་འཅནགམ་སཁའི་མཐའ་ཏརསཏམ། །སྐ་ལྕོགས་གཉིགནི་ཉི་བླ་བྲུང་འབྲེལ་འདྲ་། །རེན་ཇེན་བཟངབོ་ཐོ་དརས་གྲའ་ཇེན་ཛམ། །རློ་ལྷཉཤེས་འབགྲེན་བུ་ 
སྤེ ལེརསྨ་རཱུ་བཊ། །ཅེས་སོ། །བཅུགསྐུམ་བྷ་རེབམའི་ཡེག་ནྷནམས་བཅོས་བྲམདསེད་ཅིང་། གནའ་མཉམས་མཁས་འདོ་སིས་བཅོས་པའི་བར་པར་འོ། །དེ་འར་ཇི་ལྟ་བབཅོསཱ་གསའ་མཞམས་ལ་འ་དཔེ ལྔ་འི 
དཔེ་ཡི་བཏུབ། རྒྱརདཀྲགས་ལུཔགཱཧུ་ཨཞ་རག་གཏོའ་ཉག་ཚོར་དྲསྒ་བིའོམ་བཞིན་དུ་བླགད། མཆན་ཙི་།།འགེལ་བབབཏགས་ནས་གཞུར་རོས་ཡི་བིཤ། རྙིངཨའི་ཡེག་རརྣམསཤི་འང་བཤེན་ཨྱི་དགོཌས་པས་གཉུས་” 















ཟླ 









༠། པདྲ་ཀུགས་བགབ་པ་ཆེ་གེེ། ཡིདཆེས་པའི་ལྕོ་ཚུས། སྨིན་པའི་དབར། གོལ་བའི་གདམས་པ། ངོ་མྲདོ། ལག་ཁྲཾད། གནམས་པ་བགེགས་སེལ། གཞནདོན་རྟེན་འབྲེལ། གཉེར་ལྔི་ 
བཀའ་སྲུང་། ཁ་གསལབ། གྷོ་བ་བ འཁྱེན་བདེ་བ། ཡི་ག་ཆོགསྭ་པབ། དོན་ཁྱརྐ་པའ་དྲཨའི་ཡཾད་ཆེས་སོ། ཱུ ཞི་།་སེསས་ལ་སང་སྦྱ་ཧམ་འདོད་བགའ་འམ། དིག་པས་སྤ་ཆུམའ ད་པར 
ཤཱ མའི་ཁྱརྐ་པར། ེའ་ྱ་བཏ་པར་ལག་འྱེ་དད། དང་བོ་འབྱུར་སཡེ་གཅིག པའ་དུ་གཏས་སཡེ་གཅི། སའུ ཡལས་གིར།ཅག འཕྲལྱ་བེད་པའི་ལས་མ་གཅིག ཕུགས་ཐོབ་པའིའས་བུམ་་ 
% །གཅིག དེའང་འཁོར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདགི་སེམག་ལ་བཏེག་པས་སེམསཀིརོ་བོདག་པས་འཁོའོ་བ་དག་པའོ། །འནས་པའི་ཆོསྐ་ནམས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་བ།གས་རིག་པ་ཡིན་ཐོག་ཏ་བཞག་པས་སངས ཨི 

རྩས་འཇུཆསྲ་སུ་འཆར། གཉད་ཐམས་ཧད་དེའ་འདུས། ཆུམ་བའདབེན། སསྱལཆརལོག་འགས། འི་ངོབའར་སི།པའོ། །སེམས་ལས་དར་བགསཇགས་ཅི་རེན་ཏུཤ། རིག་པནི་ལས་དང་བག་ཆགས་ 
ལམ་བཏེན་པ། ེསསི་གྲབངའཛགགས་པ། རིག་པའི་ངོ་བི་གྲརངབ་དར་བལ། སེམསཤཾ་སྤོས་བཅས། རིག་པཞི་སྤོས་བྲལ། སེསསནི་ཚོགས་བྱུཏ་དང་ཀུན་གཞི། རག་པནི་གུན་གཏི་དང་ཆོགས་་ 


$ 


བྱ་ད་ལས་འདས་བ། སེམས་གཉསའཇིནྱསི་འཁར་ད སབཞིགཉསགེདྱི་ལབ་འདས། སམས་བ ཞོགོ་ཚིམདངས། རིག་བླ་ན་བསེད་འར་གསལ། སེམས་འདུསྱ་བུསྱ་རྐེགདབང། རིག་བའདུས་མྱབསྒ་ཧེན་བལ། 
ཐསསྦའི་བོབོ་འཀཔ་ལ་ལོས་ག། སེམསྤྱ་གེ་འགག་ལྟར་སྣང་། ཡི་ངོ་བོནི་འྲོའྱ་གུལ་ཨེཀཔ། རྱ་བླ་གི་བ་ག། རིག་བ་ཐོབྱ་བུ་ཞེ་ཤེས། སེམསྦརངི བསག ས་ག 


མེད་ཆོསྭ་སའོ། །དེ་ལཱར་སེམས་འིག་དབེབ་ཤིནྱ་ལ་འྱབོརཆེན་བོའ་ལུགས་བཞིན་མཁས་པ་ཁོངཆེན་རབའབཨསི་རེབསྲ་ཐུ་གས་བའྱ་བུའོ། [བཅྲོལ་པགསརམའིབསྒ་ནམས་གཅིག་འདསཞས་གཅིག་ལ་ཁ་ ཛྷ 
གཏོཔལོཙམ་བརརཏྲརཱ་ལ་གཅིག་ལསམེད་པལ། བྱྱརཐཔ་དགུུ་ཝནྱ་གི་ཀའབབས་པཅོཾ་རིརས་ཡིན་པའྱི་བན་པའའོ། འཆབ པའི་བརྒྱུ། རིག་འཛེན་བརྡའི་བརྒྱན་པ། | གང་ཐག་ཧཱཤའུངབཛྱོན་ 
པ། མཁའ་འཚོ་གཏདྱ་ཆ་རྒྱུད་པ། སློན་ལམ་དབངབསྲར་བརྒུན་པ། བཀའ་བཟའ་ཁྲུ་བགཉྟན་བརྒྱུན་པ། དོསགྲ་བརྣ་ལའབྱོར་བརྒྱད་པ། ཙིན་རཱབས་དོམ་རྫས་བརྒྱདཔ། ཆོག་བརྒྱུར་ཀོག་སེའ་བརྒྱརྐབའི 
བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ཅིཔ་། ཅོས་ལ་གྲགབྱམ་རས་ཆོད་བེད་བལས་ཁུད་བར་ཤིནྱ་ཏཆེའོ། །ཀུག་སློངྱ་ཕོགས་ ཁྱེརཉན་རེ་ཞིག་ཟབཨོ་གཏེར་ཨྱི་བརྒྱུ་པ་ཡབྱིནཏྨ་བསང་མཡེག་དྲ་རྒྱདཀྱི་བཀའ་ཆད་བེརསྟེ། 






` གློང ཨས ོ་བབྱིཿཆགསོ་ལས། རོག་བྱས་གས། སེརྱགབདི། ཨོནྭ་པརྨ་བརྭགིད་ཁྱིས། རྒྱུ་རྱི་ཤོགསེལམཁའའགྲོའིཏྟགས། །མཐོང་བདོན་ལྡག་ཆེན་པོའྲཾ། ༼དབངགེ་སྐོར་རྣམས་“”" 
༈ །པགགོ་སེརྣ་ང་བདོདོལུནབི། །མན་ 


, ]༄༅། །རེ་ཤིག་ཡིག་རིས་མངཔོའི་མཐའམ་བརྟགས་བར་ཐཆོསྤྱ་ི་ཟླ་རབས་གཡེང་ས་རང་གཞན་གླ་བའི་གཏམ་སང་བློ་ག་བཞི་ཟབམོའིཆོས་ལྱ་ཆཿྱ་ཉིསྔ་ཡོགས་པལམགོགོ། །དེའངཔ་རྒྱུན་ལྟ་བ་ 


ཏ ཐམས་ཅདུན། །ཡེགསནཚ ཐོ །མནཱབ་མོརྒཊམས་ཟམསའདདི། །པེའི་ཅུན་བདག་ཏི་ིས། །གོག་སེ་རུན་སཁསྦ་ཚུས་པར་པ། །ཞེསདང་། མེ་ཤོགདམར་པོའ་ 
¡ ཙཀྲ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་དབབབཛྡུདམ་ཡི་བརྒྱུན། །ས་གོག་སེར་པོ་ཟེའ་འཕྲོ་འདི། །མཁའའགྲོ་ཆམྱབདས་ཡེས་བྱཆུཏ། །ཆུ་ཤོག་སོན་བོ་བྲཟགཆེན་འདི། །མཁའ་འགྲོ་ཞྲི་བེནས་ཡིས་བརྫུན། །རླུབ་གོག་ལྗང་" 


ད་ མདམས་ལྡན་འདེ། །མཁའ་ གསོད་བེདམ་ འྒུན། །ཤས་མཁའདཀའ་མཐི ཤག་འདི། །མཁའའགྲོ་ཀུན་སཱོཏས་ཡེས་བརརུན། །ཕོ་ཡིགཟབ་མདུས་ཆེན་འདེ། །ཉོན་ཨོངས་ཞེ་གཔའཇོམས་ 
ྱིར་བྲཾ། །ོ་ཡེག་ཕཨེ་མིག་ཅིད་འདི། །ཉོནམངོབ་འདོད་ཆེགསའངོམསྤ པིཌྦི། བའི་བླམ ཡང་འདི། །ཉོནཨོངས་རྒྱ་ཆུལ་འཇོམོསྱ་པིརྦབ། །མནིང་གཟབ་གྲུམའརེས་མ་འདིེ། ཉོན་མོངས 


¿57 





བསྣུབ་པའགྱུར་པ་ལ། །འུབས་བ་ཝགས་ཙི་བསྟན་པ་མཐུབ་ཅང་ །གསར་ཉིང་བར་བར་ངོས་འཾཛོནདེ་ལྱ་ཅིད། །གཏམ་བཟཔ་འགོནོམཁས་བའོར་ཟོམ་དང་། །གོངཆེན་བཟར་པོའི་གསུངྒྱ་ུན་ཁྲོག་ལྭས། ༼གསརམའི 
མདྷེ་ཧུད་གར་ཟག་གསུང་གིས་བརྒྱོན། །ངུང་ཟྒད་སྔགས་འཆང་ཨཁྱེན་པའི་བྩལ་ལས་ཤའ། །ཅེས་པབའ་གྱིབསྡ་ཆོག་གོ་ །ས་ྦྱ་རྲས་བསྟན་པའི་ཆོས་འབུབངས་ལན་ནོར་བུའི་བེ་བབ་ལས། གསའརིར་གི་ ˆ" " 
ཁྱད་པར་བཅོ་ཝས་ཕྱེ་ཁའི་ཚོམས་ཏེ་བཅུ་པའོ།། །་ནི་སྙི་བཔོ་ོཧོ་ཁྱི་བསྟན་པ་སྙནགས་སྙན་དུ་བརྒྱུན་ཧིབ་བཀའ་ཀྱོཚུལཞཾ། སློབ་དཔོན་ས་བབྱས་ཡེ་ཤེསདེ་ལྲ་བུགས་ཟྲིཧྲ་སྲིསས་བཞི། སྲས་ཀྱི་དམ་པ་ 
གཅིག་དར་ལྭ་བུརབ་ལ། སས་བཞིནི་སོ་ཡེ་ཤེས་དབངཕུག་དེལ་ལྟ་བསྣྲིལ་ཏེ་བཤད། པ་གོར་བློན་ཆེན་འཕེགས་བ་ལ་དེ་ལ་འགྲེལ་པ་ཐྲིཀ་དང་ཕྱཱམནཱས་བཤད། དན་ཡོནཏུནསཆོག་དེ་ལ་སྭ་རཁ་གེགས་གེལ་ཨྱི་ 
ཆུལ་བྲུཐཤད། ཆོས་གོར་ཐམས་ཧད་ནཔ་ཡོན།ནྱ་ཧཱམཚོ་ཡིན། སོན་ཏ་རྒྱམཚོ་ལསས་ཡེ་ཤེསྦྱརམཚོ་དར་པྨར་དརྩར་སྨཱ་ཐཱཿས། ཡེ་ཤེསྦྤྱ་རུམཚོའི་སས་ལཱརྗེཛཾརུ། འདེས་ཆེ་བྱཙུནསི་ལ་ལ་དགྲམགས་གྲསཿས 
ན་ཏནྲ་ཧཱམཆཾ་ཡབྲསས་ཀྱི་སོབམྱ་སུཐཤེས་འབསཆོག་ཡིན་ཏེ། བསསེད་ཆོགསགྲསུམ་ཀ་ལ་མཁས་པརྲ་སཾགས། རོག་ལ་ཤིངགྲི་ལཱ་ཁང་བཞེངས། ཕཱན་པའི་ཞལ་གཟིགས། བྲག་ལརྡོ་རྔིཾབརྱ་བ། ཟླ་བ་ཐོབ་དའི་སོཕམ་ 


བྷ 
6 


 བོཆེ་ཤཱྱ་འཐྲུ ཿཱ 
།པ་རྩེ་མོརུགྱུམཔཨེ་༡ག་འབྱུཿཐྲག མཁྱེན 





ས་ཀ་བ་ལས་ཐོགས་" 
འི་བཅེན་ཀ་བ་བཞིའམ་ 











ཟརཔས། རདམིགས་པ་གང་ལ་གཏད་འདུག་གསུངས། ཤོན་མྲི་གོམ་པ་ལགས་སམཁུས་པས། ར་གཔལ་ཡེངས་འདུག་གསུངས་པས། སོབས་པདང་ལགསེད་པརྱུགུཌཏོ། །དེའི་རྗེས་ལྭ་ཕན་སྔོག་ཤཱཀ་བཟང་གིས་རིས་ 
པས། ཁྱེན་གསཔབ་གྱུཏཕྲལ་བའི་ལུགས་གྱི་སྣ་པབ་ཐམསཿད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཡདོད་པསང་ལགས་སས། ཟེཔབས། གུལ་པེས་བོདྱྱ་ཧཱདདྲུ་མངབས་མོསུས་གྱི་ཚེད་ཨམངདུ་འགོགསགསུ། པ། ཤྲོགཡི་འདོད་༠། 
མྱསྲཔས། སེམས་སྣརསདག་འཁྲལ་སྣང་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་བཀའམ 'དྲུམ་ལསྱ་བུབབ་དང་སས་འགལ་གྲགུམས་པ་དང་འགསེད་པའྱ་གུར་ཏོ། དེལ་ཐམསཏད་མོབས་པདང་ཡནཨེད་པརགུར་པ་ལ་” 
ཐཟར་བཞིས་གོག་བུས་ཏེ། ཐེག་བཅེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཅུ་ ཨ་ལོག་པར་སོནཔ་རིག་གྲོལ་གྱེ་གྲོབས་པརང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ལྟ་བྲམ་རྟེད་བས་ངེད་འདདྲས་གཅིག་ལྲ་པིནན་མོབབོན་མི་མཉེས་པས་རེ་རེནས་༥ 
འཐོ་བྭྭ་ བྱས། ལྷ་རྗའི་ཕྱན་ཛྲར་ཕྱིན་པས་ཀ་བ་བཞི་བྱུཌབ་ཡིནགོ། །དེ་ལ་དགེ་བཤེསྤྱ་ཞུབཔོམི་དགུའ་བརྡ་བ་རུང་པྭ་བསདན་སཿསྔ་ཚུབས་སུས་གསོདཐུས་ཟེར་བ་མོབ་དཔོའོ་སཾས་གསུནནས་ཆོས་གནང་བའི 
དུས་སུ་བཞ་དགྱིན་འདུག་ཅི་ལགསཞུས་པས། སྐོན་གློལ་གྱི་ཆོས་འདེ་དག་གསང་སྔག་སཡིན་པ་ལ་ཡི་འོང་བའི་རིས་ཡིན་པ་ཡ། དགེ་གཤེསྤཕུར་བོ་ལྟ་བྲའི་མཆོན་ཉིད་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡབཐུརཆུང་ཤེས་" 






















¿ ༄། །རབགསབསདནས་སྱ་རས་ཟེདགས་བོ་ཕུགས་པའི་ཆོས་ལ་གཏོད་པའའདུག་གསུག་སྐདའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཕྱོགསཁྱིཀ་བ་གོང་བྲའི་སྐོསྱོག་ཐཱཀ་ཡེ། ཞི་ཁྲོཁ་ཀ་བ་གྒེད་ཁུངག་ཡང་ 
ལླེ་བྲ་ཨ། རྒྱུ་འཕྲལགྱཾཀ་བཆུབའཤྱི་སླན་ཤུརྱ་བཟང་པོ། ཕྲིན་བསླབགྱིཀ་བཞ་གསོ་རིའིམདའ་ཏིཊཇོདཱཀ་གོ། མ་ཐོག་བཱཿྲཐ་འདང་བྱརུད་པ་ཝ་ཞེས་བརྲགགས། གདུངམ་བྱར་ནདི། མ་ཐོགས་པདང་། སྒྱ་སྟོན་། ` 

ཤི །ཆོས་སེང་། རྨན་ཤཱཿཁྱཿཆུབ། རྩོགས་ཤགྭ་རིགས་བསླྲབ་སྟོན་འགམ། དབུམ་པས་འཐོར། ཤཱ་སཱོན་ཟླ་གགས། ཟ༠འགྲོམ་ཇུཊའབའ་དར་བརྒྱརྐ་དོ། [ཡརལ་གཟི་ཆེན། ཞཱལ་བཉྟི་བཔོ། རམ་སྟོནརྩྱལ་བེགསུན། ཏ་ 

% [ྒོམཆེན་གཉིསནི། སྦ་སྒོས་འིགསདང་། བོན“སྒོམ་རེ་བའོ། །ཡུག་བོ་ཆེནི། ལ་སྟོད་ཁྱིབ་སྟོན་བསོདོརྒྱལ་པོ། རྟགས་གྲྭརམི་གཉིས་ནེ། ཞངཏེན་སྔགསད་པེ་དང་། ཁུང་སྟོན་ཏཆྩུཐྲགས་པོ། །ད་ལྟར་ལྩ་ 
རྗེར་བོ་པ་ཞེས་ཟུརྒ་ཆུང་ཤེས་འབྲ་གགས་པ་ལམགོས་ལྩོ་ན་བས་གསའ་མཉུམས་ལ་དའརཤོ་ཕག་འཆོལ་དགོསདོན་ཡཨེད། གྲལའོག་ཏུ་བསྒིག་ཏོན་ཡམེད་པས་ཁྲིམས་ཤྱིས་ཤིག་ཐེར་ནས་ཁྲེམསྱས་པའི་ཚོ་༡་ 
ན་གཅིག་ཤརས་སུཆོས་སྟོན་ཆེན་པོག་ཇིག་ལ་སུགས་གཆོན་ཉིད་ཐམས་ཏད་གདན་རྔས། དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་གྲལ་དབུས་ལ་ྲྲ་ཆུང་བཞུགས་པའི་སླནརྫའཐོས་ལོབྷའབྱོནགས་མྱགབྱེད་ཁྱིན་འདུག་པོ། | 


དེའ་དགེ་འདུནཐམས་ཉདྲ ཨགྱབས། རགམྤོ་གེས་པའི་རེ་ཁོངྷཤམསནརེ། ཟུརྦརུབབ་ལྱ་ཕག་མྱི་བེན་པའི་ཐིགས་བཅུ་པ་ལྱ་བེདྲ་ཕག་ཨཛདཔ་ལ་ཁིམས་བཤིག་ཟེའབལ། ལ་བ རེ། རཁོར་གྷི་ཁྲརྱ་ཕེབ་ 
ཞ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཧེརུཀ་དེ་འདི་ཀ་ཡིན་རམསནསྦ་པུགྲ་བུམ་པས་གཏོགསམི་ཡེན་པའི་འདུཤེསཨི་སྐེ་བར་འདུག་གསུམས་སོ། །ལྩོ་ཆས་བདིནྟརིབམ་པའིའརག་ཞུངས་ ཟོ མགོསཿྱི་གྲདང་ 
ཁསཔལྲ་གུབ་པས་བྱརྐཊ་པའི་ལྗོན་ཆེན་བོའི་བཟང་ཊེ་པའི་དེབྲ་ཐེརསན་བོལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། ཁྲརཆུབཔ་ལྭ་སྲུགསའི་སཱ་ཆེརྱི་ཆེར་གཉི་སྦབོན། སྔ་ཆེར་ལ་རྔེབརྙུན་རྡོ་རྫིཡར་བ་དང་། རོ་སྲསམ་ 
ཀཨུམ།ཤིཆའ་རེ་གོ་གཔཅན་བཡིཧོ། །ལམ་རགསམོུ་གཏར་ཁསར་བལ་བྲསཊ།།བརི་དི་བཅུནཔའི་གཙོག་རམུན་པའགོ་བལ་ལནཐོགསབ་གཅག་འོམསགྲམཤས་ཨིང་ 
བཤྲལ་ྤེདེདབཏགས། ཤམ་སི་བཏགས་བདངལ་བཔུག་ལས་མདུབ་ཧོར་པོའ་ཐགས། མདྩོ་སེམས་གྲསམལསཁས། དེ་འདས་ངོ་འགརོ་ཆེགགས། ནོ་ཇེགགས་བརྲསས་ལུ། ཚྣལ་འབུར། ཚུལ་ 
/ ཅུངསྲེང་། འཁྱམཨོ། ཐྦེའོ། ལྟ་རེརྣལ་འབྱོར་ལསྲས་གཉིས་སོགས་བདྲུང་བརྒྱུན་རེམ་པའ་བྱོནཔ་ད་ལྟའི་བབདུའང་གསང་སྔགས་ཀི་ཕུ།་ཡེནསནོར་བ་ཡོད་དོ། །ཁན་པའལྷ་ཇེ་སྲོ་ཝྲག་ཞིགསང་༡་ 


།བདགཡུཀྐག་རྡོ་ཇི་སྤྲལ་པ་ཡེན་ཅིང་། གློབམ་དགེ་བཤེས་གདུགས་ཐོགས 
' །སརའ་རྒྱག་སུ་མཛདདེཏི་ཟླ་ལྟརགྲགས་པ་ཡིཞག། །དེདག་གིནབནས་བུགས་བིན་གྱི་གློབམཿ 
གྲཡུཔ་ོནོ། ཞཱལབཞིནོ། . ལེ་སྟོནོ་རྒྱཀག ཟུཿནག་འཁོརལོ། ཙྱཿཤག:ཡད་ 
ཟེ གས་བཅེན་བོདང་། ཡག འཕྲུལ་ཞི་ཤློཔཱརྲཔ་་ སོགས་་བཤདྨ་སཱབ་གཉིས་ 
ལྷ་འངདུ་འཁྲཆས། དཔཔོཨཆོན་ཏེད་ཨྱིཆོས་༤ུཌིཔ་བྲག་ཤེལ་ལས་ཤེས་བཨྱི་ཕའོལ་ཏུ་ྱྱིན་པ་ག་སན 

; གཉིསྱི་བའམན་བག་རྫོགས་བཅེན་པོའསྐྱེར་རྔོ་གས་གསུམགྱི་གདམས་པ་ཡོང 


ཡརྱག་ བབ་ལམ་བཞི ། དང་ལ སས་རས ༄་ 





༅ྱཧཧཱཾནོ 
- 


ཁྱེན་མ་ལ་ས:མངྒོན་པ་གསན། སུག་ལས དེན 


དཀ ༠ 
གཞན་ཡངཕུར་བརྒྱི་ལུསྒས་དང་། རྫོགས་ཆེན་སོརཝུགས། ཨའ 








རོར འོ་ཡ མོ་ལ དེའི ` ་ 





ཐོམས ཟོ ར་གོ །དེལྟར་ཚེདཱ 
དབོན་པོ་ལཱ་སྟོན་ཇོ་གྲརཉེབོའི་ སས་མ གསུམ། ཇྫོསས་བསཆེན་པོ། གདོད མཱུསམས་གཏིས། སློབ་དབོད་ཉ་དང། ཁམགཔརའོ། དགག་རོི་བས་ཝ། རུས 
ཉི་ལྲི་འབུམ། བཀྲ་གིས་འགྲུམ། དརམ་འབུམསོ། །ཏན་བྲཟུབནི། བཀའཁྱསེདྷ་ཇོ་ པ། འདུག་པས [བྲུགསཀྱི་རམ་པཉིར་ཁྲདབྲུས་ 

ྲ དམ་པེསླེ་ཕག་པཞེསཡན་ག་གཅོས། བས་པའོ །དབུས་པཞིག་པོ ་ 


ཀགདར་། དྲབས་པཞིག་བོ་གཉིས་ལགཤང་། པོན ཨི་ཆོས། གཤིགས 
།ཡའལུ་རབྱབས་ཡིན། ཨ་རྗེརྒྱནག་ཏུྱིརབོན། བེད་ཚོགས་གྲསམལྲ་ཐགས་འབོརས་པརས་ཛད་དེ། །དེའི་མོཐམ་ཕཁདུད་ཛི་ཞིག་པོདང་། སྟོན་བླ་གྱཁས། དབུས་པ་ཇོཔསོད། | སྟཧེཧཉེརོ་ ན་རེ་སོགས་ 
གཞུབཝགསླས་བ་ལ་ཨཁས་བསརཔདྲུ་བོནོ། གཤན་ཡབལ་སོདྱི་ཡེས་སྔནམགོནཔོ་དང་། །བས་གགག་ི་སོགསབས་ཅརཉེ་བས སན་བྱས་ཆརམེལལོ། །ལྷ་རྗེ་ལྷ་ཁངཔའིསས་དམལ་ཞིག་པོའ་། 





ལམ་ 
སྲ་ལུགས་ལ་ 


སྐབགི་ཉ 
ྲ ༡ཡ་དང་། གདའ་ཤ་དང་། གཟེ ཤུས གདབ་པདང་། རྡོར་སེམས་ཞུས་ལནརྣམས་ལ་དག་ཐོན གདམ བརྒྱ་རྱིསྐོར། འདྲ་ལུགས པས 
ངུ པཿ ་ད 
། - 
འྲ་བ་ 
རར་། 
- 
ཤེ 
ནར 
ཁྱེ 
ེ ༧ 
། = 
འལ 
མགས་ལ་ 
ད ད 
ཤརྔཾ 
ནོ་མཛཾད། 
ྷ 
སྭ 
སྙན 
རལ 
' 
བ -- _ 
བཤ 
༦ 
ར་ 








ཀ; ཧཧ 
པས མི 
རེ 
བཅུ 
! 
༩༧ 
¡ྒ 
| 
རྡ ཿ 
འིག 
དར་ 
¡ཱ 
| 
རོ 
། ྱཤ་ 
གཏན་ 





¿ ཧར ་ །མཇལ་བུདྲ་བོན། ཟབམོའི་སྡེམ་བམཐའ་དག་ཀནང་། ལན་གཅིག་ས་གྱ་བའིད་པལྡྡན་བླ་མམབ་བསོད་ཤམས་རྒྱལ་མཆོན་ཀུནས་ཁྱེན་དོལ་བུརརྒྱལ་ྲས་ཐོགས་ཞེན་བཟར་བོ་གཡུང་་” 
རི བོན་ཕམཇལ་བལ་དངའགྲོ་གུབ་རུགས་སོར་བོག་ཏུབཤད་པསྦྱ་རལ་བླ ཡུང་སོནྱོ་མིས་བླ་གབ་པསརད་བའི་གཤིན་རེའི་ཐོད་པ་བཏོནགས་སྲུ་ཐོད་པསསཆེ་བ་བཅ་གསགིདྱ་ཧུ་གས་པས་མཁས་པ་གསུས་་། 
ཧཱཾ བྲིད་དེ། རྫུགྲུལ་གྱི་ཀ་བའ་སྐོརས། ཀརྨ་བའོལ་བའནྡོ་རྗེ་སོག གཤ ས་བསམཆསྱེལབས་་བ་ཟམས ནདརྦ་བལ་བྲ་སེན་པའ་ཆོགས་ཤིངབུན་པའི་ཡིག་ལྟོས་ལ་ལག་པ། དགུཿ་ལོ། ཏྱ 
% བརྱད་ཅུ་རེ་གཉིས་ལ་གཤེགས་ཏེ། གུབའཛའ་དར་དྲ་སེལྱའི་ནབ་ས་ཏེག་ད་བཞུག་གོ། ༼འཇས་དྲབམས་བསཁྲ་་བརྡ་ཆི་ཏག་གནས་སར་དྲ་སཿྲངས། ཟནྱ་བམས་པ་སྒེདྲ་ལ་ཇོགས་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསན། སྒུ་། 
ཐུལ་ལྔ་བཤིགྱ་ཊསཁས། ཤེས་སྡེ་རེར་ཛོགས་བཟན་པོ་ལྲ་བགསདམ་རེ་གཅིགྱ་ཙསཛན་པས་ཐིག་ལེརེན་པོའི་སུའྱ་ཐུརཤས་སངས་ཚཱས་ཞིང་ཁམས་ཐསས་ཅད་ཐོགསསེད་དྲུ་བོགས་གང་ལོ་བྱརད་དུ་བ་གཉིས 
གཤེགས་ཆེལ་བསྟན་ཅང་ལས་ཿཿགྱི་ཁྲོ་བམ་གཇས་པ་ཀྲམཁྱེན་དར་ཇེ་བཅུན་སཿས་རྒྱམའིན་ཇེཤ་སོགས་དབག་རྩ་མེད་པ་བསྐེད་་ ཇོགས་གསུམ་ཁྱཾ་གནམས་བཡི་ནུབ་པའ་སྲོལ་གཏོད་པའོ། །དེལས་ས 


ར་ས 





པའི་དགོན་གཞིསངས། ར་ད་ཡོན་དོ། །ཨྱིཆོསྦ་སིསྡེདེ་ལ་འབོཔ་ཁེའུའྱིསར་སྟོག་ཆེན་པོའྲིགས་ཆེ་ཤོསྭོ་སན་ལུངཔ་ཤྱུཁ་འོདོ་དས་གས་བསཆོན་ཨི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེཞེས་གྲགས་པདེ། ། མདོ་མཱྲལྱ་ཧིགར་ཱསས 
ལ་མཁས་པརབསླབ་པདེ་ལྭ་སོབ་དཔོན་མཁས་པ་བསྒོདྱོ་རལ་བས་གསནནས་གསངབ་སིང་བོའི་ཁོགས་དབུབས། ཙིཀླུ་ཆུད་དོནྷ་ཐཱཨ་ངེས་སོགས་ཡིག་ཆ་མངདུ་ཨཛན། འདི་ལ་དྭགས་པོའ་སརསྤྱ་རྲས་གོང་ 
མ་བགསནཉས་དེསདྭགས་བོདར་ཁམསྲས་ ་ཤྭཾཧྱཏ་དའབརཨ་ཇད་དོ། [སན་ལུབས་པ་ལར་ཡུཿསྲལ་གླུའི་སྲས་ཤག་འབུམ་བས་གསངབ་སྙི་་བོའི་བཤད་པམཁས་པའ་བམཔས། མཁསྲ་གུབ་ཆོས། ༦ 
༩ ་ཡབསྲསྤ་ྱིས་གསང་སིད་ འགྲེལ།ལེགས་པར་གསན། སྱས་ཆོིསྒེའི་གྭབྱ་སེ་གེསནསོན་།སྱ་བྱིད་། གོ་བ ོ ཏཕུལ་ལེགས་པའ་ ཧི 
བླམབས་ཤིང་། གསུབབ་སིང་པོའི་འཕྲེལ་བ་མར་ཁབ་ཉིད་ཞུད་དྲུ་བས་བའི་ཚི་ཀ་དང་། དབངགི་ཆོག་ལ་སེགོས་མཛད། དེས་ཁོའཔགིདཔོན་བྱོ་གྲ་ཧཱལྱ་སལ་ལ་གསུམས། དེལ་རི་གདོར་པཤཱིས་འབྱ་ཧལ་མཆོ། 
ྱིས་གསན་ཅིང། འདི་དུགས་བོརྱ་བོནགས་སྡེ་བར་བ་པ་དབོན་གཡོག་དང་སྔགས་པཟྣམས་ཡགསུབས་པས། ུས་དེར་སབགི་བརྡད་ཅི་ལ་ཆོསྦྱཁྱེ ཆུལ་པོ་ལ་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་བཀའགཏེ་ཨྱི་ཆོས་ལ་དང་རྒྱས། 















༢༨ ༤༩༧༤ 


།གྲགས། ལོཿ གཉོག་ཁ་མཆོག་ཉོད་གསན། བྱསདག་ལཤེསྦ་བའི་གཞས་ཐམས མ་ནོངས་ཤིང་སཁས་པ་ཆེན་པྩོ་གུཌ་ཏོ། །མདྦཾ་ཧཱད་ཐམས་ཅད་ལཉའ་གཟཾགས་བསྲ་བླཤས་ཡ། 
གོབས་ཤིང་འགྲེལ་པའར་ཐེབག་སོ། སོ ངོ །ཅགདེན་གཉིས་ལཡེ་བརེད་པའི་གྲུཡས་ཐོབ་པའོ། སླ ྣིྣིྣཾ_-ོ སཔ ་་ 
ཧཧ གི ས་སླིནབདང། ཡརཔཆས་དབྱུགཡགས་མཁས་བ་ནམ་ས་ས་དོང་བསྱ་ཡིསསརདཔབྟསངསགཟགསཆོས་འལལབ བོ །ཚྱགའ་གྱི་ལཁུ་རླཾ། 
༈ །སྤར་ཱཾལམདང་། དང་། བླད ༨ ཤཛྷ་ས་ཀཧཱཛདཔ། རྷེ་ཝ་ཀའ་ཛཱྲ་ད་། སཡི་ཤུར་དང་། ཨསྩས་བཛལ་ གོས་པཔྤའིཌམ་པོགསདནསགལོ་ བྲད གསན་ཨའི་ སི 

རློ སཿཏགསགའི། རྒ ཏ༈ྱྱི་ཆོས་ཡངཔོ པོ་ཆོམས་ལ། །གོ་བྷསྤྱ་བོཁསས ཁྱོརཀྱི་གཞན་ཡོན་ཏན་ལྟ ལྟ་གོག་སྒ་ཆེདྱི་ལུགྲས་འདེའི་སུ གུམཆ་ཚམ།ལས་མཤེས ་ཀསཀྱ་ཀང་ 
གས་བདག གས་གདའོ། །རྗེ་མགར་སྟོན་ཆུལ།ཁྲིམས་བཐང་པོ་དབ་། ཡཧཾ་སལམ་ངསས་ཐག་དྲ་ཡསོ་ཡནསས ལན་གཅི་གྲཐལ་ལམན་ ་ 













རཾགས་ངབ་ཧྙིང་བོ་ཟནབས་སཔསྤྱ་སམ༡མ་སྙེར་ཆོད་སྲ་བུགཉས་གསོལ་བའྲི་ནི་ལམ་སློབོད་བོན་ལ་བཤད་པས། དེའི་གལནས་དེ་ཤིགཱ་ཏུ་བཟང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོབདྲུ་རུད་པཞྟི་ཏྟགས་ཡེན་པསྦ་འོདྱ་ིས་འཐྲེལ་་ 
| ལྤེ་གིས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེནགས་ལུགཔ་རུལ་ཁིམས་ཙི་བླགབཔྱུ་རུན་ལ་བརྟན་པའི་པིར་ །ཆག་མདྩོ་རཱས་མཛད། བང ཚ་བའི ་སོ་འབེལ།་ 
པམཛཾད། མ༡མ་སྨཾམལའབའགྲེལ་བཡསཇད། ལྷག་བགེས་འགྱེརབྲམཔཔྱནས་ྱྲ་མརཇོ་ས་པཆན་པོའོ་བམམམག་བག་ངན། བ་སོངྱསྱོརྲ་རྒྱུན་དང་། འཇིགསྲྲེན་དང་། སླ་གློ་ལསོགས་། བྷ 
རྭ བན་བཅོསཡངམདམ། [གྲབ་མཐའ་སྲན་འཐྱེན། ཐེག་པའི་དཔྱེ་བ་དང་། གསརྟ་རེབགྱི་བད་པར་ད་བགྭ་ཏ་ཡེར་པ་མཆད་ནས་བསན་པའིཉཧ་མོར་བཞུགས་པ་ལ་ཟགོས་ཐྭག་པ་ བཅེས། གབྱལི་། ° 
།མང་ཡའ་བླཨ། ཡའཔ་དོ་བ། ཤཱ་ཡུག་པསདའ་བསམ་གཏན། མ པོ ང་།སྡ་བོསྦ་སམཆ་འབ། མཆོམས་ གོ། པད་ཀདར་ཆུང་། རྒྱལཆྩེལ།ཡསོགས་པ་བོདདྲ་བཞེའི་མཁས་པཐམསཧུད་ 
ཊོད་པཁ་ཡོ་པས་ཏེ་བོནདྲ་གེས་པའིགང་ཟག་གིས་བསྟན་བཅོག་འདི་ཁ་ཅོག་པར་ི་རིགས་སོ། །ཞེས་ཟར་ཞངས་འན་དུ་འང་གལ་བག་བཅོསདེཐོང་། གྲསཿྲགེངསེས་ཇིཔ་པས་ཐམས་ཅད་པོམཆོའ་་ 















ཱ | ་ྲ ! 
| ༄༦། ༨ ༈སྐྱིམཉས་ཞབས་ཏོག་རེམཛད་ཅིངཆོས་ཞུས། ཨོས་གུསྦ་བས་སོ། །དེདང་སུར་གཏམ་དུ། འདུལ་བསཚུར་སྟོན་དབྱིག་གཉེནས་ཁས། །ཆོག་ཁྲིགྲ་བཟང་གི་སེབྲགསཁས། །སྒ་དངཚེདཔ།་། 
` རོང་པམཁས། །ཅེས་སོ། །སེས་བུདམ་པ་འདིའི་གདུཿརབསཞཾ། རོར་བཞ་དཔལ་གྱི་འེན་ཆེན། དེའི་སྲས་རོ་ང་བན་རིན་ཆེན་རྲུལ་ཁྲིམས། དེའི་སྲསའ་བཟོམ་ཆོསཁྱེ་བཟར་པོ་དང་། སྒོམཆེན་ཆོས་འཕགས་གཉིས་སོ།། 
ཧཱུ ཆོས་བཟར་སས་གབི་བརིད་འབའ་དང་། འཐུམའམ་གཉིས། གཟི་བརྗིདའབར་ཤི་སུས་སྟོན་དང་། སྟནོ་གྒོབས་གཉིས་སོ། །སྟོན་དའགྱིསས་སྟོན་སེད། དེའི་སྲས་འབྲུཊ་དཔལ་ལསགས་སསྦརུཏཟུབས་ལའར་དུས་། དྷ 
ཟོ དེབསང་གི་ བཅདུ་ཝ་འགྱུརཁྱི་བཤད་” སྤྲབ་ཐམ་མཆད་དོ། | ་ལརརརབོ་འདིག་ྔཔསས་པཅྦ་བླ་གུགྱ་བེསྡ་ཐབ་བའགོས་འབའིང་འདོར། རར་གླིདགེ་བའི་སློདྲ་པ་ཅན་འདིན་འཔདར་དྭསམཆུངཕས་པའི་ 
མཁས་བཅེན་བནམས་ཧིས་བསྫོན་ཅེང་བྟསྟན་པའྱི་བ་བཆེར་མཛོད་དོ། །འདི་ལྭ་བའིསཁས་ཟབཞི་བོད་པུལདྷུས་ཟདྱ་རཱགའ་དུཿར་མྦྱ་བོོ་ཅེས་ཇོཔོ་ཆེ་སོགས་པཆཆེནདུ་མས་གྲསུས་སོ། །རེདེ་ལྷ་རིབམསའི་་ 
ཀེད ཁུ ཧཱ བཀའ་བབས་ཆུལ་ཡར་གྲོབ་དཔོན་པླས་སྐགམརྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལགསུངས། ཤ། ཁའ་ཆེན་དཔལཨྱི་དབརཕུརྐ།་དོམ་ཨ་ཙ་འདཔལ་སེ་ཏོག་གློན་ནོ་རྗེགཞོན་ནུ་། ཞདྲ་འུཛ་ཡོན་ཏདྲ་གགས་པ། 





རོང་བན་ཡིནོ་ཏན་རིན་ཅེན། རོར་བན་རིན་ཆེནྲ་རཱལ་ཁྲམས་ཙི་བར་དུ་བརུད་དེ་བཀའ་བབས་པའམ། བི་འོོ།་གཡུ་གྲ་སིརཔོ། དེསླ་བཅེན་དགོངས་པདབགསལ། དེསྤ་གུམ་ཤིརྨ་གག་ཅུཤ། དེས་མཐི་བོན་སྟོནོ། དེ་སའོར་་ 
ཐོམ་ལ་བགདའེ། སེམས་སྡེའི་བཀའ་བབསསོ། ཡཁམས་ཀོར་ཐང་སོན་མར་ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབུཔགནས་ལྱ་ཆགརབདླཊ་བནུད་དང་། རྒྱ་ཏ་གརབདྲུན་རྒྱུད་ལ་སོགསཀྱི་གནམས གཉིག དེས་ཅོག་འོ་བ་བཟར་དཀར་ 
མཛོད་འྭའ་དང་། ཡ་ཟི། ཤོནོ་སྟེན་ལ་གསུངས། འོ་ཟོམ་ལ་བླནུད། དི་ལྔ་ཇོགསཆེན་ཁམས་ལུགས་ཟེརབོ། །ཡརབེས་ལས་ཏིང་འ བཟང་པོ་ལ་གྲསུས།པདང་། ཚརིན་ཆེན་མཆོག་ལ་གསུཌསཔ་ རྨ 
པ།གཉླལ་གསངས་བ་ཤམསཨངྒ་བ་བཆབའད་ད་། ྱུར་བོགཤིན་ ་འོདོ་ཡ་བྒུརྟཞས་ོང་ཟོམ་ལ་མཐྭུ་ངགཱམས་མངའ་བ་ཡེ་གོ། །ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་བོགསཆ་བྐགོརྷནམས་བིམ་ལ་དང 
བིརོ་གྲགྲ་སྭ་སགས་སཱཾཀལ་གྲསཔས་ཏེ། དེ་ལ་སགསནི་ཡལལཿཨཱག་གི་སྟག་གླ་ལྷ་ཐངདང་། གྲ་ཐ་སློན་ཨཨྱིན་གྱི་བཱརྦ་འཁྲུངས། བཀའི་ཆུ་བོཆེན་པོ་བཞིས་འདྲས་པ་ཡིག་ཏེ། དྭགྱུས་བཤད་གཞུང་གིཆུ་བོ་ 
ོྲ ལ་ཕ་ཊིཀ་སྟོན་ཐྲུན་དང་བཅས་པ། སྟན་ ་རྒྱུན་གདམ་དག་གྲི་ཆྱ་བོའགཤད་ཡིག་དམའ་ཁྲཾདདཔ་བཅས་པ། ཤིཞ་རླབས་དབར་གིརུ་བོ་བསྐར་ཐབས་ངོ་སྤོད་དབ་བཅས་པ། ཚྱ་བཞེས་ཕྲིན་ལས་”གླུ་བགྱི་ཆུ་བོ་བསྟན། 





; ༄༅། །།དཀར་ཏི་སིའྲི་བག་ཕག་ངྲུ་མོབད་པོན་སཔསྤྱ་རས་གསངབ་དངྱལ་ཨོདསརཨོ་གཉིས་ཁྱས་བླགབས་པསདརྡོསྤྲ་གབ་ཐོབོ། །ཁམས་དན་ཏིའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སློབ་དཔོནྱ་རུལ་བའི་བོ་གྲོས་དང་ལྷ་མོམུམཉྱ་སེ 
ུླ གས་ིསབྲག་བས་འས་བྲོགབཐོབ། གཡས་དྲའི་ཉུག་གི་རྡཆེསྲོམབུར་གྲུགཱསཛསརྒྱས་ཡེ་ཤེསཁྱེམ་བཟླ་བེས་པས་གྲུབ་པ་ཐོག ཁྭ་ཁུཔ་ཡོན་ཏཧརྒྱམཆོས་འདི་བསྒྲབས་པས་ཐྲོལ། དེ་ལའ་རྔ་བའཀླམ་ཡན་འད་ 

༼ུ དོདབཔའདིལ་བཏེས་དསྲོ་ཐོབ་བཞོ། །གཞན་ཡ་ང་སྲོནོ་ཨོ་ཆཱནྭ་གིི་ཡཱལདྲཱ་རཱལ་པོ་ཛཾས་ཏྷ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བརྟེཤཤསཁབསྒྲབདབང་འདི་མཛདཔས་ ཚོས་བྲ་འབྲམ༢ར་བཅས་ཏེ་སབསརྒྱས་སོ། །དེའི་རྗེས་གྲཀུག་། དྷ 
སྣཛཾས་གཙོ་བྱ་ཐོ་མཁུ་ལྲི། ད ། གོ པ 


རས་གྲྫོ་ཡས་ཚོམ་འིསྦྱ་ཆུས་སོ། །དེའི་རེས་སྲུ་སུ་བ་བཛས་གཙྫོབས་ཚོས་ཐྭ་སོངས་བསྦྱ་ར་སོ། །དེའི་རྗེས་སྲུགས་ཧཛ་ཏཏིས་གཙོ་ཕས་ཝ་བྱ་མཔསྦྱ་རཱ་སཾོ། །དེའི་རྗས་སྲ་སསཡ་གོས་དེ་ལྕིགླ་སུམ་ྱར་སངས་་ 
རྒྱ་སཱསོ། བོདོ་དུའབ་ཡེར་པའི་བྲག་ལ་གྲབ་ཆེན་བརྒྱ་ར་བརྒྱདྲ་ལུཨས་སྲཕས་པའ་ལྷག་ཡེད་དུ་ས་བཅྒྱས་སོ། །དེའར་མཁའ་ཆུ་སྔག་གདོར་དཀའ་ོའི་གཞལ་ཡས་གུརའྲིུགསཊི་བླགབགནས་རཱ་ཝེའི་གོ་ཊིའི་ཕོ་ཤང་དྲུ་ཅར་ 
ཕྲུག་ཡུལ་ནུ་འྲ་ཐ་བས་བཡི་ལྗོན་བ་ལབ་འགྲོ་དཀོན་སཆོག་འབུར་གནསཁྱི་གྐེ་མཐའ་གཏེར་སྟོན་དདྨ་གླིང་པའི་ཕྲིན་ལསཁྱིཟྒམ་འཕྲ་འིག་འཛིན་པརྨ་གླི་བབ་ཡབ་གྲསཁྱེ་ལུདུ་མའ་བསྟན་ཧིང་དོན་མྱི་ག་གྲུབ་པས་ཁེགར་ཚོབ་ 





སེད བོ་མུབའི་ཀང། ངག་དབང་བ 


དུང། ཡེ་ཤེས་གསངབ་ལ་སོགསྤིཆུ 





ལོབྱརཱ་ནང་ ས་ལགསེད་དུགཤེགསཞསྲ་གུགདུཔས་བཞག དེས་མཁས་ཕྱ་སུང་ཆེནྲ་བརྩཅུབ་གགས་ལ་གནབསྟེ་འོད་ལས་ཐོབ། ་་གས་འགནས་ཡཟབོ། ༣ དྭསྤ་བས་སྭ ྭ་གོཿརྦརུབ་མཆ 

ཅུན་ལ་གནང ། །རྱཛ་ཤེས་རབ་འབྱུཉཏ་གནས་དི་བསམ་ཡས ཆྲིས་ལྲུ་གགསི་ཡངཆོར་དྲ་ཕུག་པོ། བཞུགས་འདྲན་པག་པོ་ཆེརུ་ཕག་ཆུངཟུར་ར་རྲི་བབའ་བཞུགསནས་སྲག་བོ་མེའི་ལྷ་འིའི་རྩེཿ་༽ 
གཔ་ནབགིག་ལན་བཟའ་པབ་དར་ཀ་པ་ལྟིལུསས་གཟནཤས་ཐརཔོ་ཆུགམེདུ་ཡལ་ལོ། ཞེ ] །དེའི་གློབམྲ་སེམ ་ལོ་མེབྲ་དས་ཕྲ་ཡུལན་འ་ཐུག་ས་པ་ཡོད་པས་གམག་འེ། བུྲིབི་སྲོ་རག་གི་ཨི ང་གཅིཀ་ དྷ 

པོ་ཡིག། སློབ་དཔོགྱ་སཿཤེས་འབ་འབུར་གཉས་ལ་འཇོལམ་ཤི་བའདང་གིཆོག་ཟེན་ནས་སྲ་གོས་ལོ་བྱཅུདག་ཡོན་པ་གཅིགྱསུན་ལ་བཅོལནས་ཡོད་ཅམན་སུརྦ་བྤའརུབ་གགས་ཕྲུགས་པོ་ར་དར་། ཡངཆོར་དར་། འཆེགས་པ་་ 

མསྦ་སྲ་ཤ་བ་གཅིག་བིདནས་བོན་པས། ཆཁག་བ་ཅ་ཤེས༠ཿྦ་བ། བསལ།གསས་སབད་ བསྟནྱ་མི་གྲག་ང་ནསྭ་མོབ་ཏབོན་ཤེས་རབ་འབུཌ་གནས་དང་། སྭ་སོམ་གཉིས་ཙི་བླསགནས་ཁོང་དྲབསན་ཡོད་པ་དེ་ 

ླིགར་བར་སངོ། དེའི་ཚླནཔཆུབྲ་ཁ་གངཔ་གཅིགྱ་ཅགོངསེ་ཕའ་དེ་ལྔ་ཚུའཀྲགིལ་བུས་ཨེད་པར་སོངོ། དེསཁའ་གཞོངོ་དྷུརརྟཝེསྒཆེ་སསོང་། སེའངས་ལ བ་སེ གོར་བུ ༼དེ་ཧྱི་ལགས་ཁྭ་ས་པས་རྫོག རྫོགས 


༄།། །བཟཟེན་པོའྲི་ནལ་འྱབོནོབ་འཕུར་བའྱི་ཉིབམ་དངསར་ཡལ་ཚེ་དེ་ལབ་འོར་བ་ཡིག་གསུམས། དེནས་ས་གོསྦ་གི་བཝས་བ་མཇགས་་སིལ་དམུའ་འིལ་ཏེ་སོང་། སློབ་པོན་གོངདྱེབུར་ངོ་། །དཅི་ཡིན་ལྭག། 
.: ¡ཡུས་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འགྱོན་པ་འབྱུཐབའི་ཉྲི་པས་དཔསའ་ཡལ་རོ་དེ་ལྟར་འོངབ་ཡེད་གསུཌས། དེནས་གྲ་མ གལྟས་བས་ལྔགས་སྤྲིལ་དམའའིལ་ལེ་སོརབ་ཅི་ོཾག་ཡེན་ཐུས་པས་ བཀླགོསོ་པ་ཡིན། 
ྲོ ཡབཉིན་གཅིག་སློབ་དབོན་བཞུགསསརརཆུལྟེམཨེན་འདུག་པས་སློབ་དཔོནགྱི་གསུཿཤས། རམི་འདུགཧ་ལྷ་འིའི་རྩེ་ཨོར་ལྟེའ བཱ ་གྲསུཿསཤས་རི་ལླ་ཐོ་བསརས་ལྱ་བོནན་ས་ཕུརཔོ་འཇའ་འོད་གུར་ཡལ་ལོ། །བལྟར་མྱིནྷ་པས་བཤཊ་ ཏཾ 
% དགུནཱམགྲ་པྲེར་ཐུག་པལ་གཟེའ་ཞས་ཁྱིཉརླབས་གྱི་རྟེནལཁུར་རོ་། སྦ་སྒོམ་ཏགྲུབལོ་དགུ་བཅུ་ཊྫ་བརུད་ལོདུས་བགྱུཔགཞི་མད་པར་གཞེགས་པཞིཚུལ་གཏན། གདུབསེ་ལ་བུབས་ཨེ་ཚམ་ཙེས་ཞི་གཞམ་མ་ཁའ་སར་བ་ཐམས་ཧད། ༤ 
ཅིས་མཐོང་། ཤུལ་དུ་གདུཿཐུབམབྱུང་ང་། (དེའིསློ་ཕོས་འཛེབས་དྷབྷ་ིིཾཡབ་ཡུམ་གཉིས་བཅདའི་གས་ལྡན་ཡིན་ཅིངགུ་གཞོནཐུ་ནས་དམ་པྱ་ཆགཿཨྲི་པགྔཛབོན། ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་སོངབ་དར་གཙང་གེ་གནས་གཞེ་་ 
ཟང་ཅུནྭུ་གྲེབཅོ་སན་དམ་པས་སྣམ་བྲ་གཅིག་གནདནས་ཁྱོད་ངང་ཁྲཿསཔས་ཡུལ་རུ་ལོག དྲྭགས་བོནས་ཁལ་ཁྲ་ཁྱོར་ལས་ཤོག དོལ་དུ་འཟྲོའི་ཟླ་བོ་འདུག་གོ་གྲསུཔས། དག་པབསམཛངས་ཅེས། འགྲམ་པ་གཉིསནས་་། 









ལ་སོགས་མངཔོག་སྟན་རྒྱད་རྡོརྗེ་ཟམ་པ་ལ་འཕེལརྒྱམ་ཞེ་ཉིང་འོདོ་སྐརཡལ་བསམ་ཁྱིས་ཨི་ཁྱཊ། ཡང་སློབ་དཔོན་སྦ་སྒོམ་ཚབྲུགས་སྲས་སྐྱེཚེ་ཡེགེསདབཔཕྱུག་ལ། དེས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་སྟནོདོ། །དེས་། 
མཁུག་ཆེན་དུབ་བསོད་ཞམེས་འོད་ཟེར། དྭ་སོནོ་བར་ཤཱར། མཁན་ཆེན་བསོདཉམསྤྱ་རལ་མཛོན། ཤེསའ་བྱ་ཧལ་མཚན། གཞོནན་ཤེསའབ། གཞོག་ཆུགགས་པ། སབསྤྱ་ཧས་བཟར་པོ། བརོག་འགྲས་དབྱ་པུག གུགས 
་འེནཆེན། ཤུསྤྱུ་རྩལ་པོ། མཁན་ཡེདབཟང་རེ་པ། གཞོནོན་དབངཕྱུག བསྟན་པརྒྱལ་མཆོན། གཞོནོཧུ་རྒྱམ་མཆོག། ཟང་བའི་བླས་དོན་གྱི་གླུཐ་པ་ལེགས་པད་པལཁབའ། དེས་བདག་ལ་གཞར་ཞིང་པཀའ་བཟས་" 
པའོ། །གོངགྱི་བཱམ་འདྲི་ནམསྦ་ཀི་བསན་པའྱི་བུབ་མཛེད་ཚུལ་ཇོ་གསུ་ཆེན་འས་མེད་ཀི་དོན་ ¡ཱ འཛ ལསྲ་གཐ་པ་སོགསྦཧམ་པའ་ཐལ་པ་བསམྦ་གིསམྱི་ཁཱབསྟེ འདིབ་ཡི་གེའིའཇིགསནསྲ་བ་སནུསསོ། ། 
དཔརངགྲིཤམ་ཐར་དགསལ་ལོ། །ཤིན་ཏབབཔ་ཇོགསུཔཆེན་པོའི་སྟངགགེ་ལྕེ་ནུས། མོབ་དབོན་བྲི་ས་ལ་ལ་གཉིས་བོད་དྲ་བྐནས་དངཔོ་བ་ཐོང་ྡའབཿཤོདུསསྲུ་གུཁས་འྲགོ་ཡན་ལགྲུ་རུགཔ་དང་ 
ེྟཧིངྱ་རཱཆའའབེ་ལ་བདང་། རིསྦ་གིས་འརུག་པའི་སྒོམ་དགོ་དང་། གཅིག་ཆར་འཛེག་པའི་མྒོམདོན་སེགོས་མཛོད། ཕྱིམ་ལྱིམཞི་ཁྲ་ཕལ་བ་ཞནཆྱིདུས་སུ་བོཞགས་སོ་ཐབྱྱ་ཆཆེར་འཐེལ་བ་བོ་བོ་ལ་བཙུཔ་་ 
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༡ ༄༅: སོགས་མཆད་དོ། །མྔ་མྱ་བོན་པའིདུས་སྐ་ཚོ་གས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ཏུབི་ལགསྤྱ་རལ་བོ་དང་ཉར་ཏིང་འཛིན་བཟར་པོ་གཉིསལ་གནངག་སྤྲ་རནག་ཅྲ་བོནགོ། །ཆུ་བདྱི་རལ་ལོའི་བ་མི་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་༢བ་ 
ལི བངསཆོདགནས་མཛ ཟུ་བར་ཆ་གསྲ་ར་ སྲར ཆག ༽ ་ ས་རི ་་ 
' ལྟ'ཁང་ཐཞེརས་པ་དེལ་སྙིང་ཐིག་གི་གནམས་པ་གཏེའདུ་སྲས། ཚོག་ཆུདནམས་འབོམ་འིན་རེན་འབའུ་ལ་བཤད། དེས་སྦས་བློ་སོས་དབྲདཕུག།ལ་བཤདྷརས་གར་ཟག་བླ་དུནཔ་ལཐང་ཡོད་དོ། ཁིསྱས་ཐགགརས་པ་ ངཿ 
ཏེ་ྱི་བརྒྱུརྦ་པནཾ། གཞས་བཏ་གས་ཆུནྱམལ་མ་མཏེཿཤུམས་ཕུང། ཉཔ་སྟོད་ལྕེ་བཙུག་སེརྒེ་དའདཱ་ཕྱུག་དང་། ཁ་འག་གོསཅུབགཉིས་ལ་གདམས་བ་བཏབཔས་དམ་དེབ་ཐོལ་ལོ། །ལྕེ་བཅུན་གྱིཾས་གྱབའཀའ་གམཱ། “ 
”ལ་གནང་། མྱགིས་གཞོ་སྟྱད་ཏི་”ློམ་ལ་བསྤོལླ་པས་ཕུར་པོ་ལྷག དའ ལྕེ་༢ཊུཾན་གྱེས་ཁུཡུག་མན་ཆད་ན་སགངས་ཡན་ཆད་ཁྱ་རནས་འཕོ་ཞིངབསྒོས་པས་འགྱུཐ་པ་བརྟེས། : ཟག་བཛུགམེ་སྣར་བའ་འོད་སྐང་ 
ལ། གནམས་བརྣམས་འོ་ཡུག་དང་། ལཔའགྲོའི་རདཔ་སྟག་དང་། ཇས་གྱི་ཕུག་སྟེས་སྲ་གཏེརཁ་གསུམདུ་མས། གཏེའ་སྲས་ནས་ཁོ་མུམཇུན་འོར་སྣར་མདའ་ལྕེ་་སྒོག་ནག་པོས་གཏེཊ་འགའ་ཞིག་པཏེཿཞས་ 


ཉམས་གླུ་བསག་གིར་གཞན་ལཤར་ཐེལ་ལོ། [ལངའགོ་ཆད་བ་རགགས་ཤངས་པའཐ་པས་གཏེར་ཕྱུབ་ཞིང་གཞན་དག་ལའང་བཤད་དོ། །ཡར་འབྲོག་མཚོ་དགུའིབླ་དོ་ཞེས་པའ་གྲུ་འཁྲཕས་པའི་ཞར་བཀྲཤེས་རྡོ་ཆེ་ཞེས་པ་ 
མྱར་སྟོད་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་བསཁྲིདནས་འོ་ཀྲ ཕྲ་གྲག་བཞའི་རིའྲི་བགགཐོན་པོ་གཅིག་གི་སྟེད་རྡུ་བྱལ། དེར་ཁབྱར་དུ་བལྟ་བའི་ཕག་བསྒོ་རྫས་བཀག་པ་གཅིག་གིག་བནས་གཏེརྣམས་བཏོན། ཨེཀ་ཇཏིསལ 
བསྟན་གཞན་ཡང་ཛལ་ཨྱི་ཕུར་ལྕེ་བརྡུན་གྱིསླས་པའི་གཏེའརྣམས་དང་། འཆེམས་ཐའྲི་བག་ལ་བིཨ་ལའར་གིས་སས་བའི་ཆོས་གཏེར་ཡར་ཐེནནསྤྱ་ར་ཆེར་སེལ་ལོ། སྦིའ་སྐུ་ལྲས་ཟགམེད་དུ་འགྲོ་རྒྱ་ལརྒྱན་འཛོན་གྱི་སྲས་བསྒཿ རྨ 
པས་དགུར་ལོ་བདུན་རྩུ་རྩགགཅེག་ལ་གཤེགས། དེའིསྲསཉི་འབུམནྷི་རིརམའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་ཁས་པའྱ་སངས། ཡབདར་ལོ་བཅུའི་བར་སི་བཐིག་གི་གདམས་བཟམས་ཿད་མཐའྱ་ཕེན། ཆེག་དོན་ཆེག་མོ་ཁེས་པའི་ 
བྟས་བཅོས་གུརསཛན། དེའི་སྭས་ཇོ་འཔེའཞི་སྤྱ་སུ་པཆ་ཆེནི་ཞབས་ལྲ་བུག མདོོ་ནུདཐམས་ཅདམཁས་པའྲ་སྔརས། ༡མས་ལེན་ཡ་བྱ་ཧིས་གནར་བའི་སྱི་ར་ཐིག་ལ་གཙོ་བརོས་ཛོད། ཡཁྲསས་གཉིས་ཆར་གུ་། 
ལུསརིརསེལྱ་ཧྲ་ཕུར་པོར་སོང་། ཆོས་བདག་ཇོ་འཕེར་ལ་འབྲུལ་ཞིག་སྡེ་དྲེར་བྲ་ཝག དེའར་འབྲུངས་ས་གཡུར་གའི་སོ་གད་འཐང་གི་གྲོང་དུ་ཡབ་བཀྲ་ཤིསན་རོསྲ་ཟབ་དང་། ཡཱཨ་དཔལ་ལེ་གཉིསྱ་ཀྲིགསག་ 
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༄། ར་ཤ འི་ད མང་ར་བ ཚ་ཚ ཀ་ར ཀིད ༣ ༡ཀ' ཅེརལ་ལ་སྤེར་རྒབ་ ༡༠༠༨ ར༽ ༽འའད་། འབོའ་། | ཀ་བ །ངར་ཤེར་བོརོ། ཝ་ ཤོབ་། 
 མུབ་སྙུག། ཏི་ཤུལ་འབོན་ལྱེའུགངཔ་དརྨསོབ་དཔནབྲས་ཤིསྒ་མུངལ་འབྱ་གབང།ཉེསཝཁ་སྤེ་་བབར་པ་ལ་་ཆལ་བའི་ཆོས་གུརསས་གསུན། ཟུས་ར་རེབ།༢ས་པདིཡེད་འདོ། ཆུ་ཉི་དཔལ། གཞོན་ 
 རུ་འབུམ། སྟོན་ཆའ་བྱར་ཆུབ་ཡོན་ཏན། སློབ་ད་པོན་ཇོ་སྲས་ལ་སོགས་ལ་མྱགཆེན་ཐེག་དར་ཞི་བྱེན་དང་། གཅོད་ཡུལ་ལ་སོགས་གསར་ཆེང་གི་ཆོས་ཐམསཙན་ཚོགས་པར་ཞུས། ཁྱན་པར་ཇོ་འཕེར་ལས་སྟེང་ཐིག་ག 


4 གུནམས་པ་མྲ་ལས་བྱ་སགས་ཉསས་སྨབབས་བསབག་སགའདོ་གདཡལ། འདས་བརེསྦ་གང་བཞག་གོ། །དེའི་ཐོ་བསྲ་གུ་བཅེགམེ་ལོངརྡོ་རིྭ་གགས་ཕུརྣ་ལ་འབོར་བསམ་ཡས་དང་། མ་འབརམ་གཏིས་ 
སྲས་སྭ་འབས། 





] དཀའ་སྱན་མར་པོ་མཛོད། ༩ཱ་ར་གྲགམ་ལ་སྤི་དྲེ་ནབྱཏཱ་སརྭསྦྱ་རས་དབོག་པོ་ལས་སྟིངཐེག་ཞུས། བསྒོན་པས་ཏིག་ཞག་རྲག་ལ་རྡོ་རེ་སེམ་ས་དཔའ་དཔསཛལ། འོདཔང་གིྲའི་ལནྭ་ཀུན་བཟང་རྡོ་ཆེ་འཆར 


འྭགུརས་དུག།ཁར་པའྲི་ཚེ་ལ་ཉིམ་ཤུད། འཛའི་གར་ཕུབ། ལོ་དྲོགནས་དག་པའྲི་མར་བཤའ། བླགྲསམ་ཁྲ་བགས་རེཆེག་པོདངམངལ་སྟོངཐིག་གིདོན་སོམོས་ཞིག་གྲས་སསོ། 


། ལོ་དྲོགུ་ལྲ་ཕབ་ཐོབ་ཟངས་ལུདཔ་དང་ཨཁན་སེ་ལུར་པ་གཉིས་ལས་འབྱཅབུང་། བླམ་མངདུ་བརྟེནགས་གདམས་པའིགྲུན་མཐར་བཅད། ཤརས་ཤུག་སྟག་སྒོ་དབམཁར་ཆུའ་དཀའགྲབ་དང་་” 





ཊཾ 











ས་བབ མ་བམག་ཅནའསྱད་ཞལགཟིགས། ཨཁག་པྭ་ལོངོས། མཁན་པྨ་མིང་། སྡེརེ་ཇོར། ཀུ་བཟརྨགིར་། མཁུརྦརནསྭ་ཱ་འཐོ་དོད་བྱསཉས་ཞིང་དགུང་ལྲོརུགྱཅ་ 
མཁརརུ་འོད་གསལ་གིབད་གཤེགས། གྷ་གདུང་ལོ་བྱརུད་བཅོམ་ལས་མ་ལུསྲ་གུབ་རྟགསདཔགྲ་འགེད་པ་སྣང་ངོ་། །དེའྱི་སོབས་རིག་འཛིན་གུ་མདཱ་ཛནི་བར་གསར་ཇིང་ཁའ་ཇྲོསས་བསོདགམས་དཔལ་དར་། 
ཁྱི་ཐ་འབུམཨེད་གཉིསྦ ེས་སྲས་སཱ་འུརས། མཆན་ཐར་པྱ་ཚལ་མཆོནྭ་དུབ །ཏགས། ཟྲ་ཨ་ཨརུ་བསྟེནནས་ཨ རྒྱབད། སླགས་རད་ཕྲག་ཏུ་གྲབ་ཐོབ་མེ།ལོབརྡ་རྗེ་དབམ་ཇལ སྙིད་ཐེག་གེ་གདམས་པ་ཤུས ཌྷ 
རོགས་བྱ་ཆུན་ལྱ་སེས་ནི་ལམ་དྲུ་སྐོན་པྨད་དཔམ་ལ། ཨེམ་དེགསཅི་བཱ་རཱག་ཏཆོས་གེས་ཤིག་གྲསུངས། གུབ་ཆེནྱ་སྐོནྡ་པ་ལསྲ་གཔཆོས་སང་དྲུ་བུས། སྐལ་ལྡན་ཆོགཁྱི་སེངྒེ་ལས་གསར་བདག་གནད་ི་་' 
མན་དག་ལ་སོགས་ཇོགས་ཆེན་གསུང་བསྐོརྦ་གི་ཆོས་ཐམས་ད་ཇོགས་པའ་ཞུས། དེགས་མཁའ་ཆུའླི ཆེན་ལཆོས་ཡོན་པར་ལོ་གཉིས་ལྷ་བྲིས་མཇད་ཅིང་ཆོས་ཤུས་བས་གདམས་བའི་སྒོད་དུ་ཚུན། རྣབ་གཞི་ 
ཐཐའྱ་ཡིན་ཡའ་ལུཿ་ེར་སྟེབཊྱ་ི་རྲི་འོད་བཏབ། དེནགསཆུའ་ཕྱུ་ཆལ་བཀར་པའངྱབངོ་ཆེ་ལ་སིང་ཟིག་གི་གདམས་པ་ཡོགག་སུ་ཚོགས་པའ་གཟབནསྲཟུགས་ཡེདགཅིག་ཏུ་འཇེས། འགོ་དོན་ཕིན་ལས་ནམ་༥་ 











ཤ༅། མཁའ་ལྟར་རྒྱས། བདུནཅཱ་རཱ་བྱ་ཧད་ལོ་ལ་འཇ་དང་འོད་དུ་བཅསཐས་གཤེགས། དེ་ལསམཁསྲ་གཔྲ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་ཞུས། དེནི་གྲཡུརའི་གའི་ཕུག་སྟོདོ་གོང་ཞེ་སྲ་བ་བརླ་སོབ་ཞཊཞེ་ 
སྔུ ་སུང་ནར་། འབྲོམ་ཟ་མོ་བསོད་ཞམསརྒྱན་ ་་ལཌིསཁྱ་སྭས་སུ་ས་ལོ་སླེཁུལ་འཁྲུངས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལུ་སློབ་དཁོ སྲ་གབ་ཆནཔནཔདཔགནདགའ་འ་ཟནཡན་ྲ་ང་། 

གསར་ཕུར་བཅེན་དགོན་པ་དང་། ཆོས་དཔལྱ་ཧལམཆོན་ལ་སོགས་པའིསཁས་པསར་པོ་བསྟེན། ཕར་ཚོད་འདུལ་མངོན་དྭགུམ་སོགས་ཆོས་མཐའ་དག་ལམཁས་པདྨ་བརཅས། ཐོག་མར་ཁམ་བལྷ་སོ་བཀ་ཁའི་དབ། 
ི གས་བསྟན་བཅོས་མཐུའ་དག་བྱརམས། ཕག་ཨོདར་གཡང་ཅན་སྲ་གབགས་འཆད་རོད་རོམ་གྲསས་ལམཁས་པའ་གྱུར། དེ་ཧ་ས་བསམ་ཡསྲ་སྱུ་བོན་རིག་འཛན་ཀུམའར་ཛད་པསཛལ། རེགས་འཛོན་སི་གྲས ་ 
ས་མདརྷ་འྱིབ་ཡེཐ་ཟེར་བ་གཅིགྲ་བུར་བྱ་ཁོད་ལ་བྟཝ་བར་འདུག བའི་ཆོས་འདའི་ དཱ་པ་འཛིན་པ་གཅིག་འོང་གྲསས་ནས་གདུམ་ས་པ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པར་གནང་། ཤན་འཕག"ཏུ་སློ་བ་དཔོན་ག་ཞོཞགཱུ་དོན་" 
བ་ལ ་མདོ་རྒུ་ཨེམས་གསུམ་ཞུས། ཕྱིས་གསར་བསྙིང་པོ་ལ་སྙིངཐཾག་དངམཐུན་པའི་ཊཀ་ཡིག་སྒ་མངདུ་མཛན། གོ་མཏའི་སི་ཅཱབྱང་ཆུ་བྒྱལ་མཆོནགྱི་ཞབས་ཐས་བཏེགས། མཁག་གྲུབ་ཀུཉགྱི་གཅུཾག་ཏུ་“" 


ངྫ 
ཨེ 















༄༅། ་ ལྷལ་བྲ་བའོ། །ཡོངསྲསྲུ་གགས་བཅིམ། བྱ་རཊ་ཡིཧ་ ཆྱཾལ་ཁྲིསསྭ་བློ་གྲོས། རག་གིད་བར་ཀོ། ཁུཐ་བརྡལ་མྱུན་གྲུཔ། ག་ཡཔྲོ་བདེ། ཕན་པ་བཟང་པོ། སྣ་ཛོགསའང་གྲོལ 

༩ རི་མེད་འོད་ཟེར། ཀློངཚེན འས ད ཟླ ས་སགས་པསམབ་བྱས། ཀུ ལས་བསར་གས གབ སུམབདལ་ུགག ཡའི་བདས་བའརགགས་བྲ་གདསསགྱབ་གེའ་༡ 

༣ བཏོན།། ཁམས་གདངས་དཔལ་གེངསམོས་བསོས་ སྒབ་སེ་མངདུ་བཅོགས། དབས་རུར་བོ་མནོ་ག་ལྷ་སིརཔྲའ ས་པདརྱ་སས་སྣང་། རྱེབའིཐམ་ཡོན་འབུ་ཐངདླ་མསྲབརྨ་ནའི་ཡ་བཤདུ་ ༠" 

3༩ འཁུརསགས་ཟབ་གཏེའཐ འདག་པོའ་ཕུང་གླས། ། སྒསྲས་ཟླ་བ་གྲགས་པནི་འགྲན་བླ་ཐམས5ད་དར་བྲ་ལ་བརྒུནྲྱིབུ་སློབནམ:མཁའི་སྒར་ཡོགས་ལསམངབ། དགུཔ་ལོ་ཝཾ་བླརཱ་སྲ་དག་ལ་གཤེགས་ཏེ། 
གསའིདསལྱ་གི་གོརྦ་བའི་སྲང་་ཆུབདགོན་གསའགིབེལ་ཆར་ལོགག་བཞུགས་ཤིང་། ལས་ལྡན་ནམས་ལབྱིན་རྲབ་ཨྱིདེང་སྲེལ་མཆོན་ཏྟེན་ལས་དྭ་ལྟའདབྱོཞོཨྱི་ཡོད་དོ། །དེས་འཇམ་དབྱཿས་ཁྱབ་བརྡལ་་ 

སཿསྒྱ་ུས་དབོན་པོ། ཟླ་བགགས་པ། ཀུན་བཟརརྡོཾ་རྗེ། ཀྱུན་དགའྱ་རལ་མཐོན་བཟར་བོ། ཀུན་མཁྱེན་སྣ་ཆོགསའངགྲོལ། དེསའོང་གཡག་སྡེའི་སཱགས་འཆངམྱའབེན་འབ་བདག་ 













པ། ཟགས་བཏོད་ཟེ་ 





ལོ་བཀའ་བབསཤང་། སྤོན་བཞི་གནད་དུ་བསྡུགུ། སྣང་བཞི་ཨཐྦ་ཡྱིན། སྡེ་བཞིའི་རྔེགས་པ་ཟིག། ཀྲུན་གཞིའི་བཟོན་ས་ཟིནགསསི་ཡུས་དོན་ཅན་དྲ་སོང་བ་ཡིནགོ། །འདེརབསྡུ་བའི་ཚིགས་ཕྲུ་བཅད་དེ་སྒས་པ 
གས་གནས ཤུ བེབ གོས་པ ཀ། བླཞག བ་པ གགས བས་དད་ོང་བཡནོ །འ འབམ །སྲས་བཅ་ླགས་པ།། ; 
ཕྱིར། །སྔོན་པསགསུམཁས་འིགས་དབྱུས་འདིའ་རིང་འཕགས་དི་བྲས་པཅེདཡེདྱ་སེེ་བ་ཡིག། །ཡོངས་དུགྲ་ཀུན་ཁཱམ་འོད་ཟེ་རྫ་པིབ་ཡིས། །མ་ཏེགས་ལོགྟོརགས་ཐེ་ཚོས་ཆ་བཅིང་དག །ངེས་པར་གསལནས་"་ ཌྷ 
ཕགས་ལས་སྒངཔྱེན་པ། [བདེན་པའི་རག་འདི་སྱི་བེསོ་ལེན་པར་རིགས། །ཁེགས་གཏོད་ལྟ་བའི་སྲིད་ཁྲུར་བརྡ་འག་བཅད། །ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་པས་གྲྭ་གསུམསརོན་དྲ་གྲུར། །དཔེ་ཡི་ལེཤེས་དཧོཆེ་རེ་ག 
གུ་རྟེད། །སངསྤྱ་ཧས་ལག་བཅདགས་འདེ་འདྲ་ཨ་ལ་ལ། །ཡྱི་མའིདུ་སད་འངྲ་བོ་གསལ་སྒེ་བོ་དག །རའི་རི་གས་ལམདོར་ཀའི་ཕེངབ་ལ། འཐད་དབ་སི་འབྲད་འགལ་འཐེལྡཐམ་དྲདནས། །འརྔགྲ་ཕུལ་་ 
ཧཧོདོག་འ་གམ་ཆོགྱོཏྱ་སེ། །ཕ་བཟང་བཌཟང་བརྒུད་པ་ཨཆོག་བུབཟང་། །བབང་པོའི་ཕྲིན་ལས་སབཨརྒྱས་བསྟན་པའི་གྲོག [སློག་ཤེརསི་གཡོ་རྒྱ་ལ་མཆཧོུགས་བཅུར་འཛེན། །འཛིནམའི་ཁྱོན'འདེ་ར་" 


། 


ཟླ 


¥ 


༄༅། འབུ་ཨི་མཚོར། །མཆེའྭསྡག་ལཱན་པའི་གཞོནླད་ཡིད་འརམ། །མྲ་ལུས་བསེད་པའི་ཡུམ་ཅེག་ནིགརུརེ། །ཞྲེ་བིདཔལ་བས་གུནྱཏགགསསྱུར་ཅིག །ཅིག་ཏུའིག་བྲ་གདིུགཆོས་སྣུར་ 
ལོ གཉསམ་ཉི།ཿཤ་འཁོར་བ་མོ་ལྲ་ལལ། ༼གྲམྲ་གནསཆ་ས ་པའི་ཆོས། བབནདགསཔ་ཆ། །ཆེམཆོག་འུཟུཿླསབ་གྲུམ་བསྟག་པའི་གཞི། ཀ་བ སག 
ྷོགབ་འིན་པོའེ། །ཞེས་བཔརྱི་བསྡུ་ཚིག་གོ [ས་པཿརྒྱམ་བསྟན་བའི་ཆེག་འབུནིས་ལནནོའ་བྲའི་ྲེངཁ་ལག། མདོ་སྒུཨེམས་གསུམ་སྟན་བརྒུད་མ་གཉིས་བྲགཉིས་ས ི་ུྱིརདཔི་ཐ་ ཿཆོལ། ¢ 
ཏི་བུགཙཾག་པའོ།། | །དནི་ཟབཨོ་གཏེའ་གྱི་བརྒྱུ་ར་པ་བཤད་ ཤྱ་སྟེ། གཏེའ་ཞེསྱ་བབ་སྔོནྭ་སི་མངསྦ་རྒུས་མའཞེ་མཛོདཀི་བསྟན་པ་ཞུ་བ། ཤུ༅ཐབ་པའི་བསྟན་པམ་ཤརཔ་ བའདའིན་ སི་ལ་ན དྱ་ 

པ ལགྲ་པ་ལགོརྲྭ། རྐཔལགླུ་གླྭ ཁྲག་ལསྣག་ཚཾ། དུག་ལྔ་འང་གྲོལ་བའི་ཆོསྲ་ཛཾག ཐོད་པ་ལ་གཏེར་སློམ། ཁ་སྒ་ལས་གཏེར་སྣོད་གཉིསསྲཟུཿསྟེ། ཁོག་པ་ཡན་ལག་གཏེརགྱཾ་གནས། སྣོད་ 





དགས གེར་དབཔའ ད་ལྡནགྱི་ཁུངཕསྟནབྱུཌ། དོཧསིབལྔ་ལས་བསྒལཨེད་ྱི་ཡུཿཔསྟན་ཤྲུཿ། -ྲརཔོ་ལྔ། དབང་བོཝ། འཕྱུརབ་ལྔ། ཁྲམ་ཇག་ཡིདགསུམ་ལེས་གཏེསགྱིཀ་གས་བེདབྲེ་བ་བཅོ་འརྒྱ་ད་པོ་འཇྱད 











¬= = -- 7 
༥ དེའརབླསུས་པས་བྱཅར་འདུ། གཏེརདབུགས་དངག་ཅིག གཏེར་གདུར་གཉིས། གཏེར་སྱི་ཐཱ། གཏེརྒ་སིི་མཱགས་པ། གཏེརྱ་སྱི་སིང་ཁག་དཔལ། གཏེརྒམི་གོན་ཆེ་ལ། གཏེརྱགི་ཡན་ལག་དབབརྡུཊ། གཏེར་གྱི་ཆུ་ 
བ། གཏེརྱི་རྐུངདམར། གཏེརྦ་སྱི་ཀདཔ་དབབརའོ། །གཏེར་བསྟོན་ཞེས ཡསིག་འྲས་གཏིག ལྭགྱ་བུང་ངོ། །གཏེར་ཕན་ཤེས་བྷ་ནགན་ལཱགས་ལུསྱ་ཐུང་། མནི་བཞེས་པྭ་མབས་ལུདགུཔ་ །བགཏེཊཞིས་པ་ཐོག 
བསེམག་མཟེར། བར་ིར་ཞེག་པ་གཏརྱིམ་། ེརྩ་སི་མཆིན་ཐས་ཡིན། ེཝགྲ་རིམངདབཟྱགཅག་དངབུགས་གཏར་སིཤསཔ།ྱསཔབ་གཅགྱ་བ་བགད་དེ། གཏེརྒྱ་གི་རོ་བོ། རེས་ཅིག དབྱི་བ། སྡུ་བ། སྲསཆུལ། དྷ 
འདོག་དུསཁི་ས་ རྟགས་གཉས ་རྟགས། དེ་འབྱིན་བྱེརགྱི་སྙེས་བྲ་ཐུཔཆྩལ། དེདུས་བཟས་ི་ལུང ཐུར དེ་གཏེའ་ཁ་མངལཆུལ། ཉམསསླུ་བཟུགཞུས་གཞན་དོན་བསྟན་བསེལ་ཆུལ། བཀའ་མ རྲལང་་ ' 
ཧ་ངགུ་བསྟན་ བངདརབཅས་པགཉེདུམས བ་ལ གས་ཟང་ཆལདར། ་དང་། མཛ ན་བ བ་པ་ཞིག དང་པོ་ངོས་ཆ་མདཔའི ར་ད །གཡ་མེདམམ་རལ་་བདམ་ཤེས་ར བའ 
དསགྱི་ཨཛའདབད་རྐལ་པོརྦ་གུཌཔ གཅིག རར་བཞིན་ལྱུན་གྲབ་ ཡི བཞིན་ག གཏེར་ཞེས་སྣང་སྲེདཊུབས་ གཉའརྲསྱ་བཔ་གྲགྱེ མེད་ལ ་གཏེབ་ཞེས་པའོ། །ངེས་ཆཾགནི་སཔསྒྱ་རསྦ་ཧྱདགོངས་པ་ཕྱུངནས་སེམླ་ 








མཆེན་གསོལ། བསྟན་པ་ཨིཧུབ་པའི་མཐའ་བཅོན་པའི་ཕྱིན། ན་བགི་གསས་མཁའ་ཤམ་པོ་རྩེ་རྒྱུ་འཐྲསཁྱེབེན་གཏེར་ལྔ་ཝས། གཞན་ཡངམྱོན། ཐོ་“་གར། རྒྱ་རྐརའེ་བོ་རྲཞཛོན། བོདོ་ཤྷོ་བུཌརྟསས་སུཊ 
ཏེ་འདུག སྐུ་པསེ་བ། མུ གཔ ཐང གསས ་ལྭ་གག། ཧྟསི་་་ིམ་ འཕསཔཁྱཧྲིིའྱི་མམཚོའི་ངདཅསི་གསོརརྣཞི་སབཏར་དས་པ་ 
ལྷ་ཆཾརས་བ་གདོང་བཞི་པ། ལྷ་མོམ་རྒྱལས། ཡི་ཐྲམ་ཐེ་སེར་རྒྱ། ཟླ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ། གང་ཟག་ཀོརོ་འུས།ྱི་གཞ་ྲ་ནམས་ལྱ་ུནགེ་རམ་བྱསདག་རུ་བཀའ སམ། མསྦྱ་མུམ་བསས་ཅདུན། 
འྱ་མུནརྒྱསི་རིས། རྒྱནག་གྲི་རེས། དུས་འབོརྒ་སྡེ་ཚེས། ཞབཐབག་ཅིས། ཨོན་མྱི་རྩིས། བཉོར་རྫིས། རཱ ར་སས་ཡོབ།པ་ཙརཤག་བོ། མ་ག གོ །འཅོགས་བསམ་ཡས གས་པར་ 
གཏེའྲ་དྲུསསནས་སྤྲ་ལྒ་སུ་གཏེན་སོན་ནམསཁྱི་གདན་རངས་ཤིང་དའརྒྱས་སྲུ་སྒངངོ་། །གསུམ་པྱསན་དཔཿཧི་གཏེའན། སངཔསྤྱ་རས་སནླབས་དང་སོངིག་པའི་ཡེགེས དུ ད་ལྷ་སེས་གཏསྲག་སྤལ ཏེ 
རྒུད་ཆན་པོ་ེར་ཀ་སྡེ་བརྒད། རྒུརྐསྡརམསརྒྱགའ་རྡོ་རེགདར། ཨྱོཊ་བཐབྱའི་མཆདརྟེ། སྲ་སའ་འྲབག་ཕུག་ བལ་ཡུལ་ཤེརཀྙཱ།། ཆུནག་གོཤན་ཏེ་ལ་སོགས་པརབསེ་སྒོམ་དྲུསྲས་པ། ཨྱོནོ། ཀླ་སྒབ། 









བཏུལ། དེ་ཡང ཨ་ཆེན་བོས་ལིི་སྣོདཤ་ང་བཙུད་གཉིས་སུ་སྦྲ་ལཐུས། རྒྱུ་མ་འཕྲིབགིག་གར་ཟག་འགའ་འེའི་བློ་བ། | རྒྱ་མཟམས་མེག་འཕྲལ་སྣ་ཆོགས་སྟོནུས་སོ། །གསུམ་པ་གསབབཀཆོ་གཀྲི་སྭ་གསུང་བགས་ 
ཀི ཉལལགྲ་། སྭུ་ཕཱགྱ་ཧའི་ཌཱེག་གཏེའ་དང་། གསུར་ཡིག་འབྲུའི་གཏེར་དང་། ཐྲུགས་ཇྱག་མཆོན་དང་མཆོན་ཏེ་ཞ་གྱི་གཏེར་འོ། [དར་པོགི། ཐུས གཏེད གར་ཟག་གིས་བཞེརས་པའྲི་མུའི་གཏེར་རོ། ད 
འརྩ་བུརྲ་སའི་གཏེརནི། མྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལཅྟ་མ་པའ་སྣ་ཕམངེད་གྱི་འདུབྱུར་ལོངས་སླའི་གཏེར་དྲུ་བཙུགས་སོ། [གླིང་བཞིའི་འརུ་བྱུརྷ་གླྭའི་མཆོད་རྟེན་ རྐ རབྱུགརྙཆུབ་སེམས་དཔལཉེ་བའྲིསས་བརདྲི་གཏེར་དུ་་ 
བཞུགས་སོ། །གཞུག་ཡ་དྲདས་ཁོད་བྱར་དང་། ཨྱོཉ་ཆྱི་ཡུལདར་། *ེ་སྦྲབགནས་རུས་རར་། རེ་བྲག་ཤིང་སྡོར་དུསང་། རྒྱལ་པེའི་ཁབ་ཏུམར་བཟོའི་ལོཛས་སྦྲལ་དུ་མཁྱོན་པ་ཕ་ལཁྱར་གཏར་དུ་བཤུགས་ཏེ། གཞས་སྐབས་ 
ཀྱི་འགོ་དོན་་ཇད་པའྱི་ཕེའའོ། །གསུམ་པ་གང་ཐག་གིག་པཞེངས་པའི་གཏེར་དུམར་བཞུགས་པ་ཡང། དར་དར་དག་ལྲ་བིས་པའྲི་ག་མང་བོ་དོང་། ཤེལ་ནྡོ་དུར་ཤིང་ལ་སོགས་ལ་བཀོད་པ་དང་། གསེར་དྲདལ་ཟངས་ལགས་ 
ལྭ་ལུགས་སྤུ་བགས་པ་དང་། ས་ལ་འོདཟེས་བཟབ་བོ་བཞེ་བས་བྷ་ནམས་གཏེར་གནས་དུམར་བཞུགས་པ་གཏེན་སྟོནྤ་སིས་གཤན་དྲས་བབ་། ལྷག་འིཇོཐོ་ཡཔྱཧྦཏམག་འུབྱུམ་དུསཏར་། ཟླ་པད་བགྱིས་བསྟན་པ་བསྙུབསདྲས། 














' རཱརྭ་ལཱ་མིནྲ་གི་གནས་སུ་གཏེའ་དྲ་ཝས་པས་དྲཔ 
ད། །བླ་རར་ ་སོོང་བའྲི་མེགས་བས་ནྱི་བརྱཆུབ་སེམས 





མངོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདནིཀསལྭ་ སུག་ལག་བཅ་གེད་ོསུ་ུགརླ་ བསང་པོ་ཉིམ ོ་གྱ་ཙསབསེནས་ཏེ། པས ཝོོོོོ་སེས་མསླབསསཁོསྤགས། 
ར་གིསཆོས་ གཅིག སགངོགསོགས་རོསརད་བཅས འབུགྣས། ཤོགསི་གརབབ་བེ་་བབྱཇོ དགས་བྟཞ་བ་ཨིདབ་ 
ཙིཔསྔ་བའབཅན་པའི་ཕིའ་གཏེར་ཁ་དུམརྫགས་བཞི་མངོན་ ལེན་པོརགསུམསསོ། ྱ་ུདགསུབ་ཞི། ཐ་གཏིར་ཁགབྣམས། ཧོས བྲག་པ ཕམསདད་ 
འ་ྲམས་བྱཕཱིསྨམབརླགསབ་ཧ ཧཱང་པོ ལགས་སོ གད སོར་ཧད་ག་བ་གནི་ཀ་ནི་ཀའི་མཆོདཊེནལ་གཏེརདྭགས་བྱ་ཡིས་བླདབྲ་རོསིས་བུཌཉས་འགོ་པའི་དགོ་མཚདདོ། ། 

རྣལ་འཛོར་ཡོ་གའྱི་རུནནི་དཔལམ་ངལ་གའི་སཆོད་ཏེན་ལ་ དབོནྭ་པ་ཧཏི་དང་། ཀུནདགའ་ཉུ་དོར་། ག་ཏཀ་ཁ་སོགས་བསྲུཝཿནས་འགྲོ་དོམ་ཛདདོ། །ནངའ་སེད་ཚོགས་གྲ ཨེ་ཐེག་པ་ནི། 
སྣ་པས་ོའིཆསྣནམས་པྱ་རུན་སར་ལ་ནྷོལིིར་མཚདླ་འ་བྲོབརདྲུགས། ལྱ་རུན་གར་དམགྱ་སྐོ་སོའི་ཡཐའ་གཉུག་ལགཁདདྲ་སས། [ ཐཊྷུ་གཞནརྣམས་དྲུཿཁྲོདཊེལ་ཐ་ཆེལ་དུམཆོད་རྟེནབདེ་ཡྱེནབརྩེ་གས་པའ་ག། 





ཨུ་ོ་གནསས་ཆོ་སས་ཆེ བཀའ ཤུ་གཏེའདུ་སླས་བ་"་ 
པོའ ཡེལ་པ ུ་ 





ངེ 


ལོ་དུན་བྲོད་བྱསཏྭ་དུབཞུགསྱ་ཀངྦ་བཱཿམོང་ཡོངོས་སམྱ་གུར་བའི་གཏེརདོ། །མཞི་པ་ཡབདག་ཉིངབོ་དེ་ཁོན་ཉིད་རེས་པའི་གཏེའ་ཞེསྤ་བ་བགི ས་ཀི་ཀུན་ཏུ་བར་བོས་མ་ཀྲི་སིན་བུ་དཔའ་ཐ་ཡན་ཅདྲ་ཧི་ཤེསླ་རུད་ལ་གབ་ 
ས་པ གབ བ་མང ཡྱི་ོག་བཞི་པ་གཏེའདེ་དག་བསྡུ་བ་བཙོ་བྱདདུ་འདུསཌེ། གསངགཏེར། ཟབ་གཏེར། རྒུགས་གཏར། དགོས 
གཏེན། ཚས་གཏེར། ཟླ་གཏེར། གཏེའ་ཕྲན། གཏེའ་བསྙོན། རྒྱ་ག་ཏེན། བོད་གཏེད། རྗེགཏིར། ཡུབ་གཏེར། མུམ་གཏེན། ས་ནགཏེའ། མྱི་གཏེའ། ཧངགཏེད། བའ་གཏེར། ཤེའོ་གཏེའ། དེ་ཀྲང་རེ་རེ་ལ་ར་བྱར་ ངེ 
སོ གཏེར་སྒོད། གཏེར་ཤོག རྒྱུནང་། གཏེར་ཡིག་ གཏིའ་གནས། ཀཌེརགྲང་། གཏེར་སྟོན། འདུདབྱེད། གྲུའུ་བྱབའི་ཞིནརཔྱཊ། །དེའརྡ་མ་པ་བཞིའ་འདུས་ཏེ། མངའ་བདག་སོང་བཅོནྷ་སྒམ་བོབ 
ཕཱས་པ་ལ། མས་གཏེ་ཝི་སོརྒསྡེའ་བཅོན་མྱིའི་སལ་སྲས་པ་ལྲ་གས་གཏེའ་ཁོ་རལ་དུས་སྦས་ལ་དབོན་གཏེའའོ། །དྭ་ཊཱའར་སྦྲལ་པསྲ་ཐས་པིར་ཡོད་པའ་གྲགས་ཏེ། དྷེ་ཟམས་ལའ་གཏེའ་ཞེས་བསྡུས་པའོ། 
དེད་གྲྭགར་ཕྲཀྲ་གམ་ཚོགས་པ་ལ་ལས་བསག་ཏེ། གཏེརྦ་རྲ་ཐུན་སཱམཚོགས་པ་གཏེར་སྟོནཆ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲག དངྲ་ལ་པའོ། །ཝསྦྱར་ཕྟར་སུམ་ཆོགས་པ་མདོསགས་ཙི་ཆོས་ལྱུ་རུ་ལངམན་ངག་གཏག་རོགས་ཏགས 










ག་ཙ་དུ་འབྱོན ཞ་ལྱུ་མས་སྲུ་བཞུགས ཆ་ཁ་འབྱེུ། ཕ་ཨ་གརྦརུ་གཅིགནི་འཆི་བའའགུཌ། གཏེར་ཐོག་ཡ་སེ་ཏོག་ཁྲ་ཆས། ༡མས་སྤུ་བརས་ཆ། 
་ ར་་་་ གསང་བ བོ སསམོ་ཁའ། ལང ་བགཏེརལ་དབང་། སངས བརད མཛོད 
པིག གནང ངོ་བ ཡེ གོས །ལས་ག་ནྱ་མཏཔས གག་བཏི་ 
ཡག སག ` ་ལའར་སྐོན་དབས་ཁའ་འཐོས་དརོག་ མས་ལ་བ 
དུ སཾ ཅྱད་གཏེའ་རུ་ 
བཅུ་པ། སོ བག ཿའད་ངབ་ ག་འ །བ་རེའེ་ལ་འང་ ཞི་བའི མཛཾཔ་བྱ་གཅཾག་པབཀའགདོ་རུཏྲ་ལུ་བས་རག་བསྟན་བཅོག་ད་ངབཙཀ་པ་ཐམས་ཅད་ ས 


ཆེན་པོ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམྦྱ་ཚི་གད་རམི་ཆད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མི་བཟནཔུར།། ཆོས་ཏོགས་པ་ཆདམེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡི་བཟད་བདར་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧགྲག་བའྱ་བེཏ་པའི་གཏེའ་ཆེན་༥ 
བོ་མི་བཟད་པ་དར་། ནམ་མཁའ་དངཿཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་བཟད་པའི་གཏེའ་ཆེག་པོ་སྟེ་བཞི་བོའདགནི་མི་བཟད་པའི་གཏེའཆེན་བོ་ཡིན། ཅེས་དར་། ཆོས་ཡར་དག་པའ་བྲསད་པའི་མདོ་ལས། བཅོས་ལྐན་འདུག 
བསམ་པ་ཕནསུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནི། གལ་ཏེ་སསྦ་ཧས་མི་གྲའགུས་པ་ནའང་། ཞམ་མཁའི་དལ་དར་། ཅི་ག་པ་དང་། ཤིངྒནམསརོས་འྱབུར་ངོོ། །ཞེས་དང། ཆུ་ཀུང་རོལ་པའི་མདོལས། ང་ཡི་བསྟན་བཅོས་། „ 
ཀི་གཞུང་། །བྲུགསཞས་ཟྲགས༠ྱིགཏེརདུ་ཕྲསུ། [ཡངན་ས་ཡི་སྟིང་བོཟུ། །ཅིིའུ་སྟེགས་ཐག་སཀོ་རྒོད། ངེས་དོན་དགྲས་པའ་འཕྱུན་ཏ་རེ། །དེ་ཡྱའཆུ་སླང་རྒུཞུཡེ་གཅོད། །ཅེས་པ་དང་། སི་ཏིཀ་་ལསུ་ྱར་། 
གྲཟུངས་སགས་རིག་པ་གཏདཔའི་གཏེར། ` ིས་དང་། དཔལ་མཆོག་དདཔོ་ལས། རྒན་དྲུང གཟུང་། [ ཱནྡར།ཡིས།།གཏརདངགཙེད དུ་བཅྲི་འ། །ཆེས་"་ 
ང་། ཞམ་མ ཁའ་གློང་ཡཡཨགྱི་རྒྱུར་ལས། རྡོ་ ཡས་དརགམཨ་ཁའི་དྲབིངས། རད སྭ་སྭུ་པབ་ཡབགབ་བའི་གཏེར། །སྒ།ལ་མེད་གུནགྱཾས་སྱོད་ཡུལ། ན། །ཅེས་དང་། ཨ་ཏྱརྒྱལ་པྷཾ་གོརྦཾ་སིགཏིའབ་ས་ལེབུ་ལས། 





འདིར་བཞུ་གས་ཚ་གཅིགསརསྤྱ་རུས་ལམ། །ལམམཆོགདོར་འབུལ་ཡེད་པ་འདི་ཡིནཧོ། །ཞེེས་པ་བརྡ་ཞི་བས་ཆིགགོ་ རསརཿསྤྱ་ཧྭས་བྷསན་པའི་ཆོས་འབུཌརྲིས་ལནཧོརྡོ་དའི་ཕེབབ་ལས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཧད་"་ི 


གཏེའདུ་བླམ་ཞིང་གཏེར་ཐམས་ཅདྱ་ཧོནྱི་ཨཛད་པ་བྷཱ་གཅིག་ཏུ་བསས་པའི་རོམས་ཏེ་བྱཅགས་པའོ། །་ཉི་བུྒུད་པ་དགུ་ལྷནགམ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཀའ་བབག་པ་སྨོནོ་ལམ་དཔངབཅུར་ལྡན་པའིམཅོག་གི་སྦུལ་རྐུ་འིགས་ བཱ 
༩4 གཏེར་སྔོན་ནམསྦྱ་བོན་ཅིང་ཟབསོའི་གཏེར་གདན་དྲབསྔ་རུལ་དག་རིཡ་བརྗོད་པའབྭ་ས། གཾ 


ཟབ་གཏིའ་བསྟན་པའི་བཅུད། །གུ་ཤིསྒ་སྒོམ་པའིག་འཛིན་ས་ལྔ་གེབ། ཁྱནད་པ་བཀའ་བཟག་གནམས་བ་སེལམེདལ། །ཟཱ་ཅོརློག་བཏག་ཆད་ལོགའི་ར་གས། །འེགས་ཤུའེ་འྲྲ་ཧརའཕེན་ཆོལ་ལ་ཉེ། ༼ཉ་ལམ་ 


ད ཐོཊསརསྦཆུསླ་ཀསསྭ་གོབློ་གི་མརྷསྤབ་ཇོ་གསྦ་བགས་གསུམ་གདག་ཇས། རུལློ་ུག་འཐསཨི་ཀོར་ཐརྡ་དནོཾསཞས་ 
བབ་གཏིའ་གདན་དྲ་ངས། རྒྱ་བབྲོམགྱཾགཡུན་ཛ་ཕུགནས་སྣབ་སཇགརྒྱས་ཡེ་ཤེསཁྱིས་ཟབ་ག། ྲུ ང་འཆེརཐུས་པ་གདན་རབས། སྔཿསྡེདེས་བྱམས ནྷ་ཝུ་ཁཐནས་ཟབ་གཏེར་གདན་དངས། གཡུན་ཉེོ་ཤཱཀཱ་ཧ , 
བཤཏེར་སར་དུ་གདན་དབས། གཉེད་སྟོན་བོན་པོ་བྲགཆ་ལ་གིས་བུམ་ཐབདལྷལཝ་ཁརནས་ཆོས་གུའ་བཞི་པ་སོགོས་སྱཊ་དཔས། སྙེ་མོ་གཞུ་ཡས་ཅཾས་སྟིངྲ་ཿཤེལ་བྲགཉས་ཐབ་གཏེའ་གདན་རྲངས། ཟྲབ་ཐོབ་དངོས་ 


༧ 


བཟོད་མ ག་ཕུབ རིལ པྱི དས་མཔྱ་མ་ཀངབ།ཤར་དནགིང་།མོ་ར་གི།ཟབ་ 
པརྨ་ཀླིང་པ། ཐུངདུཀསླེང་པ། གྱོན་གླིངཔ། ཡདོ་སྔགས་གླིཔ། བས་མ་གཏག་གླེང་པ། དེ་ལ་རྲི་སེད་ཧྱི་བཔོདང་། འགོ་གླ་དབའྱིམཞས་འྱ་ོ་ིཤ ིང་གཞག་ཐཱམ་སྦཀྲི་ཐརྒརུ་མཆོཆིན་པོ་ལྔ་ས་་ 
ཅེ་ག་གཏོན་བའི་ཟེགསམ་ཅོ་མརུར་བད་བརྗོད་པའྱ་བྷ་མ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མདའ་བདགྱོ་སཆའལ་པན། སླ་འབུངས་པའི་ཡུལྷ་ཅད་གོ་འཇོན་ཕུ་སེལ ཀགོན་པའ་ཡ་བྱ་གཌཾསོནཅོས་ས་འཁོར་ལོ་ཏང་། ཡྱུམ་པླད་ 
བདེ་བཅ་མྱི་སཾསྲ་སུ་སཨོ་ཡོསྱཀྱི་ལོལྷ་ཝུམས་སུ་བཞུགས། ལྕགུས་པོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྐའ་མྒྱཝ་ལསུ་འྲཐངས་ཏི་འཇའ་ཚོནྲ་ཀིུས་གུར་ཕབ་ཏིང་། རྒདར་སགཡོཁ་སོགས་ངོ་མཚར་མིི་ཏགས་ད་མྲ་བུཌང་། 
ལོ་གཉིས་གྲསམགས་ཡི་གེ་དརྱ་ཀོག་སགས་མོབཨ་དགོས་པར་མྱཤན་ཅིང་། ཡངྦ་པཱའ་གཤེད་གསུམ་གྲཱུ་ཧུནདྱ་སཱབ་ཐབས་ཐམས་ཅདམ་བླསབས་བརམ་ཁྱེན་བྱབུབ། དགུང་ལོ་བཞེའེ ་འཁོར་བརྱ་སྐོནས་འཇོད་རིར 
ལེའི་གངས་ལྱ་གོ་སབལྦ་བོནད་ས་ཞག་གཅིག་བཞུགས་པའ་ནི་ལམགྭ་བུད་མེདད་ཀར་སེརདམའ་ལར་བཞྱི་བུགས་མྲགིན་གཤི།ཏུ་འད་ གྐད་ཟེར་དོ། །ྱཿཨ་པ་ལས་སད་འཾགསྱ་བུ། ༼དེ་རྣམས་ཁྱེན་ག་གྲོགས་ཡིཉ་། 





གླ 


3 །༄༅། ཏེ ཁྱོར¶ྤཾགསང་སྔགས་བཀའ་གཏེར་བདག །དམ་པའི་ཆོ་སཁྱི་གཏེར་གྐོ། མོ་གལ་ལྡན་སོབ་ཨྭ་བོཏས། །ངེད་དར་ཁྱིད་གཉིས་འདྲ་འབྲལ་ཨེད། །ཟེསནྒ་སདས་ཨཁའ་ལ་ཡལ་ 

༩ གོ། མག་པ ན་གསཔཀའཏསབད། ས་བབ ཉ་ག །ལས་འཕོ་གས་དག་ཐབམྱསས།།རད་བགཉིས་འབུ་ཐལ་མད།།ཟེསཤསགས་མཁའ་ལ་ཡལ་ 

༧ ། ཁའ་སགཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཧ་ཕིས་བདར་བུདམེདཏཨང་པོ་ལགག་གདུགས་དར་། རྒྱལ་མཚཤ་དང་། བརན་དང་། ཟོལ་མོའྲི་སྭ་བཉན་ཨངཔོ་ ལ་ྱི་བེརཔའི་དྲི་ལནྭ་མོབ་དཔོན་པྨདྨ་རྟ་དཀའ་བོ་གཅིག་ཁ་ཞོན། ཤུད་ $ 

4 མེ གཞིས་ཏའི་མིག་པ་བཤིཞས་བཏིགས་འདྲག་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིག་བོཆིའི་བུམ་པགཅིགབས་མསནས་དབང་བཞི་ཆོ་གོས་བར་བགྒུའ་རོ། །ཐུགསཉམས་་་ཤ༣་བས་མི་གུཿཆྱས་བསྟོན་པ་དབྲ་ནུག་པང་འཕེ 

` བྱབུཿངོ།། །དེགུས་ཡབ་ལུས་རས་བེན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབར་ཞུས་ཏེ་དྲགར་ལོ་བྱས་གྲུསསནས་བཅུདྲགའི་བར་ར་སྲགིག་ཇག་སྔགསཾ་བེན་པྱ་འཱ་གཀའཐེ་བད།་ལ་མཛོད་བུ་གཕ་འ་བར་མཛདཔས་རྩེ་ལེའི 
གངས་ ༥ཇོད་ལུཔམཆོ་ཟུ་འྱའ་ལ་བང་། ཟགྱི་ཕཱཊ་པས་རྟ་སྐད་ལག་གསུམ་བཏོན་པའཔྲུལ་འམས་ ཐགས ཨཐོར་ཁལ་གརྦསྦརཱུཐཧ་ཚོ་ར་པཨར་པོ་ཡོད་པས་དེས་མ་ཐོསནས ་ལའི་གངལ་འོན་ལུར་ 


།ལོས་ཁ་བཤེས་བཏགས་སོ། །ལྷ་མིན་ཐམས་ཅཧཅི་ས་བཀའཏན་པ་དང་། ཁལྦ་ཁྲི་རངས་པ་འཇའརྲུ་བུགྱཁུག་འགོབ་དང་། ཞལཆབ་བརུར་བལ་མེ་འབད་སྟེ་གོས་གགོས་ལ་ཕོག་པས་གཞོབ་ཅཐུལྭ་ཐུལ་འགོ་བ་དར་། 
འཇོད་བུའི་བྲག་ལྭ་ས་ཇེས་དཔཞབས་ཇེསམདྷུ་བུངརོ་། །དེགས་མཚེམས་ཐོནནས་ཡུརབསྟན་བུར་བད། མཁའ་འགོཡ་ལགན་ཡེ་ལོང་མདའ་དར་བྱསམས་པགུཅགནའེ། ཟླ་བྐོར་གནུག་འདིའ་མ་བསུད་པར། 








[།པར་ཤེསནས་འདྲི་གད་བེའ་འོ། །ཨེམ་གསན་དརྱ་སེས་མཆོགྲནལ་འྱབོའོ་པ། །ཁྱེན་ཆོརགས་བཙུན་བས་བྱེསར་གྲི་བས། །གོརས་ཡུལདག་པ་ཆོས་ཉིད་དོག་དང་ལྡན། །ངེས་མེདཔྦདོ པས་འ 
ལྷ་སེངཆེས་གཟིགས། མའིགྲཞསེལ་ཉིཨ་ག་འབམ་ཆུས། ། ད་ཚོས 'ཡཌཉི་ཨ་འོད མོགས་བཅའཿ ཡན་བན་ཱད་གས་སོ། དག་བཅོས ུདོནདཔ་གན། མཾ ་ཀེ་མ་ འག 

„ྟ ས་གས རས གེ ་ནི་ི། །ཁྱོན་རིགས ཡའགི་ག་ཞག་ཡི། ་ ༨་མྲི་བཞས་དཱརོམ་སོང་། མཁན་བླས་གཞིག་ཡིན། ་འདྱི་བ་འགོུཀམ་ཨེད། 

.* གསུཿས་པས། མ་ཇོན་རེ། མསྩེསཁུ་ེན་ཌ ེཧ་པོ་ཉན་གསན་ཆིག གནས་ན་ལྭ་སན་ཆགབག་པ་མད། །རི་འདི་ལ་གོང་དཔོནདཔལ་འི་ཟེའུ། །ཅེས་པནས། ཡུལ་སོ་ཡར་འབྲོག་ ཐོ།་དྲོ་ལུང་ཡིན། གསལ 
ནས་ལོ་བདྭཧ་སོང། །མཁན་བློབས་དཀོས གུས་གསོལ མདུནཡུཧྲཆཱུབ་ཐོབ་ཌྱའེ་། །མདའ་གྲུསམ་མིལམ་ཏེ། འབྲེལ་བཟར་། ཧཿཧིབསམ་པ་འགའ་པའ་རས། །གནས་ཞད་་ི་ 
བདག་པྱོ་ཁོཏ་ཡེས་མཛོད། ། ། །བེར་པ་ལ། གན་ གྲ་བུརམན་བཞེས་ནས་སྒབ་པ་ལ་བཞུགས་དུས་སྒོ་རྔ་ཤབུ་ ིགནན་ཡོདོ་རགས་ ལྟ་རུ་ྱིན་པས་རྣལ་འབྱོན་པ་གོས་དཀར་གོན་པ། 










པ་པའི་ཐོའ་ ཙན་ཟུས་བའྱི་རྒན་རྲག་བཏགས་པ་གཅིག་ངོ་མི་ཤེས་ནུཿཤར་ད་བོསཧས་ཚེ་བ་རབས་དུ་སྒན་ལ་འབྱོར་པ་དེག་རེ། རནིནམམཁའྲི་ནལ་འགྱོན་དབརྦ་ཕུག་ནོ་རེ་བབ་ཡིན། །བྲ་ཁོརྐ་ལས་དང་སལ་ 
ར་འཝཱན། །རླདས་དབབདར་ལུབགིསྱ་ལསོཊ། །གསང་སགས་ཟབ་སོའི་ཆོསྒ་མས་ཀུ།། ༼ད་ལྟ་ཨ་ཁའ་འགྲོའ་ལགུ་ཡོད། །གགོལ་ཐ་ཐོབ་ལ་མྱུཌ་དྲུ་ལོངོས། །ཞེས་གྲསཿསྲགས་འཁོ་འབིངྱལ་ཁརག་ཡོད། 
བག་སཱིནཡམོ་སྭར་ཇེས་བུབྲར་ཡོད། གྲསངསནས་ཤོག་ཇིབ་གསུམ་གཏད་དེ། གཅིག་ཁྱ་བུཌ་ཡིན། གཅིག་གནནཡིག་ཡིན། གཅིག་ཡུངྱབར་ཡིན། ཅེས་དང་ལུར་བསྟུནམར་པོ་གསུམསནས་གློ་གཅོད་བའི་ 
བར་དེརཤམ་ཡཁའིའཇུའ་ལཱར་ཡལ་ཏྲེ་གོབདཔན་བླདད་ངོས་ཡིནོ། །དེ་ཤོག་རལ་ལ་གཟིགས་པས་ཁོ་འཐིངདར་སར་ཆེ་གཉིས་ཨིཿཁྱ་བུང་དང་ཡ་ྱཿཿ་དུའདུག་པོ །གཞན་ཡུངའྲ་བག་གཏར་སྣྱ་གིས་་ 

ལ་བའི་ཁྱ་བུར་ལ་བརཉེནགསྨ་གར་གི་ལོ་ལ་དེག་མ་འྱཁམ་ཨེ་དདར་མཉམ་དྲུ་བག་སྲིནསོ་སཱར་ཆེས་ཅན་ནས་གཏེར་འདོན་པ་ལ་ཇོམོས་ཐོག ན་རེན་བོས་གཏེར་གོ་ལ་བྱརབ་པས་གཏེ་གྲོ་ཕུ་བའི་ཐང་ནས་ཤོག་ 
སེའ་ཇཐུམ་པ་གདདང་། ཟརས་གྱི་སོམ་བའིནབནས་ཐགས་ཆེཆེན་པོ་འགོ་འདུལ་གྱུ་རུནྲ་ཡིཞར་གསར་གསུམ། འགོ་འདུལ་དབར་གི་ཚི། མྱིན་བགསང་གསུམ་གྱི་་སྒབ་པྲགས་རྗེ་ཆན་བོའི་སླ་དརཆོས་ 

























༄༅། །སྐོར་མངདུ་བླུརངོ་། སུར་ཇག་བྱ་སྤོ་ཚུན་དརྲ་གབ་ཐབསྦྲ་ཆུས་བསྡུསྤ་རམ་འབིང་འཛུས་པ་མདདྲ་ཐུར་ངོ་ །མཚྱྱོ་རུལ་དརྩོ་ཧིས་གནར་བའི་སྟག་སྒོམགས་མཁའ་འགྲོ་དབར་བསྡད་” 

' གྱིསྐོརདྭང་། གསབབ་ཡེཿ སྭ་མཁའ་ཤྲོའི་ཆོས་སྐོའ་མངདུ་བྱོཤགོ། [ཇ་འི་བུས་པའིན་པན་ས་མགོན་བོའྱི་ནུརྲ་ལུང་ གྲ་ཐབས་ཨན་ངག་དར་བཅས་བྲ་ཡུལ་བདག་གྱི་གུབ་ཐབས་མཐརངགདར་བཅས་པྱ་བོན་ནོ། དྒ 
ནོརྭསྒའི་ཁྱརྐ་པར་གསེར་མྱེའི་རིལ་བ་གར་དང་། དུ་སྐོག་ས་བཅན་མྱི་སྲིན་པོའི་སེན་སོ་སོགས་བུར་། གུ་ཏེན་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག སྱི་བདུན་ཀྲོད་པ་གར་དབ་དས་རྫ་ས་མངདུ་བྱོནོ། །དེནས་སྭ་བོ་ཆོག་པོའ 
།ས་ཆེཆེན་པོའྱི་སུབ་པ་ལོགསུམ་མཛདགས་ཁོ་འཐིང་ལ་ཁབདྲུ་བུནནོ། །ཆ་པས་པྷ་ཝའྱི་ཕྲག་སྔརུབ་གཏདཔའིང་ནས་ཁྲ་བརྦ་བུང་། ཟམ་སྣ་ང་གྲུ་རྒྱབཞག་གཏེའནས་གདན་རྲབས་པ་ལ་གཏེར་སྒོད་ལ་དམགྒེམ་ 
`  དུརྦ་སོསྱ་གང་གཉིས་སྲབུརཔ་ལྭ་སོསྨ་མུགཐས་བཀའ་བྱས་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའྱི་ཆུན་ལུངས་བུདར་བཅས་པ་ཆོས་ཚན་བྱར་སུམ་ཆུའི་སོད་ནུ་དག་དང་། ཤོག་ཇི་ལདཔ་ཧུསེཏབྱ་བུངངོ་། །སློལ་ཨྱ་ 
. །ཧརནས་རྟ་་མིཞཚྱི་ཆུ་རྐ་ལུང་སན་ངག་དང་། རེགས་པ་བཅོ་བརྒྱར་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཛུའི་རྒུན་ཁརྔ་སྒ་བཐབས་རྒྱེ་བདུན་ཤ་དར་འགའནག་གེ་ཆུ་སོགས་རམཧྲིཤ་སྐ་དང་། ལྕགས་ཨྱི་རྡོ་རེ་ཕུར་བ་སྨ.བུམ་བཟུར་ ་ 




















ངོ་། །དེནས་བསམ་ཡས་འཆིངཕནས་ཆོས་པ་ལོལ་ཏྔ་ཡིན་བའིབཤད་འགེལ། པས་ཏིསྤྱི་ཏི་ཡར་ 


ཏིཐོད་བརྒལྷ་གིགརོ་ལ་སེགས་པ་གཏེར་ཁ་གཅིག་བཏོ་ཏོ། །གཞན་ཡངགནམ་སྐས་རྲའ་གྱ་སྲིན་བྱ་གྲག དབོན་ 
གནས་བག་རྩི་ལཱ་ཁརསོགསནསྣ་བསའི་སུབ་ཐབསྤ་རས་འཐིར་བྣམས་གསུམ་ལ། བསུང་བླབོག་ཕག་གཞོདས་གོར་མངད་བཏོག་ཏེ། །གཞན་ཡབྱབམ་ཐང་དགེ་གནས་བགཞས་ཚོ་གསའེནགུཿཞི་པ་སགས་ ༠༡ 
ཏེལཁ་དཔག་ཙཱམེད་པ་བོ།། གཏེར་ཁ་རེ་འེ་ལ་བླགབ་པ་མཛོད་འགོ་ཤོན་ཡབདཔག་ཏུ་སེད་བཅྱུད། ཨྱོན་དངོས་ད་དཡི་དངཡེ་ལབ་པ་བཤིག་བྱུང་། སྣ་བོ་ཅོག་པོའ་བུགས་ཇེཆེན་པོ་དང་རྟམགྲིན་གྱིད་བར་གཞརདུས་ 

ཀུ་ཨ་ཞིག་པའ་བའ་ ང་ལྭ་བོནགས་དལ་འཁོར་བླམའ་བ་ལན་བྲད་མཛཾད་པ་བླུ་གོབཟམསཧཾས་མཐོང་བཟུང་། མངོན་པར་ཤེས་བྲ་དུག་དང་ལྡན། སྒོལགམམཁའྱི་བ་ལ་ཐེབས། ཤོག་སེའྲ་བེ་ག་་ 
ཅོབྱརར་བུཌ་བ་ལྲ་ག་སིནལོ་ཝར་ཇེས་ཤདང་འཁོ་འཐིངྱལ ཁཔནག་གདན་དབས་པའི་བཀའབྱརན་བདེ་གཤེགས་འཛུས་པ་ལྟ་བུལ་མཆོགན་ཞི་བློ་མུའྱརུན་གེ་ཅེན་པོ་ཝ་དར་། ཡན་ལག་གྱི་ཆུད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལ་བཀའ་བྱནྷ་ར་བའྱི་ཆུ་སྡེ་ཆེག་པོ་བཅྭ། ཡན་ལག་གྱི་ཆུན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་འཇམ་དཔལ་གསརརྒུདསོགས་རྒྱད་སུམཉུ་སོགཙག རྟ་མགྲིན་ལབརཆེན་འདུུས་པའི་རྒྱུད་སོགསརྒྱུད་རྔག ཡང་དག་ལ་ཧེ་ 








། རཀའི་གལ་བོི་ཆུརསོསྱནུ་བཅོ་བྱརན། ཆེམཆོག་ལོནཏཏཱུདལ་བད་ཙི་འོལ་པའྱཱིཊ་སགོྱུ་རུརཆན་བྱན།ནོ་ཇ་གཞོགུ་ཐིག་འགྱྱི་ཆུ་ལྱ་ིོ་ཏམ་ཁ་འྲས་སེའིཕུར་པ་པཞི་ 

ུལ་ོཡགསགཔར་པམྱི། ལི གཉིས་སཔགཉི་ ཨུ ནིན ཛཀ་ ག་པ བན་མཏས་ས་ཡན་ཡག་གྱ་ཞ།ལིཌ་ཏམལ་ ། 

འབྱས་ེའྱི་་ལྭམང་ཇེའྱི་གུ་གྲགམ། ཡག་ལག་གི་བྒུན་བྱར། ལོའི མེ་ཏིག་གྱི་ུད་བྱར། འཐས་བའྱི་ནུད་བཤི། མཚངབ་ཁ་སོངབའྱིནུད་ཝའོ། །མམོ་ཐོད་གཏོ་ྤི་ཆུདལྲཆ་བའྱི་རུནསྲད་པའི་བྲས་ཏིབ 

ཉཨཨའཾྱི་ཏར་ཙུབྱརར། ཆུ་ཏྱིམ་ལེའགཅིག་ཅཱ་ཟྲངས་པ། ས་ཆུ གསུང་ཚུན། ཐུགསྦརྒུད། མཨོགས་བའི་ཡ་ཛོ་ད་ཝྔ་སྭ། སྒུརྒུད་འཆུན་དགཱ། གསུངུཧྦུ་ལཱརྒུར་བཞེ། ཐཾགསཆྒྱཏ་ལརྒུར་བདུན། ལོན་ ཐཾ 

. ༼ཤ་ལཆུད་གསུམ། ཕིག་ལས་ལ་ལྫང་ཐག་འཁྱིལ་ག་སོགས་དགོསརྒྱུད་ཡར་བ། འཇིག་རེན་ཨ་ཆོད་བསྟོདགྲི་རྒྱར་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུན་ལྔ། དགོས རུཌྣསེ་དཔོན་སྦསྱཙཱྱ་རུདེའེ། རྨོད་པ་རྦག་སྔ་གསྭཤྲཾ་ྒུད་ལ་ཅབབའཾ་། 
ལྔ། ཡན་ལག་རེགས་པ་བཅོ་བརྒར་ལརྒུན་འེ་རེ། རྒྱདེ་དག་ཐམས༩5ཡྱཉིང་ཁྲ་བཇུད་དུ་འདྲིལ་འཚྒུན་ལྔ། བྲུང་ལྔ། སག་རག་གསུམ་སོ། [རུད་ལྔཧི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཅ་བའིིརྒུན་ལ། མྱིམ་ཕེས་པས་བུར་ 
















བྱི་རྐར། མྱི་མའི་ཕིམ་སྔགས་ཡྱིནཱཾ། མཚར་བ་ཁ་གོར་བའྱི་རུན། འབྱེད་པའྱ་ེདཔྲ་ལྡ་མིག་གྱི་ཆུཏྭསེ། དེ་ནམས་ནི་གིའྱིརུྲ་ལའོ། །དགོངསྤུ་རུདབྱཅའེ་བཅྲོཝ་ཡོདདོ། །ལུངགཾགཱོའ་ལ་ཡུཿ་ཇེག་པོ་ཝ་གསུམས་ཏེ། གསང་་ 
ཐུགསརེས་པ་དོནྱ་ི་ཐང། མཛདཔ་ཆོ་འྲལ་ལཱའི་སང་། རིད་ལས་ས་ཐར་ཡིནུ་ སྦབ་པའིལུང་། ཚུགས་ཇྗེ་བུངཟུག་གནས་ཅི་ཡུང་། གསལ་བ་བྱེན་པའྱི་ྒོནམའི་སུར་ས་དེ་ལརྦཝགོ །མཐརག་གི་སྐར་གྲུམས་ 
སྡེ་ཕི་བཤད་ཐབས་གསལ་བརྲ་བེད་པའི་མག་ངག ཤང་་སླབ་ཐབས་གསལ་བའབྱེད་པ། །ཤངག གསཿང་བ༡མས་ཁེད་གསལ་བའབྱེན་པའི་མན་ཛག་ྣམས་སུ་མེའྲོ། །དེ་ལྤ་ཡི་མཤད་ཐབྤཀི་ཨན་རག་ལའར་ཝསེ། 

ཡྱིའི་སྟོབས་ཝ། རུཏགྱི་ཆེངས་ལྔ། ཁྲ་གི་སྡེབས་ལྔ། གགླབ་ཐབས་ཙོཾ་སྦྱོམབ་ཝྔ་སྔེ་ཉིཤུའོ། །དེ་ལ་སྤྱིའི་སྡོམས་ལྔཞ། གསངསྔགས་ཁྲཿགི་བརམ་ཇོད། གསརསྔགས་བཀའི་ཐྲའམ། གསངཔསགས་ཡུངགོ་ཝེ་ཡིག 
གས་བགས་བླབ་གཡའ་འབྲག། སྒྲུབ་པ་ཁྲརགི་བཀའ་བསྐོའོ། [ཆྒུཏ་ཁྱིམེ་ཕས་ལྔ་ཧི། ཁོག་ཞཔུབ་སྔོདཀྲནགྱིཆིངས། སབཤད་རོམསྱཧྲཾ་རེངས་། འགྲེལ་པའཐཐགོན་གྱི་ཆེལས། ཚི་ཀ་སྣས་དོ་ཧི་ཆིངས། ལག་་ 
. །ལེགཞ་ངག་གི་ཆེངས་དར་ལྔའོ། །ཡུང་གིསྡེབས་ཝ་ལརུདྐ་ཕུང་དང་སྡེབས་པ། ཡུང་སླབཐབས་དང་སྡེབས་པ། ླུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་དང་སྡེབས་པ། ཕྲིན་ལས་ལག་ལེན་དང་སྡེབས་པ། ལག་ལེན་༡མས་ར་་༠ 


„ ༦ །སྡེབས་བསྭ་ཝྔའོ། ' །སླྲུབ་ཐབས་ཨྱཾམྱོུཆཡུགས་ཝཧི། རྩ་བ་སྒབ་ཐབསདཔཔྱོཌ་བ། བསྒབ་ཐབས་ཁྲིན་ལས་དང་ཕྱོནབ། ཛིན་ལས་ ་སྒོམ་ཁོག་དར་བྱོནབ། སྒོམ་ཁོག་ཏིངངེ་འཇོནདང་སྱོར་ 
¦ །བ། ཏིང་ངེ་འཇིན་གདམས་པཤར་སྒྱོ༧བ་དང་ལྔའཕྱེ་སྟེ། དེ་ལྟརཞྲི་བཤད་ཐྲབས་ཁིཤུའོ། །ཤང་་སྨྲབ་ཐབས་གསལ་བའ་བྱེན་པའི་ཨན་ངག་ལ། མྱི་ཞི་བའི་སླབ་ཐབག་དང་། ཧར་ཁྲོཔོི་སྒུབ་ཐབས་གཉིས༠ྲ་མོད་དེ་ 
དེའརྦ་པི་ཞི་བའླི་སླབ་ཐབས་ལ་ལྔའ་བཤུད་དེ། དས་པའིགས་གརྒྱ་ི་བཀླབ་པ། བཞི་བཆུ་རྩ་གཉིས་པའི་སྒབ་པ། དེ་ཁོན་ཉིད་རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ། གསཔབ་ཆེན་པོའིགས་གཅིག་པའི་གླབ་པ། ཞི་བྱགརྒརྒྱར་པའི། „ 
. །སྒྲུབ་པདར་ལྔའོ། །དཔ་པོ་ལ་དམ་པའི་གསཁརྒྱའི་ལས་ཆེན་ལྔ་དང་། ལསཆུབལྔ་སྟེ་བཅུའ་བཀོད་པ་ལས། ལས་ཆེན་ལྔ་ནེ། གཟུཊཨཤྱི་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག རིས་པདབང་གཾཆོག ཤྱཾརླབས་འབ་གཞསྱའོག་ | བེ 
` །ཆོ་འདསའོ་སག་གིཆག ཚོ་གསྒོ་བློངབི་ཆོ་ག་དར་ལྔའོ། [ལསུརུང་ཝ་ཧཾ། ཨཉེས་པསའོད་པའི་ཆོག མཆོདྲ་གོན་གཏོརཨའ་ཆོ་ག མོསི་གཏོརྱ་ཆོག སྒྭ་གདུཿ་ཆེ་ཚའཾ་མོག་ བཀྲ་ཤེས་ཆེ་འི་འོ་གདར་ལྔའོ། ། 


ཞི་ཕྲབ ཞ་ཧཅར་ཨཉེས་ལ་ ་སྣབ་ལྷ་གས་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ལྔ་ཕཾ་བྱཾཾདའཾཡས་སུ་་སྤུཐ་པ། ནར་ཚོགསའཾམས་སུ་སྒབ་པ། གསང་བ་ཧེ་ཁོན་ རུ་སུབ་ལུགས་ལྔར་བཀོད་དེ། ལྱི་རྡུལ་ཚོནཨི་ཀལ་དུ་'སྒྲབ་པ། 







༥ 
22 





ལ་ཆེནོ་སཱམདོག་ཕག་མཆན་བླལ་བ། འབྲངཔ་ལའ་མཆནནངཐནགས་བྲས་ལབ། ཆུབབ་དཅ་འཁོར་ཕྲོབརནས་བྲསལ་བའོ།།ེ་ལས་བལ་ཆོག་ ནམྱསྭ་ལ་ེ། སབཐབསཾོས་ཆན་དགུ་ 
ལྡའི། །གསཔབ་ཏམས་ལེན་གསལ་བཤྲ་རེན་པའི་མག་ངག་ལ་ཆོས་ཅན་ཉིགུཅལ་སེ། བྱསེད་ཁོགསྤ་་གབ་ལུགས་ཝ། ཝགསྦྱས་ཡན་ལག་ལ། ཟུནསོངགྲནལ་འབོར་ཝ། ཐུད་པའྒ་བི་ཆོགས་རིས་ཝ། སྒུགསུམ་ 
ཨིགཟེརྡ་ཝའོ། །དང་པོྱསེད་ཚོགསྦྱསི་་གླབ་ལགས་ཝའ། བསྐྱེདཔ་ཨདྣ་ཡཾ་གའ་ རླ་བ་པ། རྫགས་པ་ཨུ་ཡོ་གར་གླ་བཔ རོགས་བཅེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་ སྒྲབ་པ། འདོད་ཆཱགས་ཅ་ཤིབ་ལ་བརེན་ཏེ་་རྨཀ། ¡ 
ཱར་ཉན་ཁྲོབོ་ལ་བརྟན་ཏེ་་སྒྲབ་པ་ཀོ། །སྔ་གསྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ། སྔགས སླབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེབག། སྔགས་ཧྱིཁྱེ་ྲག་བཟླས་ཁྲབསཏར་བཅས་པ། སྔགས་ཀྱི་སྒ་འི་སྐོན་ཡོན་བསྟན་པ། གསུང་སྔགས། ཏི 
སིའི་ཐོན་བསྟུན་པ། བརྐྱེད་རིམ་སྔགསཁྱི་གེགས་བསལ་བདང་ལྔ་འོ། །ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འེོར་ལྔན། ཤ་བུཐཛོས་རྱོདཁྱཱལ་འབྱོན། སྔེན་འགྲོ་གཏོར་མའིཟལ་ཛུན། ཐབའ་བ་ཟས་ཤིནྣལ་འཁྱོད་། གུང་བསྒོམ་གྱི་་ 


འཤྱོན། སློད་ལམརྒྱན་གྱིཟཱ་ལ་འབྱོོ་དང་ལའོ། །ཁྱདྦ་པའརྔོ་གས་འིམ་ལྔན། བསྐེད་རམ་ལ་བཉེནཐས་ལྷའི་རྫོགས་འིན། སེམས་ཉིད་ལ་གཉནརྭས་བྱངཆུབ་སེམསྱི་རོགས་འམ། ྱ་ས་ལ་བཏྟན་ཏྱེ་རྲ་ཚོགས་་ 















༽ ¬ རྒ "༢༢༢༡ འོོ 
་ོགས་འེམ་དང་ལའོ། 








བྷེ ངྒོར། 


ཧ་ཟས 
ཙི་བུ། ཞི་བའྱི་གུབྲ་ཐབས་གྱི་ཆོས 


ང 
' 
རྭ 
རཱུ 


གཞི་འབར་མ། ཞལ་བཞི། དུར་ཁྲོད་བདགམོ། རྲེགས་བབཅོ་བརྒྱར། སྡེདབོན་སུམ་ཧུ། གཏེར་བདགད་ངགཞི་བདག་གི་བསླབ་ལུང་ལས་ཆོགས་སོགས་ཆས་ཁའེ་རེ་ལའར་ཆོས་ཚན་བསམ་གིས་སྱྱི་འ་ཅིང་བོདཀི་ཨི་ལར་ 
རོ ༼ལས་ལྡན་གྱི་གློབ་མ་བཀའ་བརྒྱན་གྱི་སྣོདོ་ལྡན་སྙོས་གྲུགས་པརྒྱལ་མཆོག། རས་པ བཀལ་བས་ཨི་གོ ལག །ག་གོབདུ་ཅ། མཁའ་འགྲོའ་སྒོད་ ཡིབྱསོ་དོ་རེ། བརྡ་གྐོར་གྲགས་རྗེསི་སྣོན་ལྡན་” 
༈་ས་སོན་པ། ཤཱིན་ནབས་དབངབཞིའི་སྒོད་ལྡན་སོ་སྟོན་ཁྲི་པ་ཧཱེ། ལུངབིནགྱི་ཐུབཞེ། མའོ་རྒྱམ་གྱི་སྦྲལ་པསག་ེ།་ཇོ་འབུམས་ཁབཏྟ་བཞེས། པྨདབརཛེན་ཨྱི་སྦྲལ་བསྲས་འབོབའིསགོན་པོ་སྤེ་ཁྲའི་ལོ 
'སླུ་འཁྲུངས། གཞན་ཡངགྲས་ཤུཉིས་ཡོད་པ་ལ་ནས་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ་དཔེ་མཛོད་ནམས་ ཅྱིཊརྨབས་དབརགྱི་རུབོ་ཞོགས་ཨཁའདཔལ་ལུ་བཟས། ཟུགས་ཇེཆེན་པོའི ཆོགས་ཞལ་གཟིགས། ཨོོཆི་" 
རབྟཱན་ཐོའ། མཁའ་འཛོའྱི་རིན་ནབས་ཞུགས་བའོ། གཞ་ཡབ་བ་བ བྱས ཤགསྭ་བུན་བས་བོ་བྱ་བུར་ །ལོགས་སྟི་གྱ་ཐུར་ཅབབ། ཟབནསྔ་ཆེ་ལུ་བའིན་ཆེན་པ། །བཌས་འབེང་་ 
ཡ་ཧོས་གགས་པ། །ཡར་ལྒོནས་ལོཙྩེཾབ་གསར་སྤོད་འཛིན། ལྩོནུཐནས་ལ་ཡག་རྣལ་འབྱོཌ་པོ། ཐུ་བཁུཿནས་ཞིག་བོ་ཨ་ཏིབ། ༅ཿཤ་ཤས་ལོརབླུ་ག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དཟུས་རྩར་དམལ་བོད་དྭ་གས་ཀོར་༡" 
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ཐམས དྱཀིས་མཐོང་ 


2 མམ ྦ 
ནང །འགས་བམས་ཧད་འཛིན་པསདོ །སཿསྦྱརས་དེའྲི་ཐུགས་ཀཞས་ཡི་གྲེ་བུ་མཐིབཀ་འཕྲེས་པས་མཆོ་མཆོས་ཞེས་ཐུབའི་རུ་བརྨ་རྐགི་སྲ་བྷརྷདཱཾནའི་སྭསསུ་སྦྲལ་ཏེ་སླ་དྭང་སེན་མོདམར་བ་ཐོར་། 
ག་མདའ་གར་པ་ག ' _ 
སའམ ཡར ཡིཁྱ་མེ་སེབས་ཅན་ན གྲག གཞས་ས་ལྱོ་བསཡགི་སྲ་གདརཡོདདངས་འཡོམ་ལ་སགས་རམཆྱ་་ རགདུམ་དབཅས་ཏྱནཡས་འདའ་བྱིལབཅུནཏ་ལེཁོགགིཅར། ཚེ 


།སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཨས་གངབ་ལ་སོབདནནས་འགྲོ་དོནདཔགྲ་ཙཱམེད་པ་ཁྱར་ངོ་། །སྤུལུདེའཕོས་ནས་མེདང་ཡིགས་གཤས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཙུ་བཤེས་གཉེན་དྲུ་མུལ་ནས་་༽ 
ཅུ་སྦྲལཞ་གྱོད་པས་འགྲོ་དོན་ཏཔགཊུ་ཡེད་པ་བྱསཞས། སྦྲལ་པ་དེ་འཕོསས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅཧའདྲེན་པའ་འཚུརའོ། །སཔཉྒྱས་དེའི་ལྟ་བའི་ཛྲི་ཿལས་སྦལ་པ་ཡེ་འདྲང་ 


འའ 


ན་ཐས་བདིུ་ཟ་དབས་སོ། །ཟ་བུང་་སུལ་ལོནས་མཁསརཉརསགས་གྲུས་པས་སར་ཁབསྱིབོས་བཞིར་འཛརབ་ག་པ་ལྲདསེཧྱ་ོསི་ཁདོག་འཤམང་པོས་མཆོད་བ་འུག 


།ཐུགས་ཁགས་མེ་འབའ་བའི་འཇའ་འོད་ཧིདལལན་མཛའ་བདག་ཉིད་ཁྱེའྲ་ཆུབགོ་ཚུ་ལ་དུ་ཞལ་བསྟནནས་གར་བསྒྱུར་ཞིར་འདི་སྐད་གསུབས་སོ། །འོད་སྒཱ་ཉེམ་འོད་ཐེའ་ཧང་། /གདོད་""' 


 སྭ་ུནང་ས་ཟི།།ཕདརྦབལིལབལེད། །ཨམྭ་སལྭ་ཝནསས་བ་། །ཡི་ནར་གསམབའྱ་ཆོལ་ིསྦ་མུ།།ཁ་ཞེ་མནཔར་གསོོབ་འོ། །ིན་རསྤ་རངལ་ཏེའིམད།།ལོསོ་བཿསབམནནས་ ༥ 
ཆར། །པེ་ཚོས་ཨེད་དོནམམ།ཁཱར་ལྟོས། [གསུཌས་པའི་ཇེས་གྲུ་སུའི་ནས་འགུར་འོད་དཔག་མེད་སྦྲལ་སྐུའི་མཁུགས་དུ་མའ་སྣུནསརམ་མཁའི་དབྲིཿག་ཁྱབ་པརམཇོད་དེ་འདི་སྐདགསུསས་སོ། །ཨྱཤག་པ་བྲིངས་། 


. ཕྲུག ཐིགུ་ལེ་བླུམར་ཡེཤེས་གཞལ་ཡས་འདིའ། [སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡོདནགྱུ་རདུ་བྱོན། (ལཱ བཱ གི 
འབསྤ་བུ་ཡིཧནོ་རའིགླཱ་ཧལ་སྲ་ཕུངས། ཕྲེནལས གནོབདག་གཞག་གཉིསཿ དསྦུབས། ] ལྕའ་བྱགན་ར་དང་དུ་འྲལ་མེད། རཕ་རར་བུ་ཆོཾ་མཁའ་དར་འཇའ་ཡོག་བཤེན། ༼དབྱེར་མེདཀྲབདུ་ཆོས་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོན། | 


གསོལ་བྱ་ཡིནས་མ་བ་ཏབན་ནས་ཤོབ །བལྟད་མོ་ཕྱིདུ་མ་བལྟནང་རུ་ལྟིས། །གགས་ཡུགུ་ཡིག་ལེ་འྱའིལ་ལོ་ཨེ་མ་ཏོ། །ཞེས་གྲས་ཿསཤས་སྦྲལ་པ་དེ་ཉྲམས་ཡི་ཐེ་ཨ་ཡེརམ་པའགྱུད་གནམ་མཁའ་ཡལ་བ་དེ་ཐེག་། 


„ ༠༅།  །ལལེ་གིན་ཏྲཔ་པཾྱ་གུརས་སུར་ཁངལ་ཐེམསོ། །སྲུ་ལསཨྱི་མི་བོར་དྡོ་རེ་སེམས་དཔའ། དཔུངཔགཡསསུ་འཇམ༢པལ། གཡོནདུ་ཛྱག་རྡོར། ཐུགསཁ་འོད་ལྔ་ལྡནགྱི་སྦུབསཐ་སླྲན་འས་གཟིགས། 
ཚམ ན་སུག་འོདདཔག་མེད། མགྲིན་པརརྟམསྲིཤ། ལྟེ་བཟགྒོལམ་དང་། དུ་་གཡས་འཕྱིལ། བཀྲ་ིཾསརྟགསབྱན། གདུཿརིགས་ཝ། ཆམས་ཆེཔམ་དུང་སོར་སོང་ཐ་དར། རལ་པ་འདོམ་དོ་མདའ་གཟནསག་ཅེ་གཔའྱ་པོནཤོ། ། 
± རྫས་འབོ་བའིམགོན་པོཞམ་མཁའདབཁྤ་སིས་ལཱ་སའྱིརུ་འགས་ལན་གསུམ་བརབ་བའི་རྟ་ཕམ་ལ་རྡོབསས་ཧདྭགས་རྐོང་ཨེ་ལ་ནས་ཡུག་ཛེས་ལག་དེདཔ་ལྟ་རངབ་ལནོའགས་གདུའྱ་རངདའིཆིད་རིངབ་ལ་མཐོདམནུ་ཉཔ་ 
2, མདུབཁྱེམཆེད་རྒྱ་དྐཔཁ་ཞེང་ལ་རྟཔ་བརྒྱན་འརྒྱན་ཡརའགྲོམབགྲོ་ཤོང་བབྱརྒྱབ་པོ། [དེའི་སྲས་བྲོ་ལྡན་དའི་སྲས་བདུདའདུལ། དེའི་སྲས་མདོ་སྡེ། དེ་འི་སྲས་ཨ་རའ་བདག་པརྨད་ངོསོ་གྲབ། དེའི་སྲས་གཕ་བདག་འཇམ་དྱཿམགཞོར་བྲུ། ཛ 
° དེའྲི་གྲྭས་མཐའ་བདག་ཀུནད་གའརྒྱམ་མཆོན། དེ་ལ་སྲསངྲུག་ཡོད་པ་ལསསངཔཤབདག་བློ་བཟཔི་མཆོག་ཏུགྱུམ་བའོ། དེར་སངའ་པ གིཆ་བྱུད་ བའི ཞྲི་ཀུག་ལྭ་གགས་ཤིབབདེ་ག གས་འདུས་པའི་བསླུབ་" 
ཆེན་དབར་ཁྲིད་ལུཿསོགསྦ་ཐུག་ལེན་ལ་འདེབས་པའི་རིགས་འཛིན་ཟབ་ལས་འདས་བབཤུགས་སོ། ྟ་སགྲུ་ཟྱིདབ་ུགཉི་སངངང་ ག་སོར བ་བརས་བངབྟགཔ་ལིནཅ་། ལངའབདགམྱར་གི་སྤྲལ་ 






ཐི ལ་གོང ཨྱིཌིམཐའགྲུག་ལག་ཁིདྭསྐོའ་དང་། རྒབ་ཐབས། ཞུས་འཐ། [ ཡན་པག་སྒ་ཆོ་གས གས་ཨི་སྐོརུབྱངངོ།  །གགཉགུག་བའབསསགས་ཆོས་བད། གོ་ས ོའ་གྲགུམ། བྱན་པར་་ 


` གཡོག ་སྒྲ་མྱ་ོོ། ྱི་ཆངས་སྟོངཐཱགཨི་ྐོར། བཏགས་སྲོལ་ཆུ་རཨི་རོར དོག་འགྲེལ་ཁིདཤྱིསྐར། ལྟསརྦོལམན་རག་གི་སྐེར། ཁྷགོང་ལུ་གི་སོརཊཱམསུབྱུངངོ་། རོ 
ཁསྐ་ནོའ་ལྔ་གསའི་སྐོར། ཡི་དགྱ་གི་གོར། ཧཱསྐིམའི་སྐོརྣམསུ་ུང་ངོ། ༼ལགཙོ་གསཁྱིསྐོར་ལ་ཞི་རྒྱས བང་ནས [རུ་བདུད་གཟུགསབུ་ཐ་བས་ཁྱབ་པར་བཤུགས་པ། ཟེམས་ཡིན་མེད་པའི ཟི་གོར་ལ། 
ཡས་གིགས་ བཏཧྲཱཾཔ་ངཱགབོགསས། གཡུངརུཿབོྱི་ཧོར གླུསུམ། ཐབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྐོརལ་ལ་སོནསྦཐུར་ངོ་། །ལཿ ལའ བདུདརྲབག་སར་གི་ཤོག་སེརྱེ་གོག་བ ཟིལ་ཆེ་མི་སྟཾཡས སྟོང་ཉིས་་ 
ི་ོ ། ཐེམས་ཡེག ཡེགཡེད་པའིམ་རྟོགས་པ་ལ་ཤོག་ཇིལ་ལྔ་བྱསརབདན་ཐུར་ངོ་། སོད 

༼།གཟིངས་གསེངཁྱི་གདཔའ འདོམ་དྭགྱ་བོན། མཚོགསྲ་འགས་གྲསཊཨི་བཉ་པ་རརྲསམོ། [གྱོན་དངྣལ་ལམདུ་འཐའགྲུ་མཛལ། རྡོ་རྗེརྒྱ་་པོ་བཀའ་འབ"་ 





3༢5 


ཚིསེམས་དཔའིགེལྒ་སུ། བ༽དྲུ་བགསྔརེཆེན་པོའྲས། རྨ་དག་མ་་། 


འབམས་ཀི་དབང་ཐོབ། ཨ ིམམ་མོ་་གིལདབརར་ྱ་ཆུྲོགོསཔརྒ་ཨོཿ ལས་ཐོབོ། སར་ཆོས་ཆི་དབར་ཕྱུག ག་ཁབཅ་བྱགའྦསེ་བལས་སྲེ དངབ ། ༈ །གཉིས་བཞི་བགཡོའཐེགས་་ 

བཏོན་པནི། ཁྱ་བཿཤི་གནས་སས་ཅཤཐག་བུང་ངོ་། །བྷག་གོང་འོག་ན་ཆ་ཕུག རར ་ཚིགྱ་བུང་ངོ་ ་ ར་ཝུ། གད 

'ཁྱ་བཏྟགས་བཤད་པ་ལ་ས་སེགས་ཆི་ལས་བདུག། གཡིག་ཆེ་དམའ་བྲོགམས་བུངངོ་། གས་པས ལའ ཏ་སོགས ཐེ རི་ལྟར་སྟོནྭཆྲུལ། ཌྷ 

ིཡ་་ལགསེ་པལཞཁྱརབགའཏ་ཏངབས་ཨོ། དརཤག་གིབེའ་ཤ་སྒབ་ཐབས། ར་སརྒིནདག པོའླི་གབ་ཤབས ། ཧྷཀྐི་སེང་གདོང་ གདོངཤཤྭབངོ་། །མུ་སེགས་ ཨ་མོའྲི་སོག་ཐ ི་ོ ཁ་གཏད་སྐོགས་་ 
ཁསྐོར་དྲུག-ཟྲ ཟུ་འརྭ་གྱེས་སོགས་ཆོའྲ་ལྭརྦ་གབྱུརང་། །བ་ཞི་བསོན་ཁའ་སྟེས། ཅ་གྲསྲ་ག། ཀོ 

. ྒཡབགའིང་ སེལ་བ་དང མས་བ ། ག ཀ་ 


་ལསུ་བྱང་། སྟོནཆུ་ལན་ཆེཆངཛོ་ བུམ་གངདང་ཨྱོནཨྱི 
། ངོ་སྤེད་མརྫསཱཆྱོགས་ཙི་ཤེགོ་རྲི་ལརྣམས་བྱོནགོ། ྔབྲ་བཏག་་ཨིཾ་སབ་ཁ་ ་ཁད་འོག་མཞས་དཀྱིལ་འཁོར་ཝེ་གིདབུལ་བུམ་”” 






@ རན ˆ ཿྔ་གིནྲ་བགྲ་ཙྲ་འམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་བའི་དྲབས་སུ་ཐག་འདོམྲརྭགྲའར་ཅྲ་ཝ་འྲི་ཐག་ཏ་མགོ་ལ་གཏདནས་ཕཿ ་བྲ་བགའ་ནོ་ཐར་བ་ཚས་གིཟ་རྒད་ 
བོར་ཨཐོ་ཆོ་དྲ་ཀི་དུ་སག་སྭ་གུ སོས སས ༣ 


ོཔ་ཆམས་ནནདབསར། མཆོ་གིན་གསང་བཡདས་པྲགམསྤ་འ། །བོཝཔྲ་དམབ་སརགྲིག་བྱཅ 






ཏྟ 


ཚཐབཚནག་ 


༄༅། །ཐོབ་པའི པ་སིཤགོ། །ཆོསྤྲ་ག་ཀུན་བཟ ལོརསྭ་ུ་དོ་རེ་སེམས་ཏཔའ སྦུལ་གྲུ་རགའབབདྐོ་རེ། བསྡུར་བ་བོརོ་རྗེ་ཆོག ཨཁ སོ་ལ་ཧིཤ་བཟོཆེ། རིགས་ཞྡགྲ་རུལ་པོ་ བོ མག་པ རྒུས་ 
གོསདེའི གུ ནན ཌ@ ོ; ད ུམཏམཔའབྲས། ་ རྩ 





དད་བཅུ་ཐམ་བྱུང་། རྱའིགས་ལཆོས་བཤདཔ་དང་། ཉླིཐ་ལ་གདན་བམ་བ་སོགས་ནི་ཁམངབྱོ་བུང། སྲབོད་དེལྭ་མེབནས་ཁགེའྲ་ཝ་སངབའི་ནུབཞསྦ་བེད་ལ་མེ་གཅིག་བུར་། མིཆེན་པོ་བྲ་ཐུལ་གོག་བྱྭ་སིརིཔས་གོན་པ་གཅིག་་ 
འདུག སུ་ཡིནྱ་བས་བས་པ་འདི་ཡིནམ་བེརཔར་དབོག་གོ་ཟེའཊས་ལག་པྱ་མར་བཏབུར། ཨྱ་བས་བས་འདིཉཧརྱ་ཅིས་ཟེ་གས་གོག་རི་བ་གསུམ་གཏུད་བུར་། སུ་ཡིནྭ་བུས་བསྭ་རྫྱུགུ་ཐེའགསགག་ཐིབས་ཧིས་མེད་པར་སོང་། ཤམ་ལངས 
ཡིག ཡརགསདབཡེདི་ཁྲ་པན་འདུག དེགག་སྤའི་བུགམོ་ཆེགསྤ་བག་ཕག་དདོམ་དོ་པའི་ཕུག་ལོག་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿདམངཔོ་ལམ་མེའའདུག དེའི་འགྲོ་ཁྡེ་ཡིག་ཏགས་ཆེད་འཛལས་བརུང་ཞིང་དོས་དད་པས་གཏེའ་སོམཤོ་་ 
བཱ ྨྲ་བས་པོ་ཅིག་བྲབོོས་བྐརབགས་གྲ་པབའིདུས་ད་ིངཔོ་ཛུག་ལསྟགོ་གའའངབའི་ེར་ཝ་ལཆེ་བས་བོལ་ཁའིགིལ་དུབོགཔསམངགང་ལག་ངའ་ཅས་ ང་། ལ་ཆ་ཆངས་སུཔ་གཅིག་འདུག འགྲབཡས་ 


བསྲ་འླ་ག་དརསེཔརོམ་པགྱ་ཏུམེད་པྱ་བུང་། བགབུག་གིག་བཐམས་ཅད་འདྲོ་ིགང་། ཟླམ་གགངོས་པ་འདས་པ་དང་། ཟུགས་ཇེ་ཆེན་བོ་ོརྦ་གྲུལ་གསྦི་གཏེར་འབུཌ་ལེའདང་། ལོའེ་ཉིཧི་སྟླ་བ་བྱ་ཆུངགི་ཆེས་བྱ་ཆད་ལ་དཀའ་གཟུགས་་་ 


༄ོ། །ཐསཐས་ལསཇོགས་དགོས་པ་འྱུར་དང་གཏད་ཐནརས་ཐལནག་པོ་བོ་གོགགདག་ངས། དེའ་ོ་བྫོལལྭ་ཚ་ཆན་ཐག་མའནས་ཚོ་གས་བཅེག་བོྱོསི་ སོར་གོག་ིལ་བན་བཏན། བླད་་ 
བཅ མཁནོ ཧ་གོ ཁེགྲེབ་ནོར། མདངས གོང་སོགས་དར།ཚའི་གྲག་ལོངད་ 


རཆེནྱ་སི་ཤོག་བིལ་ཉེར་གཡི། གེལ་མཆོག་གར་བགཅིག མཁའ་འཐོདགོས་འདོད་ ད་ྭ་ཝ་གགགཟིལཔཞི། རུ 
ཀེ །གུས། ཤེན་རླབ་གད་བང་འ།རབ ༢༢ 
རི གས ིཉའི་སོར། ་ིཁི་ནོར་གཱས། ཅྱིནནཿསདབརགྲིའ་ རང 


གསེར་ཡུལ་གསུམེམདང་། ཟས 
གྱིའདྲ་ཁབ་གདཱང་། པད་ཤཱའི་འདྲ་འབགུ གཏོར ་ 'བུམ་རུཕཿ 
སྲལཞག་བོ། རྱ་སེལ་ལྷ་ཁཕམ། < སསག ཤལ ཞོཊ། དཀར་སྙང་སྟང་གི་ལྡེ་མིག གཡབདའ་ཤག་བོ་རྣམས་བཏོག་ཏེ། [སྒུལ་དཀར་སྟེངས་གདོང་ཞས་ 

- །དག་དྲངས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོཁས་སནག་མོའི་སྐོརརྒུད་ རང་བཅས་པ། །འི་མཆན་འབུམ། ནྡོ་རེ་གསེ ཨྱིནོ་རྗེ་ཆེཤ་བོ་ཆོན་གརབདྒམས་གདན་ང། རལྱོ་བུང་བྱོ་ཆ་མདའ་་ 





ཏ་༔ 





༤ར་་ 





ཡིས 


@ དབད་ལ་ུག་པོས་པིཁགས་འདུག་པའི་དར་དྲུབངསེམསབྱནགསོའྱ་ཆུ་ཁ་སོགས་བའེཆ་རས་ཡ་སགས་པ་ཆ་གཏིབ་སར།རིནཆག་སམགྲི་གེངབ། བཛས་ལཆ་ཟའ་བྱེབའི་ཨེ་ 
མས་གཏན་རངས། དེགས་རིམ་པ་ལེར་ཚྱོ་རྩབརྱཆུབ་སེམས་དབའ་བྱརར་ལྲ་དརས་པའི་ཆུལ་ཞི། ཅུགྲགབ་སེང་དྲུབས་ཆོས་ཞྲ་བོ་ཐོར་བས་དབུ་མངོདནས་ར་ བབ་གཛ། རའ བོ་འཇུམ་དྲབ་ངས་དང་མཛལ་ཆེ་ 
རཿ ཐུམས ར་དང་འ གཔསའབུསགོགགཏ་ཆོ་ལའེ་བསཉ་ཙ་ཐུལ ཀྲམ་པའི ཟེ གྷ ིྩ་ཕགས་ཕོ་འབུག་ཡི། གགུང་་ § 
ར་བདུཊམེ་ཁྱོ་ཙི་བའི་ལོནག་བླ་ཟ་བའི་གཟམ་གཔལ་དགོངས་པ་ཐིཿས་སུཟི་སསོ། །ེ་དོའྷིརམ་སྤུལ་གཏེརདོཟམས་ཅདྲྱེ་ར་པོརྡོཆེ གསི ཡུལྲཅི་པོའ་་ང་དབེ་་གས་། 
ན་པའི་མི ལུ་འབུས། ལུ་བ མཆཾནྱ་སཱོན་བཟང་བོར་བཏགས། དར ྷ་འིམཁར་ ་ 


ཡིརུཿདུ་དགེ་ཆུ་འཁུས། གགབན་བས་བ་མམས་འོག། སྔགསགས་ཅི་བགཾ་ཆོས་མངཔོ་ཐུས། ཟབ་གཏེ་རམ་པབ་བའི་སྟ་ས་གཞམ་རགས་དར་ཕུངབསྟགཚུམཝཆ་ལའེ། | ས་རྟགས་བཅུ་"་ 


གིའི ཁི 


་ 
༤༦༠༩ 





༄༅། །ཆིེན་སྤུཿསཔདང་། ཟྭ་ཆྗེ་རུབདང་། སྦང་ཁ་འཁེངྒ་ཐམས་ཞས་གཏེའ་ཐན་ཤོགཔིལ་རེ་རྟེ་རེད། གཤིན་རེ་ི་བཤོར་དང་། འཇམ་དམར་དང་། ཚུན་ནོབླ་ལཱ་འདཔདཱང་། ཐུན་ླག་བགམས་ཊོནོ། །འཆྲིརཔ། 

' རས་ཏོོ་པལ་རོརཏིག་གཅོ་གཅིག། ནོའ་རིལ་གཅིག ཨུ་སེགས་ལག་བདུཊ། བམ་ཟྲེ་སུཉ་དཔའི་གོར་ཆོརམ། གཟའ་བརྒྱད་”སྒུབ་ཐབས། སྨན་ཆོས་བདུད་ཊི་བུམ་གཅིག ག་པའ ཀརྱ་ཧུར་་སྲབ། ཆོའི་སླབ་བ། 

ཞུས་ལེནནས་ ་གསུམ། ཞྱིབེན་ཤོ་ཆིངོ་སདལ་ཆོས་ཆེན་བཅུ་བོནགོ། །བདུན་བ་ཡེའ་པགས་གདན་ཇངས་པདི། གཉལྷགརབ་འཁྱ་འ་ལ་ཆོསཚནདྲས། འཇམདཔལྦ་ཁིབཤད་ལེད་གཞུང་འཐེལ་གཉིས། ཡན་། 

ག་གིདུམུ་དྭགྲུ་བོནའོ། ༼བྱརན་པྱ་ཟ་བྲ་གགགས་གདན་རངས་བཞི། རླ་་ཀོཐ་བསུས་སྐོའདགྲརྒམསཁྱཤཧོ། [ཏ་གུ་བ་ཟར ཟཛྭསྦ་གི་མཆོ་བགནས་གདནདབས་བཞི། ཚྱོ་སབ་འོད་ཟེའྲ་ད་བ་ལྷ་ཆུན་ལྩོ་རུས། དབངབཞི་ 

[གླབམ་དང་བཅསཔ། རེ་གྒབཏིཟླ་ཁུསྒོནལ་ལོརྒུས། རྒྱུར་བསཁྱར། སྒབ་ཁོགརྒྱནཁེརིགཤད་རྲག ལས་ཆོགསདགུ། རཱམ་བུ་བཅོ་མཱཧྱོཧཱ། བཅུ་བ་ཡར་འབྲོག་ལགས་བྲཿཿཤགས་གཏན་ཿརསངཞི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ” 
གསངབརྡའི་སྐོར་ལ། ལེ་རྒྱུམ་མི་འབྱེན་གཞུངརྩུང་། འགྲེལ་པ། དྲག་གསུམཁཅོབརྒྱད་གྱི་གཞན་ཕན་རྫོགས་རིམ་དཀར་བོ་དྲག་སྐོན་རྣམསྱོནནོ། །སྒུ་རྟེནར་གནརྱི་གཅིག རྦམ་བེརེ་མེད་རྱིངབོའི་སྐུཀ་འིལ་ཙེས་གསུམ། 


ཁྱི 


ཅི 






གཡུཆུངགཉིས། བསྟུན་པའི་སོག་གིངགི་ཕཱརནབྱཿུདཱག་ཟུམས་གདན་དངས། བྱངགཅིག་པ་ཡརལུབཤེལ་ཟག་གི་གཏེར་ནས་བོནརུཾ་ལ་ནི བས་པའྲིགགྲསམཔལ་བའྱནན། མན་རག་འཐེལ་ཆེག་འཕྲེལ་དུང་ཞོག་སེར་ 
བཅོ་བྱརཏ་མའདུསཔ་འི་གོག་སེརྱ་ཧོནའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཡར་སྟོད་གརས་གནནྲད་རསགྲ་ཆུ་ལནི། པེ་རོའྲ་ཐུགས་དམ་ཉི་གླུ་ཆ་གཅིག་ལ་གཟུར་འགྲེལ་གཉེས། སྣག་པ་དགུ་རྱ་བ་དུ་མཐུ་ ད་ཡག་ག པ་ར ུ་པ་ནསས 
ཧོན་གེ། །བཅུགསུམ་པ་ཟར་ཡག་མཆོ་བགནས་བཏེན་པདི། གཟའ་བདུནགྱི་སུ་ཁྲོ་ཆུ་ལས་བྱས་བའི་ཟྲུ་གབབ་གཅག་གིདརཿ སྤ་པུཏི་གཞི་ཤྲུ་དིལྦ་ཆིས་གབབྱ་བུང་། ནོ་ཇེསེམས་དཔའི་སི་ང༔ 

དཔར་བཞི། ཁྲིད་རྔོན་འགྲོ། དངཾསགཞི། རྗེས་རྟག་སཆེད། བར་དོ། བཏགས་གོལ། ! སྐུ་གསུམ་སླུབ་པ། ལས་ཊྱན་། འ ཡིག བཀའསུང་དང་བཅས་པ། ལཇགསདདྲོནཟིནརོབན་ཆབབ།་ ཙས།་བུ་ ཐབ 
ཡིག དན་ཝགས་ྱྱི་སྐར་ལ་ཤོག་རྲིལབདུན་ཅུརམསའྱོན། བརྩབཞི་པ་ཡར་འཐྲཆུ་ཆེན་ཁ་ཞས་གད་རངས་བཞི། ཚ་གཉརམཆད། ཆས ནས་གའནསེ་སྲབ་སྐོར་དྭག། ལྷན ས་ན་ག གབགསདབདུ། 
བཏག་སྲ་དགྲ་མགས་གཞན་གཏད་སོར་དྭགུ། དྭབུསནས་དམཆོས་སྐོར་དགྲུ་ནམསྤ་བོན་ཞོ། །འཅོལ་པལང་ཚོར།སག་དག་དབསུ་པ། པཟི་བྲ་བཞཡས་གཅག་གཡབ། གྲརིལ་བྱཅྩ་བོཤགོ༔ ] ༼དེཤྷམས་ལ་སྟག་ 











¡ ༄༅། དར་ལཱ་ཁང་བཞི་ལ་སྟོདོ་མར་བྟསབས་ཅི་ཁྱ་བདྡ་བར་གསལ་གྱི་ཟླ༠ེག་བག་ཅིག་གིག་བཤས་ཨཁ་འཁགོ་གུཉ་འདུགཀྱི་ཤོག་ཆིལ། ས་བྱ རྫོགསཅེནྡྷ་ཙོཾོྡ་ལྦ་བོགོ། མཁའ་འགྲོ་གུན་འདུག་ལ་ 
གཏེར སརསསོའ་གསུམ། རྱ་པཞི་ལ་ཏ། ། དབརཆོག་བཞི་འདུས། ། མ་སིརགསང་གགྲསསྲ་བཟབས། ཡིམ་གསཔབགྲསུམྦགྲི་གྲུབ་ཐབས། མཁའ འཐོ་གསཔའཀྲསུསྦསྲི་མུབ་ཐབས། ལས་ཆོགས་བྱརར་བྱར། 
¶ཱ བཀའྭསདུག་གྲིས་བི། བདུདཔོ་ལ་ཆོགཝཚས།རྩཱུཾ་ོར་ལཆོས་བྱར་བཞི་ ཧོནནོ། །བྱར་དུག་པྷ་ཝ་ས་ཧས་གདནརབས་པནི། ནོའིརསྱསི་སྷ ཞས་བཏོབ་དོ་འཇལ་བའི་སརབོས། འདོམ་གརཅེམ་སོང་བའིག་ཤག ད 
ཧཾཿ བྲག གི་ལས གས་གིས བ་ལ་བ པ་ཅི མན་རག་ཕྲན་བུ་ཁྱ་རུའི་ཟླགས་བཟློགཞག་པོ། རག་མཧན་འབྱར་བཞི་ཆེན་མོ། ཐཨེན་ཉེས་་ 
གནམདུག་གཟའཔ སྐོར་གསུམ། སརདུགམཛེ་བཅོསྐ་ནོར་ གྲསུས། ཤྱིཉྨོན རུབཅོས་ཐབས། མགོ་བོབཅོག་པ། ་བ། ཧྱར་འོན་བཅོས་པ། འབུམ་པྱྱ་དཀད་དང་། རགས ཁུ 
རར ར་ཡོད ཁྲེབན་།གགསས་རྒར་དའིབ་རང་པ སདཡོ་། ག་ཐོནོག་སཏེའིགརཤག་ཞུས་ལན་དུགྲ་བུར་། ཏར་པོ་ལྟ་བཡི་ཞུས་ལག། གཉིས་པྲ་སོམ་བའི་ཞུས་ལན། 
 དེའི་ཞང་ནསལ་ཆས་ཇིལབའི་ཇེ་སྐེམ་བཟོགཅིག 


ཛེ 


@ 






(2 


གསུམ། ཤབར་བཞི། ཁྲིད། རེ་འོའིརྲ་ གློག་བ ཤེས་ཇི་དབ་བཅུས་བའོ། །བོན་ཇོ་གས་ཟེན་གསེརྦ་བབལ་ཆོས་ཆེན་བྱ་དྱུ། ཝེ་བྱྲི་སུབ་ཟབས་སྡེ་རག་བཅོའྱརཀཔ། སླན 


འགྲོ དད་ཅི་བུགབཅིག་མ། ཤབསྐ། ཅི 


༧ 
37 མོ་ར 


། ཉེགཅགབྲ་ོ་ཚོབགས་གགན་ཟབས་པཞི། བས་ི།མའའ་བྲིགགྲམས་དས། 


མོརད། ཧོརྲ་བུ་ོར་ཉི་ཤླ་ར་ཝྔ་བབདང་། ཟླ་མ་ཡིད་བཞིག 
དབ་གཅད། ཐིན་འཇོལ་སགས་ལནབུ་་ཟལདར། ིགསད། ག་ གཡུ་རྡ་བགཉིས 


ཕོ་མོ་སྟོ་ངསྒའིསྒ འིིཟླུབ་ཐབས། དེའི་མདོ་ཨལ་གཏདལར་བཅད་ལ་གསང་སགསྦ་ཀྲིདྲ་བ་བཞེསྲ་གྲག་ 
ང་ཉི ༥འཇོམ་བ་གཅིགྱ་བོནགི། ེརགཉིས་བླ་གབབགཞས་གཞནཔས་བྲི། ཟུམ་རཇད་པརགསཇོན་ 


ཆོས་ཆེནཉིའཛ་བྱ་ོ་ཡདཔྱ་བོན། ེའ་གྲམམཁྨ་ལོ གདན་རངས་བ་ཞི། གཏེའ ག་ེགྱ་བའོོ་རིལབཤོམབྱག་པ་གཅག་པབོན་ ུ་གྲསུམ་འདུས་པདར་སངས་པསཀར་གོག་ལ་ཞྡེབ་བརད་ ་ 
བ།ཡཾདམ་མཁལ་ ཏུ དུ ཉ་མཚིན་ཡིད་བཞིནོར་ད། མུགཟན་ཇོགས་ཆེན། གཅོད་སུལ། ཤིས ཁ་གཞོགསལ། ཆུ་གླུང་སེའ་བ་དབབ་བརྱད། ཆའ་ 
ཆོཔད་བཅས་བྱ་བོནོགོ། །ཉེའ་ཐཿ 


གུལ་ཕུག་འེརནྒ་ས་གདན་རངས་བནོ། སླུབ་ཕུག་གོངམའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཁགས་་་ 


པག 
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ག་ཚ དེྲི་རེས་འཕེརྲ་བས་པྱཟུ་ཐ། སེད་ཨེད་བ་འཚོལ་བ། ཡོན་པ་གསོབ། ཟུག་སྐསཆུ་དབཔ་པ། ཟག་སཆུ་རྫ་བཟུའ་བགྱིལ་བ། སྲིད་པ་ཕོའ་བགྱུར་བ། ཏེགའཐེལ་མགོས་ཨིས་ླརབ་དབྱརོཊ་ག། །གཤད་བར་བྱཧད་ལ་ཟབ་་ 
ལུང་། ཡང་ཚོང་། བུས་ཐདྱ་ཡོགས་བིའོ། ༈སྡེ་བརྒྱཧི་གླུ་བ་ཐབས་བརྒྱད་རྱོནགོ། /ཉེརྔལ་བརུག་མཚོནག་ཡོནས་ནྡོ་ཆེམཚོ་སྨོན་གྱིཕྱརྐདཔེ་གདན་དྲངས་པའྲགས་ཆེཿེག་བྱརྒྱལ་བྱ་རྒམའི ཅོས་སོརྱ་བོན་པཞི། ༩ [གླུབ་ཐབས་ཚ་བ་ 
ཏཨགི་དཔོའྲི་སྒུབ་ཐབས། མཁའ་འགྲོ༢པའ་མོའི་སྒུབ་ཐབས། རྲལ་གུན་འཧུག་སྒྲུབ་པ། ཡིདམགྲུན་འདུས་སླུང་པ། ཆོས་སྐྱོངགུན་འདུས་་སྒྲུབ་བ། གཏེར་བདགྭ་ཀྲུན་འདུས་སྒུབ་པ། ཟབ་ཁྲིད། ཁྲོམཆོས། འཕོ་བ། བསྲེགས། བདུན་ཆེགས། 
ཐྲ འབགནས། ཆེ་སྒྲུབ། ཞོ་ཆངགྲུང་བ། རྦད་འདེ་ཐོན་ཏེང་སྲུར་བརྣམས་ཊྱོནཔོ། །ཉེ་དྲུག་པ་འབྲིཚོང་འཐབ་ཀའག་བེཧོ་ྱི་འབྱང་དར་། གམ་བ་ལྗུང་འགྲམ་གྱི་སྒུབ་ཁར་དར་། ཡངག་གཾ་སྒུབ་ཁོ་གདང་། སྟོརདཔོན་ཡུ་ཤ་གནས་འབྲས་མོ་ 

ར་གི་ལམ་ཡིག་དར། གསེརྲ་གིར་ལ་ཁ་ཕ་བོང་ག་ཡག་བའི་འོགཞ་སྟ་རམ་ཐིག་དར་ཕྲག་ོའ་སོར་སོགས་དང་། མླ་བ་ཟག་གི་གསསས།སབ་བས་ག་བག་པའྲང་རམགས་གུན། རྱོནཧྱི་བུག་གདས་མཆོད་ཆྙེན་བུ་དོ་པ་་ 
གཅིགགྲོག་ཤིངས་བསར་ཡོད་བཞིག་རནས་ཟབ་ཕུངབབམ་ཐངའི་བོ་ཆེ་། ཡང་མོ་རྩརུབོ་རྦིནམསྲ་སི་ཁྲ་བང་ཡབྱ་བགཤདྲ་བུ་ཝེ་མི་ག་དར་བཅས་བཅོན་ནོ། །ཉེར་བཛྙུན་པ་ཡར་ཇོང་གི་གཉེར་ ཅོ 


















ངྲམ་གདན་ངངསྱའལནེ་ཡང་ཇོང་འཛ་ཡོན་ 





སེ །ཕུག་ཏསའྱོ་ཉུལ་དཔམཇས། ཨོན་དཔའ་བོམཁའ་འགོས་བརྐོའ་བ་མདྱུཿཧིནམ་མཁའ་ལས་དའོག་གཟིགས། ཟག་ཁོགས་ལྕ་སར་ཐག་ལྱའོན། ནེཆེལ་གཅིཀྱཟུར་། དེའིག་གས་གོག་རྲིལ་གཙིག་ཁྱབརྲབ་མོགཅིག་ 

' །འདུཿ ེགསསེདྱ་ིན། གོ་སྐབས སམབ་ལསདས་གཟགས།ཟག་འགས་ཁྱབབས་འཛ། བ་ོལ བོགས ཡ་ག ༼ཡངབྱར་"་པ 

; །ཤོག།རི་ལ་ག་ཅིགྲ་བརས། ཕུག་པ་དེ་ཁ་གདུངས་འདུགདེརླ་སུར་ཐག་ལ་ཡའ་ཐེན། ཁྱ་བརབལས། དེནས་བུག་པའྱི་ཕི་བོནས་ལར་གས་རརིཊ་གསུམ་བྱཙག་སག་སྦ་ཕིག་པསྲ་བགག་རིས་པ་བཞི་ཡོད་བའིམར་དཅིལ་འཁོར་། § 

, སྙེགས་ཡོན་བ་གཉིག་འཕྲུལ་འདེའྱ་བམ་བའི་འོགོནས་ཤི་རཀྲི་སོམ་བུའལ་གསུམ་བུག་པ་གཅིག་འདུག དེའིགབནསྤ་དན་བའི་ཆོག་ལ་གསུངསགས་གྲུུཿཤིང་ལ་གོག་རི་ལ་གཅིག བླརྒྱསམཚོ་འྷ་སོརཤོགརིལ་གསུམ། ཞི་ཐོ་་ 

དྲིལ་ཚྒུན་ལ་ཤོག་རྲིལ་གཅིག སླབ་ཐབས་ལགསུམ། ལྷན་ཐབསལ་གཅིག ཞི་ོའིསྦོམ་སྟོངཐཱུའགྲེལ་ཆེཧཨྱ་ཤགོ་རྲིལ་གཙིག འས་རྫོགས་གོག་རྲིལ་གཅིག དབབལགཅིག ཞི་ཁྲོ་རུ་མཚོ་འི་གཞུང་ལག་ལེན། གནད་བསྡུས་ 
བཀྲའརང་། ཁྭ་གོར་མིག་ཆེགས། སྒབ་ཐབས་ལྱོ་ཆམཆེག་མོ། མཁའ་འཐོའྲ་སུབ་ཐབས་གཙིཀ ར་རུད་ཁ་གཅིག གསདྨ་རུཏ་ལ་གཅིག མགག་གྱི་ནུདལ་གྲགམ། མཁའ་འགོའི་ཟབདབར་ལ་གཅིག ཚོགས་ིགལ་གཅིག 





ཿ 















ཐེམ་ཡིགམེད་པ་གཅིག ཐུགས་ཆེཆེན་བོ་ལ་ལྩོ་ཆུས། རྒྱུན་ཏ་བང་ལ་སོགས་བཀའ་སྲང་། སླབ་ཐབས། ཐེམ་ཡིག་སེད་པ། ཕཿ་པའི་སྐོར་ལྱ་ཆུནྲབནུང་། དབང་། སྒྲབ་ཆེག། ལས་ཚོགས་དང་བཅུས་པའོ། །ཞྱིབིོགས 
པའ་འཇྔགྭ་ཆུལ་ལ་ཤོག་རྲིལ་ལྤ།མཐུ་རྲགཁྱོན་པོ། །ཕྱ་ག་ཆེན་ལ།གོགརྲཾལ་ལྔ། མ་བུ་གསུམ་ལོད། ངོགསཟེན་ཐིག་ལེ་འུས་བལགོགཔེ་། ཏིསཞསེད་མགོག་ཇིབ་རྒདགཅིསྱག། །ཉེལ་བྱརད། 
ཕྱུབབོའི་བོ་ཆེགས་ཟབ་གའི་ཡངྱ་བཏཧོནནོ། །དེ་ནས་བཟྲ་བུར་ཁྲོམ་གཏེརམཆོད། གངས་དཀརམ་བཏལ་བའྲི་བགུནས་འཁོའ་བའརསོལ་བའི་བོ་ཐིགཅིག་ལ་གསངཝཱགས་མིང་བུའྱི་ཆུར་ཆེན། བསྟན་པའིག་བོ་ཆེའི་བོག་ 
ཤིར་། བརྟན་མ་བཏུ་གིསཁྱི་སྲོག་གླུབ། བསྟན་པ་གྱིཿཌིུངབསྟན། གར་ཐག་རགོསགྱི་ལུརབསྟན། སློབ་མཁྱེ་བྲག་གིལུརབསྟན། གཞུནབླམའིཤོགོ་རྲིལ་ལྔ། ཡི་ཏམ་ཝཱ། མཁའ་འཐོ་ལ་ཉིཤུ། ཐུགས་ཇེཆེན་པོ་ལ ྤ 
བཙ ཨྱོནདངྱ་ལ་བཐརྷཧསསི་ཞུས་ལེཧྤཝ་ཝཾ། རྭ་སགོས་ཐེམས་ཡིགམེད་བདང་། ཟགས་ཆེཆེག་པོ་ཐིམས་ཡི་གསེདཔ་ལྱ་ཕིྱསི་གོག་ཇི་ལ་རྱདར་བྱུཏྲར་་བཞི།། ཁྱ་བཐལས་འཛམ་མིང་གིཆེག་ནོརཕྤོག 
གཅིག་ཏུབཞག་པ་ལས་ཏགའ་ཞེས་པའི་གཏེར་ཆོསྤ་བོན་གོ། །ཉེརདྲག་པ་ཟབ་ལུང་མེས་ཚོརྲ་བགནས་གདན་དབས་ཚུལ་ཞི། ཁོམཁཏེར་ལ་བེ་འོའླི་སབ་ཕག་གཅིག་བཏོགོ། དེའིརགས་ཊོནོ་པ་ལྟ་རམ་ཚོག་ལ་བཞི་ཁྲི་གོར་ལ་་ 










ན་ན འཇམདབལ་གསར་ལྡན་ལྷ་ལྔ་པ། གཤིན་ཇེ་ 
རག་བ མྱ ྲརབ། ག་རི 
་གཅིག་  ཞི་ཁོགིགཅགབ 


བའི་ལག་ལེན་ ་ 
།གཏུག་ 










ཟླ ༄༅། །ཐུམ་པགར་། ཆོས་མངདླུ་བོན་ཏེ་ཡི་གས་ལབ། སོ་བཞི་བ་མསོ་རཱགཆ་བནས་གཊརངས་པདི། དྭལཆིུ་ཇེན་ཟ། བཏགས་སོལྦ་ཆུབ་ཡིག ཐེག་པཅརུགཅིག་རྡོསོད་ཉེ་ཤའི་འགེ་ལ་བ་ཟབམནར་་ི་བ་ 
ཙཿ ནི། ཟཔས་ཟརཤེ་དིངས། ཡར་འཐོགོ་འདབམ་ཡུང་། ཧོགངས། མཁའ་རི་གཔསྣ་གསསྦ་ཀི་ཁྱ་བར་བླཟོག་པ་གསེརྱ་ྱི་འབུ་གཅིག་ལ་སོགསྦ་བོནདོ། །སོོ་ཝ་བྲ་བུཿབྟན་བཞིན་ཧོརདམག ཧུར་དམིག ཉད་ཡམས་ཀྱི་ཡིར་ཟབ་ཝཿ་། 

ཧ མཁའཆུ།གཞོ་སོ་གཏནམསམན་བྱ་ིའམམ་བཀའ་བྱརཏིདཔཔཔོཆེ།སྱི་བཟེག་ྱ་ར་ཅ།དབའརྱར་ཅ། གནན་པ་རྱར༢། གཤེགས་སྐརབྱ་རྭ་ཐམས་མདད།།བབྲ་་ང་ར་ཉ་ཨི་རག་པའཐང་ཚུ་དང་ ཟ 
༡ གསས་དཀར་མོ༢ ཉོསྦྱཉིས་ཕྱིན་བདག་མཛད། བོན་གངས་ཅན་གྱཾ་ལཱ་འདེ་ཐམ་སཿད་ཡིས་ཞུས། བཀའ་འྱྒརརྒ་ཧྫི་བུ་བཆེན་བཅུགས། རྒྱགའཨྱི་དུར་ཁྲོད་འརྒྱན་དུ་ྱིནོ། འིག་འཇིན་བྱཧད་དར་མཛལ། བཀའརྱྱརཧྱའི་གདེ་པས་བཞི་སྣུ། 
རྱོན་པརྨ་དརམཇག་ཐང་གཅིག་ཏུ་ཨཛ། བུརྒྱད་འེག་གྱེཕུ་སློབ་ལུང་བསྟནདད་བཅས་པ་གསུཿས། གུབ་ཆེན་བརྒྱདཀྱི་གསོལ་འདེབག་མཛད། དགྱི་ལ་འཁོའོདབུས་གྲུ་བཀའ་བརྒྱན་གཅོ་བོ་དོགུ་བུཆུ་ཆེམགསལ་བརག་བིགས། ཨྱོན་ 
གས་ཝུགྱཏ་གྲུར་རིན་བོཆེ་ལས་དཔང་དངོས་སུ་ཞུས། ཤོག་སེད་ཐམསཅོད་ཚུག་གིས་གནང་། དེ་འིན་རྦབོནོ་པ་ལ་ཤེགོི་ལ་ཉིཤུ་ཐམ་པ། གཡུཆེན་གསུམ། ཡིད་བཞིཞགོར་བུཡིན་བེརཔའི་ཐུས་བུམགཅིགྲ་ནམསྦ་ཤོན་དངགེས་གཏད། 


༅' ཚེའིརུམ་ཉོག་ཝམོཁྲཔང། གྲིན་སྲོབག ཧོའོ་གག་གི་བག སོག་ཐང་གཡས་གསོོ། རོམ་བྲོ་རྭ་བགྲ་ནམསྦྱ་ལི་ཁྲ་བརྡ་ནསས་དར་། ལ་སེའྲིབུམ་པོ་གཅིགྱུར་ངོ་། ༼ཕ་བོརདཀར་ལེབྱགི་སེ་ནསྤ་ཨོན་ 
` ཁྱི་ཞབས་རྗེསགཉེ མཁར བོང བ་ཟགཔ་རབའི་རྫོ་ཡོགས་སྱ་རེསལ ས་བོ ཞོ། ༼སོ་བྱཅན་པགཞམ་གསྲ་བགགས་གཏན་དངས་བཞི། སྒབ་ཕུག་རིཊ་ཆེན་པསསྲགབ་ཏྫ་སོཊོདརམཛལ། རྡུབཤས་རེ་་” 
; །འབཝས་ཉེའ་ཝྲདང་། ར་བོ་བཅེན་པོ། ཟུཿབུ་ཆོས་དབང་ཤམས་བཞུགས་འདུག གྲ་འིན་པོ་ཆེསཀྱིལ་ཁཁོར་ྟེངཤས་བདུད་ཚིི་བོདོ་བ་གར་གནར་། རྗེའི་ཐལ་ཞས་བྱ་འོད་འར་གི་གལ་བ་གནམ་གསྲ་བས་གྲི་གཟདུན་བྱོརའི་གཟིགནང་་ 
ཿ རཧོར་བུའི་ ཏོག་ལ་སངསྦྱ་ཆམ་གཉམ་སྩོར་ལེའུ་བྱར་ཅུ་བྱཅན་པ། ཧིབ ཡང་ཏིགཏམས་པ། མགྲིན་བའྲ་ཐུགས་ཇེཿེན་པོའི་ཡརྷ་སིད་འདུསཔའི་ཟབས་ཁྲིད། ཇོགས་ཆེན་ཐེག་པཀུན་རེལ། ཐུགས་བྱསད་བསྟན་པའི་སིང་། 
པོ། སྟི་དཁགས་བཀའ་བརྒྱར་ཨི་རྐོར། ཉི་གས་རས་སཁ་ཆལམསདང། ཟླ་མ་གས་བའུས་ཆོསྣ་སའྱི་གབ་ཐབསདར་བཅསཔ་ཡོན་གྲུསས་པལའ་ ལྔགུ་ཆདསེདཔར་རྒྱནརངཊ་སོ། །སོག་བླ་སན་མདོནས་གདན་ 
རས་པའི ཁྲོམ་གཏེའམཛད་དེ་ཨྱོནི་ཞབས་རེས་མཛལ་བ་ཧོའོ་ལྡནདར་། ལཆའི་ཝལ་པ་འིག་གས་རན་ཐགས་འཇིགས་གངལིགཡུ་ཌིས་ཆ་གཅག་ཅོག སལ་བདས་མའོ་ློ།གི་བ་འགཉབམདོའམགན། 





¿ ༄། .།དུ་སྒན་ལྭུ་སོང་བལདེདུས།ཁམས་བའྱི་བླ་བལ་གཅིག་ན་བཟའ་སེནཔོ་གསོལ་པ་བགགེས་པོགཉིཀྱབོནགས་ཡི་གེའི་འཕོལ་གཟིགསནས་འོདྱོ་སྐོན་ལ་མོས་སས་ཟེའ་ཟོ། །བདག་ལ་དན་པ་ཚེ་གཟིགཏ་ཡོདྱ་བས་པས 

`“ འོན་ར་ལ་ཁྱ་བརཟགཨོ་ཡོད་པས་འདིན་རི་བྱོ་བར་ཝིརྱ་བ་བ་ཡོད་དམ་ཟེར། ཞྱུང་ལྡེབྱ་བེད། ཟྦག་ཡ་གི་ཡབྱམལ་ཁྱུམཿཆེག་བེར་བ་ཡིཞབྱས། དེ་སོགས་རྲིབ་རིས་ལན་མང་རྲབས། རས་ཐུག་གཅིགནས་ཤོག་པིལ་གསུམ་བྱུར་། ཁ་ 
ཝཱ ཕྱེ་བས་འབད་པམཐྲུན་པས་འདུ་གཞས་ཞ་ལ་བཤུ་བའི་གྲབ་སམརེདྲ་པསཁྲིད་ལ་བེད་ཆོད་པར་འདུག་པས་བུམེདགོས་པའ་བྱེན་གྱིགསུངས་ནས་གན་བབསཀྱ་བྲལ།་ལ་གྲོ་བཞེས་ྲངསཕྱག་འཆེ་ལཨེན་དངོས་ཡིན་པའིོས་ྱ་ཕེས། 8 
ཙཾ ཐུགས་གླབ་གསཔདདུས་དར་བླ་མའིྭལ་འབྱེར་གྱི་ཁྲང་ཞུས་བའི་ཝེ་བྷལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ཐས་ཁ་་བཟའདྲེ་བོད་རང་ཉེན་འཐེལ་འཐེག གཏེའ་ལོ་གྲསམནས་འདོན་དུས་ཡིན། ཐོནནས་ལོ་གསུམ་སོངས། ན་བཟའྲ་ཐུལ་བསམ་བཤེས། 

` ཕྱིར་ལཁྱིམ་དུ་མྲེ་བཁྱངཨྱོན་སྦྲ་ལཔསགཞང་། གཏེའ་གཞསནི། ྱན་ཆེན་བྲག དྲིཤ་བྲང་གྲུང་ཐབ་མཁར། མཁར་རུ་ཕུག་རིང་། ཁོ་འཐཾངར་རྣམ་ཁྲིད། ད་གྲ་རྗེ་བུར་ཁང་། དགེའི་མཆོད་ཏེན། བསམ་ཡས་འྲབ་ཚེ། ཐག་དརའའིཨོ་༥ 


བོ་བ 










དི ཡོདག་གོརིལླ་མབ། ཕག་དཀར་བོ་འཕལ། 





གྲོལ། ཐུགས་སྒྲབ་ཡི་གེཡེདཔའི་སྐེརོ། པརྨ་དབར་ཆེད་གྱི་ཕུངབསྟནནོ། །དབེན་ཇོ་ལྷ་ཁངཤས་དགའ་འབ་ཤྲིའི་སྦྲབ་སྨན། ཨྱོརྐདརབི་མཁའིའིལབུ། ཆོས་སྨན། ཟ་ཧོརཾཕཱལནསྲ་བམ་བེདརྩ་ཅཧྲཀིམུ།བ་བཤི། །མཁད་ཆུ་། ཛུ 
ཕུག་རིངསནས་གྲུནུཞི་བརླ་སབ་པད་རོྲོ་གབ་ཀུག་འཇུང་། ཇག་པོའོ་སྒུབ་པ། ྱི་སྒུབ། ནཔ་སྤྲབ། གསར་སྲུབ། རྡིཾ་སྒབ། དབང་གྲབ། ལས་ཊང་། འཁྲུལ་འཁོར། རྫས་སྒྲོར། ཁས་འོགས་སེགས་ཊོནནོ། །དར་ལུང་ཁྲ་ོ་བྲག 
ནསཝཆོ་སྒྱེས་རྡ་ིའི་སྲུ་། བསམ་ཡས་དགྱེ་རལྭ་སིང་གི་སེམསདཔའི་སིངབོའྲ་ལགས་ཁ་ལས་འངྱཔུར་དྲ་བོཉ་པ། བསམ་ཡས་བྱངྲ་རུས་གུ་རུའྤི་ཕག་མཆོན་གནམ་ལྡུག་སཁྱི་རོ་ ཅོས་སནྱ་བབསེམས་དབ བླབཟབས། ལསྱ་ཐང་།མན་ 
རག ཁུས་ལེན། གཤིན་རྗེཆི་བརག་ལ་ྩ་བཞི་དབང་། སྒུབ་པ། ལས་བྱང བསྲབདཟློག་བསར་གསུམ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་སྐོར། རྩ་ལ་གདོར་ཁནས་གཤིན་རྗེ་ཆེ་བདག བསྲུང་བབློག་ཕསད་གསུམ། གཏད་ཁྲམ་དཀརག་ཁྲ་ག་སུམ། 







ད ོ་ཤོམའླི་མོབ་ཐབསསོ། །བག་གམ་སསནཤསྲ་བགསརེཆིག་པོ་གསར་བབདུས་བའྱིན། ཟབ་གོའོདབང་ཁིད། བེའོའ་དབར་ཡུར། ཤས་། 


༄༅། ཆུ་འཁོར་ལསཁཏི་ཤླུ་ཚ་གཅིག ཤརྱ་ཧོགསཀོང་བོགས་ཚོཤསཱམའའྱི་ཕག་དཔེ། སླན་སྒུབ་ཆོགས་བཅེན་པོའ་ལས་བབ། སྲ་ཁིད་ཡི་གྲྭ་ཆུ་དར་བཅསབ། ཀོང་བོ་ལ་གཅེས་པའྲི་བརབསྟན། ཨྱོཉབི་མའི་གླབ་““] 
ཨུནོ། ས་གནས་གཉིས་པ་སྟ་རེཁཏ་པར་ཅན་དེ་དང་དེའི་ཞས་ཐར། སྒྲབ་ཐྲབས་ཁོ་རྒྱུ་ཨ་བཿས་པའོ། ༼ཀོར་པོའི་ཅེ་ཆེག་མདོག་སབལ་མོ་བཱགྷརེ་ཝས་བཞེས་བའིཚི་དབགཝེ | ལོརྒྱུསཆེ་སྒབ་བོ། །དགུ་བལོ་བརླུཧཧུ་"། 
ཞོ་གསུམ་ལྲ་ཕར་བོ་བདེེན་མིང་དུགཤེགས། སྒུ་གདུང་རེལ་བོར་གསེའབྲུམདུ་བཞུགས། -ཐུགསྲསས་ཀྲར་པ་མཐོར་བཤོན་ [ རྒྱ་ལ དབརརཆེསླཧ་རྩེ་འོས་རྗེ་བསམ་གྲུབརྒྱལ་པོ། ཨེད་ས་སྦ་ཆས། ཀཿཕོག་པདམམཁའེ་† རཾ 
ཟྭ སིི ¡ ཡེ་ཤེས་འབུམ། ཤུནདགའ་འབུམ། རྟོགས་ལྡན་ྲགས་བརྒྱལ་མཆེར། ཏྟོགས་ལྡནབྱམབཟང་། ཉང་བོ་ཤྲོ་ཟྭཀྱ་ཧུལ་བོ། གྲབ་ཆེན་ཀྱུག་དགོའ་དོན་ལོདོ། ཤཱགས་བོ་ཡུལརྤཔ། ལུལ་སྐོར་ཕ་སོགསཔ། ཧྤིག་བདག་གོམ་ཀུན་དགའ་་” སི 
ལགས་པ།རཔ་བྲ་ཤིསདཔལ་བཟང། བ་མཔཁསྱོ་མས་པ་སོགས་ཡོནབཏག་ཟབས་ཁས་འད་སཁྱ་གོམའིས་བཤིླགེ། ག་རམ ཧ་བཟནབཟངོ།ཟབརཟགས་པ། ཟགས་པ་གོདཟེར།མཐའ་ཡས་ 

གགས་པའོ། །དེ་ལས་བྱུཆབའིགདམས་པརྣམསཁྱི་བརྒྱན་པན། ཆོས་སྲུ་སྣར་བམཐའ་ཡས། ལོསས་སྒུ་ཐྲགས་ཆེཆེག་བོ། སྦྲལ་སྐུ་བརྨ་འབྱབགནས། མཁའའབྲོ་ཡེ་ཤེས་མརོ་རྒྱལ། རིག་འཛེན་འཀྟ་གླེང་པ། རྒྱལ་སྲས་ཆེྐབང་ ྣ 


༢༠༤ 























གྲགས་པ། ཐུགས་སྲས་པ།གདབང་གྲགས་པ། དེསྣ་ཅར་རོགས་གཡག་སྡེའི་བ་ཅུག་པསྲ།ཁེནའབས་ལ་གནབབའོ། ྒྱ་ཝ་བོའི་སྲས:མོལྷ་ལྗམ་བརྨ་གསལ་ཁྱི་སྱི་མཐའ་སྤྲལ་སླ་རིག་འཛིན་པདྨ་གླིང་པའི། འཁུཿས་ཡུལཨོན་བུམ་ཐང་་ 
སྡེབཞིའིཞ་པཤསཕྱལགྱི་ུར་པའུ་གདུང་རུས་སྟོས་ཡ་་དོན་གྲབ། ཡུམ་འབོག་མོ་པདྨ་སྒོན་གཉིས་ཁྱ་རྲས་སྲུ་ལྕགས་སོ་སྟག་གི་ལོ་ཧེའོ་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉ་ལ་གབའ་སྲེན་པ་སྐར་ཨརྒྱལ་ལསྐུ་བལྟམས། རྡའ་གླང་བརྒྱར་པའི་རྗེས་ 
སྭ། མགའ་སོགས་གཟོ་རིགས་ཐམས་ཅདམའེན། ཧགཔ་ལོ་ཌིཤུ་རྲ་དག་གི་སྟེ་ད་ཨོན་རིནཔཆེབྡེི་གྲཟགསྲསྭ་སཱལནས་དངོས་སུམ་ཇལ་ཁྱ་བར་གཤོན་རིལ་གནར། བླས་བྱ་བམ་ཛད། གསོལ་འདྲེན་རི་སེས་བཅོལ་། ཌ 
གིད་ཅིད། ཝེསཿསིའདུག་གོ །ཆེས་བརྗོལ་ལ་དཔན་སློབར་བོནོ། ཐུགས་ཏུས་འགས་ན་བཟའཕུན་ཨཚོར་དུསོངག། གཏིངགྲི་སོམུ་བྱས་སསནསྦ་ཏོནོ། གསརཔ་ཡ་བབྱརདྲ་ནམས་གཏན་རངས་སོ། །དེགས་སྣའིངས་ཐྲག་་ 
སྔ་བོམ་གཏེར་མཛད། ཆག་ངམའམེ་བྱགམསས་བམླ་བ་གཅིག་གི་སྟེརུ་ཕིཧཱ། ཨྱོན་བྲགས་སྦྲལ་ཡིནན་མའཨེམ་ཤི་བང་ཤོག་ཅིཀ ཟོག་པོ་ཡིཤག་ཤི་བར་ཤོག་ཅིགྱ་བསགས་ཆུ་ལ་མཆོངས། གསེམྲ་བོས་ཤིར་མཚོ་ནང་ 
བཏོག་པའི་གསེའསུ་མྦའིད་གར་བགཅིག བོད་པ་ཁྱསརྡ་པ་སྦྱལཾ་སག་རབ་གཅིག་ ལ་ཆའི་འབི་འབི་གཙིགནམས་གདནངངས། མཆོན་ཡང་པདྨ་གླིབདུ་རླགས། “ང་ཧྲམ་ཐང་སྡེདེ་བགགས་ཁྲོམ་གཏེའ་མཛོད། ཤོག་སེར་” 













བླེ་སྒོམ་གཅིག ཟམ་ཟེའི་འིལ་བྱ་མཐམ་པ། ཕག་གྲི་གུ་གཉི འེ ཧོཿ 
: ྒ ཉིས། བླརཾགུ་རུའི་སུ་གཉིས། མཚྫོ་ཆལ་གི་ཞུ་གཅིག ཕག་མོའི་ར་བའི་སྒོ་རའི་སྐོགསནངན་ 
རྟམགྲིན་ལྷགས་རལཐན་གྱི་ཆོག་ཚཾད་གདན་རྲངས། ཡང་སྨན་མདོའི་ཐྲག་སྣེང འྭིག་བག་གཡས་པཤས་ གུ་གཅིག་ བག་མོའི་རྱབའི་སྒོ་པའི་སྐོགསཞངན་བཞུགས་བ་གཏན་དྲངས། རྦགྭ་སོ་འཕྲངནས་ཁྲོམ་གཏེའ་སྣང་མེད་དུ་མཛེད་ 
༩ཱ གངག : འི གདྷ་་གཡས་པཞས་ཏ་ ཡཿ ན་བས ས་གས བ་ས ་ ་ 
དར། ཧམྱི་ྲབཟོད་འ་སྨོན། ཤག་རལ་ཌརྔཝ། ག་ུསིཡ་པས་ལས་པ གས་ར ་བདི་གནའངས བསན་སྐང་བཟང་སསཆན་ྲསག་གག བཀུན བ་གཏ་ བོས་བརཡེབླ་གའ 
ཅན། མོོ་རྱལྱགི་ཟཔ་དོནྲ་གབས་མེད། བུངསམས་དཀར་དམའ་ །ཡུ་གངརི་ཁ་དམར། གཟིསཆོརབླརའི་ལགརའ། དནལ་ཀརྒ་ཟརག་སལ་མེ་ལོང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེཧྲ་མིའི་དགེལ། ཨོྱ་མིཆོསགོས་གསེརྱི་ཧིས་ 
གས་བསམ བཔནང་གཡསནསྤ་གཏསངབོ་གྲས དེ་གས་ཁམ་པ་ལབ་གི་གནས་གྤེ་པི། སོང་ཤུརོ་ཕུག་བཤས་གནས་ ཡིག་ག ཤངབས།  ི་ ། བྱུས་ཐངའི་ 
ལྷན་ཁྲུགརཔ་གཅིག་གདག་རྲངས། བསམ་ཡས་དཀའ་པོབས་ཞིག་གསོས་མཛོད་པའི་དབགནས་ལ་ཕེབས། བླ་་ེ་ཁིབ་བཡིམཆག བརགས་ 
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སེམས་ཙ སིདོན་ལ་བཞུགས་པའ་ཤུ་ཁུས་པས། དེའི་ཐཱོགོ་གྲསཿམི་ཐུབ་པ་ཡོདོ་འང་། ཨ་གྲས་སནས་བཀའ་ཡུང་གནང་། ེཤནས་བྱསསཐོག་རདས་གཅིགགར་ྲམརཔྱསད་་ ཤོ 
གོརོག་ཨཛདྲ་ཧེ 


༄༅། །དུབྱ་རས་འྲོ་བོ་འཇིན།།སྒ་ཡིའོའོགོ་སིས་པའིཡུལ་དྲུབེད། །དམ་ཆོས་བཤད་ཉན་ཏེན་འབྲེལ་ཆེན་མོར་འཐི་གས། །དམཉམས་སློབམ་གཅིགགིས་ལྟོ་བཏརས། །བུདཡེད་གཙིགསིས་དུག་གི་པར 
' །ནད་བྱེ། །གདུལ་ཁཌགཱ་ཡི་འགྲོ་དོན་ཚོགས་པའི་རྟགས། །གསུང་གི་འགྲོོན་ལྷ་མོོ་རྱ་བལ་བྱེད། །ནགོངས་བཀུན་འདུས་བླ་མེད་གདུལ་ཁྱསྐོཌ་། །གསརསྔགས་རྒྱན་ཚི་རྟེནའབྲེལ་གཉིས་པ་འགྲིག །ཐུགས་ཁྱི་འགྲོ་དོན་ཀོར་དར་དབུས་ཡ་ 


[ བབ་གཏེའ་ཀུན་འདུས་འྲོ་དོན་དཔག་སེན་འབྱུང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲེལ་ཐའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག 


ཁྱི 


ལ་སོགས་མན་ཛག་འགྲོ་དོམཇད། །ཆྗེ་ཆུབམེད་བར་ཉེན་འཐེལ་འཐིག །ཕིན་ལས་འཐོ་དོན་ཡོགས་མེདཀ་ཁྱ་བེད། ། 


རི 


,‰® 
༄! &་ 


མན་རག་ཁབ་མོ་ཐབས་ཡིསྲ་བ་ལྱིན། །སེམས་ཙན་ཐུན་ལགང་འདུལ་འབྲལ་པ་འདེགོས། །སྦམཅུ་སགོསཨ འོངབག་ཡིདལ་བུང་། སཱཡིདལ་ 
ཟྫས། །འཁོན་ཡངལམོ་རིགས་འཛས་མང་། །དགེ་བཤེས་གདུགས་ཐོགས་ཁཁོརྱ་སིས་བགོར། །མས་ཁྱེས་འབྲེལ་པ་ཁྲི་བྲག་གཅིག །སྨོན་ལམའབྲེལ་པ་སྟོད་རྩ་གཉིས། །གདམས་པའི་བརག་ཁོབྲུ་༢ཇུ་གཅི། །དྱྱིལ་འཁོའོ་- 


འལ ལོ དའ [ ཨ་སགྨ་མ་ྱསེ་བིགཙཊགཅག །ཆགསྭ་མརམཐོནོནོ་ཟས་མཆོན་བརདྱབེན། །ཐུགས་ཅུད་གསུང་གིའགོ་ § 
ཛོགས་པའི་ཏགས། །ཡོན་ཏནའོ་དོན་ཆངྒ་སོགས་དང་། དུགས་ཀོང་སྐལ་ལོོ་ཕོགོས་སུ་འབུང་། དངང་ཁྲིད སྲ འཐོན 
གསུམ་སོ་ཝའི་བར། །བར་ཅད་འོརོབས་ཡིདལ་བཟུང་། །བཞི་བྱཅ་ལོན་ནས་བདུན་བྱཅུའི་བར། །ཁྲགོ་དྒོན་འོབབས་ཡིད་ལ་། 


། 


མགོན་པོ། དེས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་གདུར་ཞིང་། དགོངས་པ་ཀུཤ་འདུས་སོགས་བབ་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བའི་བརརྒྱད་པཞི། ཆེསོ་སླུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོསྤ་སུ་དྷོ་རེསེམས་དཔའ། སྦུལ་གྲུདགའ་འབརྡོ་རེ། རིག་འཛེནཤི་སྙིརཱ། ཨྱོན་པདྨ་ 
འབུཌག་ནས། མཁའ་འགོ་ཡེ་ཤེས་མཚྱོ་རུལ། ཛགས་འཆར་རྨརྨ་ཀིངབ། ལྩོ་བ་ཐམས་ཅད་མེན་པ། དས་བདག་ལ་གནར་འིརསེ་ཤིགནི་སཱལ་སྐུ་བ་བྲགསས་པལས་བྱུཧཱདཔ་ལས་ཡོད་དོ། །དྭ་ཝཱ་གཟས་ཅཧཧཾ་ཝོངས་འདིཊ་ 
པླརྨ་གིཔ་པའི་ཟབཅོསཞི་བལ་བོ་མཆོདྷ་ཏེན་བུ་་ཟུར་ཁ་ཤོད་ཨན་ཆདནསྤྱ་མཆོད་རྟེན་ཀརུ་ཡན་ཁམས་ཀོརོ་དབུས་བརམརའབིས་་ལོ་མནོ་ཐམས་ཅད་ལ་དའའོ། ཀན བཞིབས །རསསཉྱི་ཆྱེ་མཐའ་ 
གཉོརྒཾ་ཆུལ་པོ་གརཱག་ལག་འཇིནསཤམ་སྦུལགུརུ་ྱོ་གླིང་པནི་ཁཁུངས་ཡུཁསཆེད་མོའི་ཡར་ཆེན་དུ་གདུང་རུས་རྗེ་ཡིན་ཅེང་། མའ་བདག་གི་གདུངབརྒུ་ཏདུ་སླུ་འབྲུས།། ག་གཡུ་གློམ་བྲགཉས་བཀའ་བརྒྱདདང་གུབུ་རྔག་པོ”་ 
སོགས་གནན་དངས། ཡརྦལུབ་ཤེལྲ་བགཤསྤྱ་སོོནྣ་ནས་ཐར་བླན་བཀའི་ཐང་ཡིག་རི་གསམི་གཅིག་བསངདུགདཊརངས། དགས་པོའི་སྦས་ཡུལནས་བཀའ་འདུས་འོས་གྱི་ཆམཚོ་གདན་རབས། སསཁྱརུཀདར་སོབ་བཅུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ ་ 
ཆུཆེར་ཝེལ་ལོ། །ཡོཿསསྲུགགས་པའིམཚན་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའམགས་བསཚན་པྲརྨ་ཆུལ་པོའོ་མགས། གཏེད་སྟཧོྱི་ཧལ་བོ་མོ་ཝགས་གིེང་པནི། ཟུགས་ཆེལས་སྦལ་པ་མགཏོགས་ལས་དང་སྨོན་ལསཅྐྱེ་བནིཊ 


¦ „ [སྤུལབྱོནནོ། དེ་ལས་ཧོར་བའི་གདམས་པ་བསྔཀིས་སྲི་བབ་ཅིབབདག་གིས་བཀའ་བྱནྣས་སྒྲབརྐྱ་བདུན་སོགས་གྱི་སྒྲབ་པདབཔ་ཐྲིདཀྱིས་སློབ་མསྒྱོངབབ་ཐམས་ཅན་པ་དེའི་རྗེསསུ་འཇུག་ཅིང་བཀའ་ ༩༩༠ 
་ེ ཱ 


¡ ཨཿ 6 . 
རིན་་ཤམ་མཁའི་མཐའད་པརམ༡མ་པའོ 


མྱ་ྱི་མརབབོམཆ་ཏགསམདབརྟེ། བཏང 
ཡྱ་ིགོསཔེ་ལ་ར་ནསཏོྲོ་ཆལ་བས་ཚི་ཆོ་འལ་ཡནྷ་མམཔྱཐར་རོ། རོམཿཚར་ི་ཝས་སངདླཐང་བཊྱསི་ལོ་མངདུ་གསསསོ། །དགུདཁོབྱད་མ་ལོཿྱསིཁའདྲུགས་བའྱིཚ་ལུ་བཞ་གསནས་གཞོན་ུའི་་ 


ཡོགས་གྱརརྱ་ཁབ་བོ། །བཅུདྲ་ཀུམན་ཆད་འགྲོ་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཡབྲ་ཕུསྱ་བེ་ཞབས་ཏོག་མཛོད། དབུས་འི་འོདོ་ཀྱ་ལ་ལུ་བཤགས་སུྱོན། ཆོས་ཇེཨཁས་གྲུབ་ལས་དབུ་གླ་བཅད། ༨བབྱ་མཇེདགས་རྡོ་རྗེའིམགྲུར་གླུ་བླངས་ཤིང་ཉམས་རྟོག་ 
གྲོར་རོལ། སཱིསཞིཔའི་བརགནན་རཔས། ཟངས་མདོག་དཔལ་འིའ་ཕེབས། ཨྱོན་ཡབ་ཡུམ་དངམཛལ། བདེ་མཆོག་ཝ་དྲགའི་དབང་བཞི་ཡོབོས་སྲུ་ཚོགས་བད་གནང་། གསརམཆེནགྲུརུ་ཨབྷཾ་བཏགས། ཤོག་གེརྦ་བི་༢་ ། 
ལག་ཁྲིད་དང་གཏེའགྱི་འཐུབཡ་དབྱར་གནད་བྱར་བརྒྱད་ངཿབཧྒྐ་ཡོད་པའི་བསེའི་སློམབུ་གཏཾག་གདང་། སྲཧ་གྱི་རྲ་བཅེན་བུནྣ་པཱཾནའི་སྒེ་མཐའ་ཁུརཔརྟན། དེནས་མཁའ་འགྲོ་ཨརྣམསགྱེས་བརྐྱལ་ཏེ་རར་གནས་སྲུ་ཕེབས། རྣ་ལ་ས 
ཉིན་བསེའྱི་སོསྲ་བཤོག་སེ་ྱསིས་བཀངབ་དབ་ཝས་མགོར་འདུག་པ་གཟིག་སནསྲ་བུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ ཐོག་གི་བབ་གཏའ་བསམ་ཡས་འཆླིདྲལུ་དགྲེལནས་གདན་དངས། འགྲོ་དོནགམམཁའི་མཐའ་དཔམ༡མ། རྱོན་རྲེ་ི9 
སེདྲ་ཀུག་དགའ་ཞེས་དགུལ་གྫཅུག་ཏོརདཔ་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོས་སས་པ། མཆེན་དརདཔྱེརདྲ་ཀིས་བྱཧན སསོ་གོ་པརྱ་ཡཊཏེ་མཏོས་བྱར་བྱི་གས། མུའ་ལོ་བརྒྱད་པའིུལ་དུ་གུར། གདུཿམེ་ལ་བཞུ 
བསླསྭརརུས་དང་སུར་ཐལ་ཙེམ་ཡ་བསྔཧོནནོ། །དེངསངགི་བར་བུགས་ཆེཆེག་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོགནི་བསྟན་པ་ཀུན་རྱི་གློན་ཨེའགྱུཌ་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཕགསཔཔུགསརྙིཔམའམ་ཟད་མདོ་སྔགསཁྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ ༡་ 


392 













གི་གོར་གྲི་གློབ་དཔོནོ་གསབསྤྱ་རགགས་བབའི་གཏེརའབུར་གི་གབས་སུབ ཡོད་ཅིང་། ཤེརམ་འདུས་བྱ་བམསཆོས་ཝའིནརནསྦྱ་རུདྲ་བ་ཨནི་འཕགས་པ་་། ད 
ས་པམཔའ་བདག་ཡྲ་ ཁྱར ། བོདོ་ཡུལ་འདར་ཡུང་ཆོསྦྱོ་རུལ་སྲོབབ སྒམ་བོའིདུསྲསུ་ཁྫོརབ་ཐོནམིསྭཾ་ཐོཐས་གླ་པར་བའྱི་ལི་ཨའི་མདོའ གོ་ལ་སིང་ 
ུ་ཡོརི་མསེ་དཔའིམདོ། ཟམཐེ་གུ་སཙིཾསདོ། གསེརའོད་དམ་བའི་མདོ། ནམམཁའ་མཛོདི་མདོནམས་ལ་སར་གཏེརདྲུ་གས་བསབ་བདག་ཁི་ལལ་པས་གཏེརནས་གདན་རས་བསྲ་འགང་དོ ། 






།ེ པོ་ཛིནམྲི་དང་། ལྕོཙོ་བྲག་བདབལ་བེ་གས་སགསས་བླམུར་ཞིངའུས་ཏེ་གཏན་ལ་པབ་བཟཀའ་ཚོམ་ལས་བཤད་དོ། །གར་གྲཟུཿསྦ་འྲི་གེརོལ་དོན་ཡོད་ཞགས་བའི་གཟུངས། ཆུག་སྟོང་ 
སྤྱན་སྟོངགི་གཟུཿས་སོགསྤྱ་ཆུལ་བོ་ལ་བམས་གཏེའནས་གདན་དངས་ཏེ་འགྲོ་དོནོ་མཛད་དོ། །གང་བཅགཔག་ག་གའོ། མྱི་རྒྱལ་བོ་ལུགས། གངཤོར་བྲ་ལུགས། གསངཔ་ཞལ་ཆེམས་ལུགས་ནམས་མཔའ་བདགྱ་སངདང་། 
_ ཟུ་ཆུས་སྦྱརསྲ་བི་པས་གཏེ་ཤསྱ་མརབས་ཤིང་འཐོ་ོན་མཛདདོ། །མཛོཔ་བཀའ་ཆེམསཡ་གོརེ་ང་དུཝསཔ་རྨི་གོལོདང་། བཌརེན་ཿ་ཤི་གཏེརཤས་ཕན་རབས་པཞི། བཀའ་ཆེམས་མཐོལཐིངས་དང་། གབ་པ་ 






 ོཟོ་རོནོའཨྱདང་། གསེརྦ་ཀྱི་སྲམ དང། བཀའ་ཁོཁ་བརྣམས་ཡིན་རིང་འགྲོདོན་དུ་སྲེལ་ལོ། འཆེམས་ཤོག་རིལ་མའི་གོའྦ་སས་ནི། ཇོསོ་རོདཔ་ལྔ་ཕན་ཨ་ཏིག་ལ་སརྦ་བོན་དུ་ས་ད་མའ་ལཱགསྦཀྱི་སོརོ་དུ་སྤན་འས་གཟིགས་་ 
ཀྱི་སྣར་གཤར། ཕ་ས་ཝཱ་སགས་པྱསེམན་གཅིག་གིས། བབསནཏེརོོསརིགསངོད། སདྣེཉྣཾྗཾྗྣྣ 
བཀའ་་ཆེམས་ཤོག་ཇིལས། ཟློན་བོའི་བཀྲའ”་ ་ཆེམསྨ་ཟླ་བའདོད་འཇོམ། བཙུན་མོའི་བཀའཆེམས་དརདཀར་གསལ་བ་སོགས་གདན་དངས་ཞས་འགྲོའོནོ་མཛད་དོ། །ཕན་གོད་ལསགྱི་ཆོགས་སྐོར་ལ་ཀ་བཤིངལོ་་ 
ཅ། སྦལ་མགོཅན། སྦེལ་མགོ་ཙོན། སེང་མགོ་5ནདུ་ཝས་བཟླ་ཞད་དང་། ཇོ་གརྐནད་ཀོན་མཆོགགྲགས་སོགསཁྱེས་ཕྲནབུ་རེ་ཅེས་གཏེའནས་གཏོན། ཕལ་ཆེ་འཞེ་དདུར་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཛུཧཱ་འོ་བའཾ 
གདམས་པསབཔ་ཁྩོརསྣ་ལོ་ཟོབྲོ་སྭ་ལུརདུ་གཏེའ་དྲ་ཕས་བགྲུབ་ཆོས་གི་དབྱྱ་ཕུག་གིས་གཏེརནས་སྨན་རབས་ཏེ། ཆོསངླུག་སྲས་མཁདམ་ཞེས་འགོ་ཤོད་ནར་རྒྱས་སྲུསྒངངོ། །གྲབཆེན་ཨྱོན་པས་རུམམཁའ་རྡོའ་ 
མཆེན་ཏེནགསྲ་བུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་ཡེཤེས་ཡོད་མཆོག་དངཆིཆུགདག་ངངས། ཆུལ་བོ་གོ་པི་ལའྲི་ཨ་མཛན་དོ། །རྷོ་སོམས་རྟོན་རྲུག' རསྤ་རྭངྡོ་ཆེགགས་པས་ལྷོ་ཐྲག་མཁའ་ུད་གཏེའ་དུ་སྲས་པ་འགྲོ་མགོན་རྩང་་ 








བྱ 








གླགའའག་ིག་ 





ཡེ 


༣ ° ༣ 
གས་བྱཡིན། །གཏེར་ན་སྟོབིབྷྒལ་བཟབསཔས་རྱམ་ཏ 
བརྦུ་ཚེག་གོ །སཿསྦྱ་ཧས་བསྟན་པའི་ཆོསའྱཿཔ་ངས་གནནོར་པུའྲི་ཕེབ་བལས། གཏེར་འབྱར་གཏེན་བཟག་གཏེརྷ་སྟེནྱ་གྲིམ་ཐརྒྱ་ཟི་མོ་མས་ཏེ་བྱརུགསུམ་པའོ།། 


གཏེརྭགསྱ་སྭར་དངས་ཤིང་འགགོ་དོན་འབེལྱ་ཅྲྲ་གསརད་དོ། །སེམསྤལི 
ཐཐ 





ད་ཡིད་བཞིནདོརཕུ་ཆོསྤྱ་རལ་དྭགས་ཕྱོ་ཕྭ་རེསྣ་གམ་པོདལྷ་གྱེ་རུབ་མཚོསླ་ཅལན 


དྲས ལྱུནསྟག་པའྲི་སྒོགེརྱུར་ཏོ། ༼ཀྲར་པ་འླདབོ་རིསདོམཆའརོདང་། དཀར་པོཟབས་སོགསྨྲ་མབོགནས་དུམའི་གཏེར་གྲོ་ཕེ་གིངའྲགོ་བའི་ 
འིཆིགས་སུ་ནདྲེ་སས་པ། ྙེན་པམུགསུམ་བག་པའ་རས་གཞསས། [ཁམས་གསུམདག་པའི་ཞིད་དུ་གཏེར་དཱ་ཝས། [དུས་གི་ས་རགས་གཞས་རྟགས་ཡུབལ་བསྟེ།། 
རིག་འཛིཤ་གརས་ལས་འདསྐྱརུམཁར་། །ག 


༨ 








་ོོ འཞ་དད་གཏའ་དྲོགས། ལ་བྟགེ། །སྐོག་ལམ་དབངབྱ་སྡ་ནཱ་པས་གཏེའནས་གཏོན། 
ར་། །གཏེར་ཁ་གོངའོགོ་ཀུཊ་བཟར་ཡལ་ཡུམ་གཉིས། ༼དགྱིལ་འཁོའོ་གཙོ་བོ་རྲི་སེད་རིགས་ལྲས་མཚོ། [གླི་བབ་བརྒྱདི་ས་བརུའི་བྱམསེམས་བརྒྱར། །གཏེའཆེན་བརྒྱནི་དམ་པ་ 
ལ་བཟབསཔསྤ་རས་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་རིག་་འཛིན་པྱདའིམ་སྲུལ་ཏེ། [གླུ་གསུ་ཐུགས་ཡོན་ཕྲི་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། [སབསརྒྱམ་གཉུན་པ་མཇེད་པགཏེར་ལཐྲག [ཅེ་སཔ་བརཨ 
༈དནཾ་ག་སར་ཨའཤི་ཁྲོདོན་བཞུགས་པའི་རྒྱ་བོད་གྱི་བརྔ་“ 


བོལ་གཏེའད་སས་པ་གོམགོན་དུང་་ 


ལིཨྱོང་བཟམཆནདོ། །འདིབ་ཡང་ 


༨ 





! རྣ 







ལ་ད བཤིངཏཆེན་བོའྲི་སོལ་འཛིནཔའྱི་སེསནམ་བཟམས་ཿཧི་་སྡེབོ་བྱརད་སོགསྐ་རཱཾཔམའི་མདྩོ་ཐུདདང་། བཀའ་ཚོགས་བཟེན་པོའ་ཆོག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གཇད་ཅིརྦ་བོལ་བྲ་བོབནས་དམ་བའེམ་ཇོདཔ་ཛེན་པ་རི་སེད་ དེ 
ཌཱ ལྩོརས བཤད་པའྱ་བྷསེ དེའངྒ་ར་གཁྱ་ཧྲི་གོ་ཐདབོནོ་ནག་པོ་པས་གསངབ་འདུས་བའིདེ་ཁོག་ཉིད་གསལབ་ཞེསྤྱ་བུ་ཐའི་གཞུང་རུ་མས་པ་ཡང་། གསཔབ་འདུས་པའི་དེ་འོན་ཉི་དདེ་ཉིད་བདེ་མཆོག་འཁེར་ལོས་གསལ་བརམཆོན་ཞེས་། 
བཞེད་པ་ཡིནནོ། །འདིནི་བསན་གམདབྱ་གིདུས་སུ་ཁླཚབྱ་སེ་བྲག་ཤིས་ཞེསྱ་བ་བས་བླུམཿསྭ་ཉིཔམའྟཏྫཿགེ་བཅོྱདི་གཅོབོའོ་ཡར་འཆད་ཅང་། བོོ་ི་བོའཔོནོ་ས་མག་འགེལ་བམཛད་པ་འགའ་ཤིག་སྣངངོ་། །ཕྱིས་ཁོཌླ་བ་ ¢ 
རིན་ཆེན་བཟ་བོས་འདིའྱི་རུདདར་གྲེལ་བླ་སོན་གསལ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་དང། བྐེནེ་པདར་ཚོགས་པའི་ཕིམས་པྲ་ཕ་ཨོའརརྒྱ་སཱ་མཞིང་བཤད་ཡམཛོད་པའ་རླང་ངོ། །ཡང་““ལྕོཌུ་བ་འགོས་རག་ལ་ཁ་ཟེསན་ས་ཁོའ་རགས་་། ཇི 
བྱསར་བའི་གསང་བཅེན་པོའི་གྱ་ུད་པནི། ནོ་ཇེའཇང་། ནྡོ་ཇིཆོས། ཨྫཾརྷ་བྷོརི། དེསྤ་ཁུལསྤྱ་རུར་བལེམཁའ་འགོག་ལ་སོགས་ལ་བྱརུདྐན་ས་འཆད་དེ། སྒོན་གསལ་ལས་དེ་ཁོན་ཏིདགྱི་སྒོན་ཨའི་རྒྱུད་ལས། ལྷ་མོས་གསོལ་པ། | 
བཱ ཅ་འྱི་ུན་གནི། དསཔ་དཔའ་ཡགས། བཅོས་ལན་འདསིས་བཀའ་སལ་ག ༅ུབྱ་གོགས་གྲ་དཔལ་ནྡོཆེའི་གནས་ཨོ་ཙི་ཡགྱ་རལ་པོ་ཨྔཾརབཾ་རིེས་་བས་བཀན་དནང་། སེམས་ཧ་ལ་གསལ་བྱ་བེད་དོ། །ཤིས་་ 





ཝ་ས ་ོག་ས་ཡ ག་ལོ བཀོང ༈ ཟི་མྱུགབརབ་སངས། ཆུ་དབབ་གསུམ 
སབས ལྷག་མངྣམས་ཁ་ཁུང་གི་ཆོན་བཇུ་བཤིའོ། ེ་བྔམོ་ཡམ་སིམ་གིཿཿཏེ། ཡའམེ་མཛད་བཟང་བོ། རསྭ་ཏགི་བའི་བཤེས་གཉེན། འགན་ཟིན་བཟར་པོ། རྡོ་ཇི་བདེ་བརེན་བོ་དར་བཞི་བོ། ཁྲག 














གྲ 





ཟིར་བསི་ད་  བ་ི་ཁལ་གཨཡརམེ་ཛ་་ྲ་འབར བགགས ཅནདུ་ཕེབསཐས་རོགོ་ཁྱོ་ུབ་ལེགས་བའི་ཤེག་བྱསིའཟམ་དཔལྱ་མི་སྦུལ་པ་དེས་ཞུསནས་དགེ་བའི་བཤེག་གཉེན་ ་ 





ག་ལ་བ བཞོས བྱ །སྲུལ་རྒྱལ་ཁཤཱརགྲུབ་བ་དརདཕྱེརམ་མཆེས་ཤིང་། འབགས་བའི་གནས་བཏན་ྱདག་གིགཙོ་བོ། ། གླུའ་བླ་དབུར་གནས་ཅིས་ཡུངདུ་ ་ 











ཆེན་པོ་འཐོམ་སྟོན་རྒལ་བའིྱུངཤགས་ཞེསྱབབྱ་སན་འག་གཟིགསྦཆི་ངོབ་དེའྱི་གེསའབྱ་ཧམ་དཛེག་ཆེན་ཉི་བུདང་། གསརབའི་བདག་པོཤརོས་ཉཧྲི་ཐལ་པ་བྭཏྷགོ་གཡུངདུང་བཅོག་འཐུསྦ་ི་སཐུས་བའི་བུཟོས་གཉིསདང་། གོངདུ་ངོ་བོ་་་ 
གསྦྱཧ་བུ་སེམས་ནོར་བུའི་ཕེབབ་ལས་དྲི་བདྲིས་ལན་ལས་འཕྲོས་བ་ཕཆོས་ཏི་ཤུ་ལྲ་རྡུག བཀའ་གདམ་མོ་ཞང་བཅམས་བཟམགཙན། འཆར ཁེ ངོཤོསླ་བས་བྱརདབྲལ་བྱང་གསྣན་པའིནངནསྟརི་་ཨའྲིབ་མཿ ¦ 
་པའོསྦཀླི་གེགས་བམ་ལེའུདབཔོ་ལས། ས་སྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དར་བྲར་ག། །ཆོསྦྱ་རལ་ཨྡིརྫ་པརཱི་ལམ་ལེགས་སྨིན། །ཅེསདར་། དེ་ཉིད་ལས། རྨོབ་པཔེཧོ་ཕྱན་རྡོེ་པཆྨ་བ། རྒྱལ་པོ་ཡིཛ་བྱོཏཱི་རྩམ་ཁེགས་སྲེན། །ྷཾ་ བྱ 
བྷོརྷིཊི་མལཐདཔལ། །བརྫཌྷོྙཨཉྤཤཱིཔྱར། [ཅ་པའི་བླམཉམ་མེད་ཧནྟཾ་པ། །ལླསྷབཆེན་བོའོགུ་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལོ ༼ཏེས་པས་གོར་གྱི་བྲ་ཝེ་བཅོ་བྒདཡིཤ་ངགས་ལ དགསངབ་འདུག་བའི་བཀའ་བདས་བྒྱརཔ་ཡིན་༥ 
ར་འོག་ཨནྲི་ཛོགས་ཆེན་འཆུས་ཐགརུགུའམ། སེམས་སླད་བཅོ་བརྒྱད་ྱ་བརྒུདཔ་ཡིནོ། །བུཆོསཨྱིན་ན་རྒྱལ་གོ་ལྟའི་དབདྱུནཊཱསྦཱ་སྒེབ་བཞེས་པའི་ལེའུ་ལས། བོད་ཁྱི་རྒྱལ་བས་ནྣམས་ལེགས་པའ་གསུངས་པའི་་ 
ཕོ་ལ་ཇོ་བོའ་ལཉས་མཁན་བྱ་རད་དུ་མ་ཟད་དགེ་མོརྱ་བརྱརབ་སེམས་དཔའྷཌ་ལ་འབྱོརྱསིདབྱྱ་ཤུག་ནྡོ་རྗིའི་ཐུགསདང་ལན་པ་མརྩོ་སེས་ནྡོ་རི་ཉེས་པགྱི་ཧུ་གསན་འདུལ་བའཛིན་བཆེན་བོགཅིགགྲེ་སྦལཔར་གྲགས་ཏེ། དཔལ་་ 












༦༅། །ཏིརླཀའི་བཞད་པཞི། ཁ་བོ་ོག་ཞིག་པའ་བཞིད། གདུལ་བའིདབངིབོད།འཁས་འདིར་ལན་གཉིགགསམའོདྲི་ཐ་བའངདེ་ལརད་བ་ཏོ། །འིགོ་རོམ་ཟགས་བ་བལ་ཆེ་ལ་ཟགས་བསྔའདམག་་ 


ཝེ)» 









འཨས། ྲ རྣ ཚ་ཆོས་ཉམས་ལེན་མྱི་ཊ་བ་མནརག་ཐིག་ེ་ཝེཤ་བོཁ་དའིཿསྲསུ་སེམསྭ་ཐེཁ་བ་ཁས་ཁཐོམ་སྟོྱིག་ཁསྤྱ་ར་བསྦའི་ཆོས་གྲསུས་བསྡ་རོགདཔ་བཀའ་བ་ལ་སོགས་འཁོར་་ 
” ཐམས་ཉདདད་བའྱ་ུཌ་པ་ལས། རའོགཞབསས་ཡ་འེག་བདྱ་ྱོགས་བླུའིགཛིག་མཆད་ཅིལ་ཡ་ལཁ་བཅྲི་གབ་སིཀས་ཁཁོའ་བའིཉསའཟིགག་ཅམ་ཞིག་བཅུན་བས་འདའ་འབུས་པའིད་བའེས་ལ་ཀག་བཞག་བཞོར ཀྱེ 
ན་ཨཱཏཨ་ཌིཧོ། ་འཛ་འྱི་ས་བྲུག། འགིནམསྦ་ས་བགིདི་ལ་དྲ་བརླརབ་སེམྱིཐིགལྱེ་འུྲ་མབ། ཟག་གྲས་ཨསཔསངའགོགསི་ལམས་ཅད་མཁས་གི་་ 


ྒ ཟབགནད་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་ཆེན་་ 
_ བོའོ་ཐིག་ལྭེ་ཀོར་ཡསྲ་ཅིདགོང་བཁོགཏིད། དེ་ལ་ཨཏི་ས་ཏི་ཐེག་བཞྷི་རིངམཁི་ཡོག་ནཱམ་གྲསཁྱ་ྱི་ཊེམླེ་བོ་འདས་ཨ་ཌིའི་དགོངོས་བ་བླསནན་ཅིས་འུ་ཧཱས་བའི་གྲསདུ་གོ། །འདྲི་ཉམསྦ་ཀི་སི་གི་ལད་བརཱ་ཛི་སེསྱཊ་ཐོིག། 
 །ལེ་ྱུན་ཌཱེག་བཾ་ཚོགས་ཆེནཐིག་ལེག་གཙིག་གིངོ་ྤོད་རུངགསུབས་པ་འོདཉིད། ཇབོསོ་རུར་ོདདུ་ལན་གཉིས་གསུཊ་ྱཧ་ཅེས་བགོྱའཐད་དེ། དབབོ་གྲེབ་བཙམ་ཞྒམ་པའ་དུས་སུྱོ། བརངཁོ་ྲངསྡེའུབཅ་་དུས་གོུནོ། 


རོ 










ཚགས་བཅད་ལ་གདམ་བྲིས་བྲནམསྦྱ་རདཔ་ལྭ་ཇིརར་འདུག་བབཞིནཔིས་བ་ལགས་སོ། །ད གྲུབས བོ་དོང ྱེལ་མེྩ་ཧན་མཆོག་འདྲི་ཏ་བུདར་གཞན། ཆེན་ཅོས་ 
ཨས་དང་ །མཛཤསྦ་ཆིལ་བཞིན་སྦབ་པྱའེར་པའགོག། །ཅེས་པ་གདའ་ཞིང་། བཅོམ་ལནརིགརལྱ་མིག། ག་བ ི་ོ ་བཀགཞས། ཁོ་ལ 'ཁོཧ་ཉིད་དོ། །མཁས་་ 
བཐཱསོནསིཆོས་འབུང་ལས། དེ་ལྟར་བོད་ ཊམབིཆོསདཔབསམངཔི་ིོོན་པམཁགོ་བུ་བོ་དི་བ་འཚོ། རླ ཊ་འབུར་གཟས་དང་། ཝགས་འཆརཏམཀིདང་། བིས་ལ་མི་ངངི་མེད་བཤེ་ 

གཉེག་རར་། སངསྦ་ཆས་གསབབདང། བསམ་ཡ། སྦི་རབགནས་ཨཛ་མཁགས་ཌ་ག་བིངཔོདོ། བྲཾྷཛཱ་སྙིརྷནསདག་སྡེདེ། ཀཨ་ལ་ཤཱིལ་བླ་དའི་རབཚུལ་དང། རྒུགའཨི དཔོནོ་ཀུ་པར་དང་། ། བྲམཟེ་ཤྐར་་་ 
དང་། པལ་བོག་ལ་སྣྲཝུ་དང་། ཟམ་ཟེ་ཨགྟརདང་། ཀ་ལེཀ་མི་ངདགེ་བའི་ ། ཛིན་སྲི་འྲཧུལ་བའི་བཤེས་གཉེནདང་། སྭ་ྷབྷོ་ཧི་ཝའི་དབང་ྱོབཁུརུབ་དང་། སུ ཱིཾཱིི་ཨ་ཡསསདྱོརྒ་བདར། ད་ 
ཤཱིལདང་། ཟྷོཌཾམི་དེང་། ལཤེ་ྲྲགབབའ་གངོདར། སརྦ་རོེ་ཝ་ཀུན་མཆེན་ལ་དག ཧི་རའི་གཅེནགོར་ང བླ་ྭཏ་ྨ་ྦམས་བདང་ སྭི སྲ་ངགོབབའིབཤེག་གེདང། བྷ་ྟིདང། བྫུརཔ་ལ་་ 













ཤྱཀྱབཤེས་གཏེན་དང་། དགེ་བདཔལ་དད། ལེགསྐྱ་སྱི་སྣེ་ལཱབས་ནམས་ཁའི་སིང་བོདང་། ཡི་ག་གེཔ་དགེ་ཉེནྷ་མི་ངྒ་མདང་། གཞོནུ་གུབས་པདང་། ནམ་མཁའྱ་སོང་སོགས་མཱ་འགུར་ཁློ་ནོབ་ཡིན་ཅུང་། དེགས་འན་ཆེན་བཟང་པོ་སགས་། 
དསཨིསློ་ཡཤཔླག་བོ། པལ་དར།ལསྤྱི་་གབསགམ་སཁསི་ལིངབཀར།།གགེལགགེ་སནམིམདང།གཞོན་བསབཏད། མཁའ གས་ག རེ ག་ས གོ་གི 
བདྨཡལ་འདེ་ར་ཨངའབདས་ཁི་ལ་པ་ལནནད་ལ་འྱུ་བའི་ཆོས་སྡེནསས་གས་ལས་འདས་གིངབཅོིཡིལརྟ་ས བགསའིགནི་གོངདུ་བྟསནཔ་ལྟར་ཡིན་ཙིང་། རཾི་བམའི་འྱྱན་བྱར་ལསྱས་པའ་བཀོདོ་གང་སི་གེས་འཇིགསཉས། 
ཐིམཤུས། གུཉམྱ་ེནུའི་ལུགས་སྲུབཤད་ནཆོས་འབུར་ལས། བིའགརིགྲ་བས་བྱསར་བ་ལའང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོསི་འཁོག་ལོ་བ་གོད་བའི་བཀའ་ལ་ཆབས་པའི་ཟབའི་བས་བོ་གཉིས། མདོའེན་བྱོསམའྲིད་བཕམ་པོ་གཅིགདང། 
ཤོ་ལ་ཀོ་བྲཞི། མདོ་ཅིག་པོ་འདུས་པའི་གམབོ་གཅིག མདོ་རིན་པོ་གུནཏྱ་ཧུ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའ་བམ་བོ་གཅིགདཔགོ་ལོཀ་ཝ་བྱཿ། གདོ་ཆེན་པོ་གཟུགསཿནམིངཔོ་བམ་པྱོ་ཕོད། མད་ཆེན་བོ་སྟོར་པ་ཉིད་པམ་པྱོ་ཕེད། མདོ་ཆེན་ 
བྱོ་རལ་མཆན་མཆོག་ཤོ་ལོཀ་བྱར་སྟེ། མདོ་ཆིན་བྱོ་ཆལ་མཆོནདམ་པཤོ་ལོཀ་བཞ་བྱཱ། མདོ་ཆེན་པོ་ཝགསུམ་པ་ཤོ་ལོཀོཉིས་བྱསཌི་ུ། ལའི་མདོ་ཆུ་བདུ་འཆི་འཕོ་ཇི་ལའ་འགུརབ་བསྟན་བའི་མདོ། མིརྟག་པཏིད་ཁྱི་མའོ། འདུ་ཤེས་” 








༨ུ༡༡། ` 


༈། ་།ཞུས་པའིམདོ། ཊུམས་པའྲི་ལུར་བྟསན་པའིམཧོ། དབལ་བྩེ་གསྲའི་བྱགུརའོ། །ཡར་ལྷོ་ཆེཧྭ་ཀཱ ྱཧལ་མཆོན་ཆས་བླུ་མཆབ་ལ་ལུང་ལའྲིཤས་འབེཏཤོ་ཡོ་ཀྷོསྲི་ཝི་བི་སྟོར་དགུ་བྱམ་སྟེ། ཐམ་གོ་བྱོ་དདྭ་ཅུ་ དོ 
; ཅ་གྲསུམ་ཀུའྱི་ཧླ་མ་མཚན་ཆིས་བྱ་གུ་བདང་། སུང་གཆག་ལ་ཁ་ཙག་གེབྱ་ར་ལྔ་དག་པ་པ གཡས བྱམར་བེར་བཤར། ཁ་ཅིག་ལུརྦ་གཚགས་བརྒྱུར་བའི་རུསགྲུ་ལོཙཱ་བསངབོསབགོསནས་བརྒྱུར་ཕག་བམ་བོ་སུམ་རུ་རྩང 
„ (ཧགུ་བདང་། བཞི་བཅུ་ཆ་གསུམ་པ་དབསཉིས་བོ་འདི་དར་ཕོགས་བྱསམས་འགུར། ཡང་ལློའ་བདཔལ་འྱབོམ་ལཊརྦ་ཤཱ་ཊིངབྟཏག སླ་བགྒྱུར་བའི་དབེ་རིགས་དར་ཡང་གུཊ། ཅེས་བདུར། འཆི་མུའི་དཀ་ངོག་ལས། འདུལ་བཕན་ ཧ་ 
༢ །ཆེགས་བླུམར། འྲོ་བམ་བྲོལ་བྱཅུ་ཝ་གཉིས་ཞེས་པདང་། དཀར་ཆགྲ་ལུགདཀའ་ མན་འདུལ་བྲ་ཕན་ཚགསྦ་ཁིགཞིགོ་ལཀོ་ཉིབི་བཱ་སྔ་ངགབྱྟསེ། བམ་བོ་བཞི་བྱར་ཅ་གཏིག་ལ་སོགས་བཟེོསསིགཤི་ཨང་ཡོདབསན། ༤ 
་ ༣༨༧ སེམས །༤ ཀོ་རོ མོ ༩༡ རོ་ཀ་ས་། ༨ སྐྲག འོ ༨༣ 8 སོ ~= ~~ . ༨  ; 
ཐ་སད ཚིསྲ་སུམའྲཐླདཕ་སེའགས་སོ་བྱར་ཁྲ་ཇོགས ་བའིཐམས་ཇདྲ་མོབ་དཔཀྲོ་ཆོལ་ཁིམསྱཡིསགཚན་པའི་འགེལ་པྲ་ཕནརི་གསྦི་ཙི་གླམ་བའབཤད་པ་དང་བགྡུར་བ། བམ་པོ་ཝ་བྱཅརྩ་ཁདགུ་པ་ལྭོ་ གན་པལ་བྱ་འོྫ་གིས་བྱསར་ .; 
( -།བ་འདེ་མད་མའ3ྱལོ་ །ལྭཿགུ་ང་བླ་མགཞུགཡ་ཚོ་གས་པ་པམ་པོ་ཁྲ་བརུརྔར་གསུམག་འོང་བ་དང་། ཤུ་བས་ཚོགས་པ་བམ་པོཟྱར་གཉིས་པ་དང་གཉིས་ལ་གཞུང་ཀམ་བཟེར་རོ་ ༼ཆ་བའྲི་ལུབདགྲ་སོབ་གི་སསའོ་ཐའ་པའི་ཤོ་ལོཀ་བརྙུན་ 


ཛ་ 


,&®ེ% 


ཊཾ 


༧ 


བམ་པོ་དང གྲམ མའི་ོ་མ་པ་ཤོ་ལོ་ཀོ་དྱརས་བམཔ་གཉསབྲ་འྱིགལཨཆན་ྱ་གནབའོ། །གཞན་ཡངབློན་བྲལགཟམ་གྱ་གཟབ་ལདགའབོའོ་བྱྱབབིམ་ནོ་ྕག་སསན།ཟླ་བའིམདོ། ཁར་བ 
ཉིགས གཏོ ཡོ གརྨའེདུསཨྱི་མདོ་དགེ་བའི་བློ་སོསཁྱིས་བསྒུར། དགེ་བའི་བཤེས ཉར་པའ་མདོ། དགྡེ་སོང་ལརབྱཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་པར་བསྟུན་པའིམདོ། ལྡུང་བསྲེ་ལྔའི་དྭགེ་ 


བ་དངཡི་དགེ་པའི་མདྒོགས་བོ་གོསྦཀིཨ་བྱསཱར། ལསྦ་ཀྒི་མ་པའྲའྱགུར་བ་བྱསན་པའི་གཞུང་། རྒྱལ་བུདོག་གྲུ་བཤྱི་མདོ། བསོདཤམསྱི་སྟོབསྱི་ཏགོས་བྔརོདླབ་བསྱ་སཱན། གང་པོ་ལ་སོགས་པའ་གོས་བཆོད་བམ་པོ་ཅྲིབྷུཆ་གཉིས 
ལྟའི་སླབས་བསྒྱུན། ལས་དརྒྱམ་པས་པོ་སུམརུ་སོ་བདྱུན། འཛཿས་ཟླན་གྱི་མ་ོ་བམ་པོ་བཅུ་གསུམ། ལེཤསཏེསྦྱ་ཧཱདཾའབསྲ་བུ་བསྟན་པ་མགོཆོསྨྲ་གྱགས་བྱསུན། གེ་མིགེའིལས་ས་བསཔ།ཟུབ་ཡུངབས་ 
ཞུསལའིསདོ། སངསྤྱ་རསྦྱ་ས་ཕན་ལས་འདས་ནས་པ ་པ་གནས་པ་འཇིག་པ་བསས་པའི་མདོབམ་བ་གཉིས། རྨི་ག་བར་ལུར་བྟསན་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག རགྲྭསའི་ཏོགས་བ་བརོད་པབས་པོ་གཏི་ས་ ཞོཧྩཾསྭ་ར་ 
རོ། །གཉིས་པབཀའ་བར་པ་མཆེཉ་ཉིདམེད་པའི་ཆོསྤ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བའི་བཀའནོ། ཤེསའ་བྱཀི་ཕའོལྭ་བྱའིཉ་པ་སྟོངཤག་བརྱམ་བམ་པོ་གུམ་བརྒྱསྟེ /ཉར་ཁམས་པ་གོཆ་ེའོ་ཅོནྱ་ལྕེ་ཁིའཱག་ཞར་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་ 


|= བཡི་འརྱནརག་བའགུགས་སོ། །ཉི། ོ་ྫོ་ོོ་བམ་ོ་བརྲ་་གྲམདངཤོཿ ཀྱི་བར་ན ། ཤེས་འབྲ་འི་བབམ་བྱོགམུ་ཝ་གྲསམ། བྱརན་ 
¿ བགགོཉནབཞི། ླས་བབགབགཅིག་དཔརབཅགསི་ལལ། ད་ལྭ་ཡུགྲ་དུགཟེར་འོ། །ཤེས་འབི་བེལྭ་ཏཱཧིཊ་པ་འབྲར་ལྦ་ཤིས་ནུམ་པརཞུས། ཤོཾ་ལོཀ་ཉིས་སྟངཆི་གབྱསྒརགྲརུ་སེ་བས་པོ་བདུན་དང། ཤོ་ལཀོ་་ 

རྦགཅུཡེགེས་སྡེའི་ྱུམ། ཤེསའབྱཀི་ཕའོལྭ་ཅྩཡིནཔ་ཝ་བྱཔ་ཤོ་ལོཁྲཝ་བྱར། རྡོ་རེགཅོད་པ་བམ་བོགཅིཀ ཚལ་བྱརྒ་ལབྱར་པ་ཀོའི་ཀའི་མདོ། གོ པ་སོ ོ་ཌི་གུ་བྭ་ཝ་བ། རིན་བ་ཆའི་སྡེ་ག་ལོག་ཉཾཱ་ཛ་ཝ། 
ལླ་ སཔ ས་སང ཡི་གེ་གཉིག་མ། སིབ་ས ེསྱི་ོ་འིན་བ་བྱམསནན་པས་མས་བྱར་ *" 


ུ ཟླ།དྱོ་ས་འཇ་བཞིདྲ་ ིམདབསནཔ། ཆོས་བྱཔཞནས་བྒག། རགའབོམརལ་གནས། དགའ་བོ་མཐལ་འཛུག། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་འོོ་ཏན་བཀོད་པ། ཡྲ་སས་མག་ག གངབོསཞུས་པབ། 
¦ ཡུལ་འཁོརྱ་གྲ་ཨཞུ་ས་པ། ཁྱིམ་བདག་རག་ཤུལརྒྱས་ཞུས་པ། ཀློག་ཐོབཁྱེས་ཞུས་པ། རྒུ་མམཁན་བཟཔབོས་ཁྲུབབསྟན་པ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ། ཤྱམས་པའི་སེངྒེའི་སྒ་ཆེན་པོ། འདུལ་བཤཱམ་པར་གཏནལ་དབབ་པ། ལྷག་སམ་ 

„ བསྟུན་པ། ལག་བཟང་གིས་ཞུསཔ། དབལ་པས་ཞུས་པ། དཔལ་ཕྱིནགྱེས་ཞུསཔ། བད་ཨཱའི་རྒྱལ་པོ་འརའ་བྱེད་ཨྱིས་ཤུསཔ། རྦམ་ཌྲི་ླ་སོབཟངསོས་ཞུས་པ། ` ུཊ་གི་ཅིག བནཔ 32 

¦ ཧཱམྤོ་དོས་ཨེདཔས་ཞུས་པ། སྐོརྟཏནནཆེན་མེ་ཌོག་ཀུན་ཏྱརས་ཙིས་ཁུས་པ། སབྲསྦ་རམ་ཅི་སུལ་བསམ་ཆས་ལི་ཁཊ་པའ་བསྟན་པ། ལཱའི་བླ་བྲོ་གོས་རབ་གནས་ཆེསྤའུས་པ། ཟུའྱི་ཆལ་ཨཚྲ་གིསྭུས་པ། སྡེམིས་ཞུས་པ། ༥ 
སཿ སྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱའི་གས་བཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཚོད་དཔོན་བཟར་སློ་གིས་ཞུས་པ། ཟུསོནམ་དགམས་ཞུས་པ། ཆམས་པསྔཞུས་བྱ་བམས་ཐུས་ཆོས་བརུད་བ། འོདབྲས་སྦགིས་ཞུས་པ་གི་བོཆེ་འི་ཕུ་པོའི་ 

མདོ། ཟྦོ་གྲོས་མི་བབདཔས་ཞུས་པ་གེ་ར་ཚྱིན་བརུ་བརྒྱབ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་། རྦར་སོ་ྱས་པསཞུསཔ། དཀོན་བརྩེ་གསཁྱི་འདུསབ་བཞི་བཅུ་རྩ་གུ་ཡན་ཡེ་ཤེས་ནེས་བརྒྱུཉ་རོ། །ཟེག་པཆེན་གོམནོ་ཞེ་སྣ་ཚོགས་ལ་་། 





བྐསལྭ་བཟང་པ་བམཔོ་ཉཉཱཿྦདཱག་པདཔལ་ུརསངདཔལ་བཅཅེ་གས་ཀྱི་ལྱགར། རྒ་ཆེར་རོལ་བ་བམ་བོ་བཅོབྱ་རྨད། འཇམདཔལྡནམའལ་བམ་པོ་གཉིས། འཇསཀ་པལྔའམ་པའྨ་ས་ལ་པའི་ལྤེའུ། ཟུཐྱརུབསེགདཔའི་ དོ་ཡཱལ་། 
ྱཡབས་ཡུག་ལས་གས བས་པས ལེྱརམཔདོ། ས་སིངབོཀཔས་ཅ་གསྦ་ུར། གཡསཆས་ཟམས་དགསང བལ་རས གསལ 
གྱུའ། དགེ་བའྲི་ཆ་ཁ་ཡོངསསུ། པར་ལྲིག་པ་ཡེ་ཤེས་གྡེའི་འགྱུར། གཟུཿཀྱི་ཡརོ། ཁྱེཁུསྣཔབ་བསམ་གྱིས་ཨིཁྱབ་པད་བསྟན་པ། སྱ ཤིག་ོ་ཏབསྟག་པའིབྤྲིགས་ས། དགྱིལ་འཁོར་བྱད་པ། 
གངས་པེསའེལ། ལྐར་གཤེགས་པ། ཀ་ལ་གིའནདོ།དམ་ཆོསརྒྱདདཀ་པོ། ཉིངཇེརྨདདཀརོ།ལ་གེསཞེའི་ུ།ཆན་ཅུག་བོབཀད་པསསྱརས་ི་ཞི་གི་བཀདོྲ་བ་སལམཆ་དརལེ་ཤེས་སེའི 
ཁྱུན བདེ་བཅནགྱི་བཀོད་པ། ཟས་ཏོག་བཀོད་པ། དཀོན་མཆོག་ཟམ མོའྲིའབུན། དཀོགོ་མཆོག་འབུར་གནས་དང་། རིན་བོེའིམཐའ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལསོགས་བའི་འགྱར། གསེར་འོདདས་པའི་མདོ། དབང་ྤོདམ་ 
དའ་མ་ཉོག་པའི་མདོ། གསེར་འོད་དམ་བྱ་རུཔཔ། ཟླར་པོ་ཆེ་ཅ་ཁ་ཆི་མདོ། སླ་ཆེན་པོའི་མདོ་དགེ་བདཔལྱྱ་གྱིའབགྱུར། པི་གེའྲི་སབྲགགས་བཡེ་ཤེསྟ་ས་པོའམོ སྲལུ་ཝྔར་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བྱད་གཉིས་” 











ཧམ་བཞིཆོ་རྱསྣིང་བྱ་ཆལབ། ཨོསར་ཤོ་མ་བར། ས་འ ཚསབཞི ོས་གཞི་ུགཔ།ཆོས་བཞི་གར་བ། སོ་བཞི་གཏམབ། ཆོསགྲམ་བྱ་བུའི་བཏར་དཔལ་བཛགསམ་ དེ་བཞིགགཤེགས་བའི་མདོ་ཡེཤེས་སྡེའི་འགུར། 
ཀོ ཁྱབབ་ཡེ་གིསའ 





ཡི་གེསེདཔའི་ཐམ་ཏོག རྣམ་པའ་སྣཕམཇཾ་ གྲསབབསཔ། ཐབ བྱོ གོས་སྤུ་རམ་བ། རྟོགས་བཅེན་པོ་ཡོངོས་གླ་ཆུམ་བའི་མདོ། གེ་ཏོག་གི་ཆོགས། 
བཔ་ཀོངྩོ་ཕ་རྤུཔ། སྱ བ་པའི ཆོས་བ གཞུབ ཤོ ༣ ཁཱ་རཀིཏ་གླྭའིརྒྱལ་མཆན་གྱེས་བསྐྱར་ལ། སངས་རྒྱས་བརྙཔ། ཙྱ་ྐས་བྱུནད་པ། ས་སྒྱ་རུས་བྱཿ་གཉིས་པ། སངསྦ་ཆས་ 





ཙི་དྲ་ཐན། ཟིག་ཆེན་མཚོདང་། ། ེ་་གྲསའྱ སི ་ ཡཡ་ བརྒུན་བ། སལགས གཡིལགགར་འས་བཡི་ཤེས འི་འགུར། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱན་པ། ཀོན "༡༢༥༥ 
གསུམ དྷ བསླབ་པགསུ་ མདོ། ཕུང་བོ་གྲསུས་པའིམདོ། བྦརུབ་ཝཱང་བཤགས་འདིནསྤུ་པུར་བ་ཡིནུ། དེ་བཞིན་ གས་པ་བརུནཙིཾ སྨོན་ལས་ཁྱན་པའ་རྒུམ་པ་དང་། བཞན་་ 
ྲྲགེྲེྲིགེིེིེིགེིེིེཉེིེིེགེཾེིེིཾིཾིཾེཾས་་་ 

















ཆན་བོའྱིརལ་བོད་པལ་འྱབོཌདར་དཔལ་བཅེ་གསལ་འགུ། ཡོཁོསྦ་ག་བྲསོ་བའྱི་རལ་བོ་ཆེག་བྲོ་མོགས་དངབཅས་བ། 





ཐགས་མུ་ཅདད་པ། བདེ་ལེགས་སུའྱུ་པའི་ཚིགས་བཅུད། ཆུ་ཆེར་འོལ་པ་ལས་ཆུརབའི་ཚོར་དཔོནོ་ག་གོན་དར་བཟང་བོ་ལ་ཤིས་པ་བརོད་བའི་ཚེ་གསསུབཅདཔ། དེས་པ་ལ 
ཿྱརམ་པལབཟ་གྱབརབའིབཅོཞག་ས་ཡ་རྱ་ི་གསདོ་པ་བཟ སྦཅིགས་གཁཿཏཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་གྷའི་རྒྱལ་བོརབ་དགའ་ལྡནྱིས་གཏོད་པ་བཀྲ་ཤིསཁྱཚཾགས་སྲ་བཅད་པ། ལྔས་ཞྲུག་་" ` | . » 
བའི་བགཤིསྦ་ི་ཚིགསྲ་སུ་བཅདཔ། སརྦསྦྱ་རུམ་དཔ་བདྡན་ཨིབྲས་ཤིག། དཀོན་མཆོག་གྲསས་དབམ་ཇཾད་བཟྱར་གཉིསཀི་ཚོགས་བཅད་ཡེ་སེས་སྡེའིའྱགན། འདིའྦ་མརྲའཐུན་ངེས་བ་དེར་སར་གི་བཀའ་འགུར་དྲུས་ཆུད་ཅིང་མ་་ " 






བསམ་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངོསྲ་སུ་ཆོགསབརྲ་བདཔ། འགོ་བཟམས་ཅད་ཡོངསསུ་༽ རི `; ། 
གས་པའྱ་ཧེཊ་བ། ཟཟངཔྱོ་སོ་བའྲི་སོན་ལསྦྱཀྱི་ུལ་བོག་ལཀྲག་བཅུ་ང་བཟྟུག། ཐམས་བའྱིགོག་ལག། མཆོག་གྱི་སོན་པའི་སོག་ལམ་ལེ་གེས་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་འགུར། ཆུལ་བོ་གསེརྦ་མི་ལག་བཡིམརལེའི་སྐོན་ལན། བསེས 

་པའྲི་གོན་ལམ། སྣོང་ཆེནའབ་འཇོམས་ཀི་མདོ་ལསྱ་བུ་བའི་སློན་ལམ། རྦཐྱཆེནམོ་ལསཀྱུར དང་བདེན་ཆོག ཡངས་པའྲི་སོརྩོ་བེར་ལ་ཁྲརག་པའི་བདེ་ལེགསྒ་གིཛེ་གསྲ་ས་བཅད་པ། ལྷས་ཞུས་པའི་བདེ་ལྲེག། 5 |. ` -. 
༨ གྲསཉས་པ་དཀོག་མཆོག་གྲུམྱ་ཀི་ཆིགསྲསཿདཔ། ་ 


ཟུ '(ཚུཌ། མནོའྱི་རཆེའ་འགེལ་པ་བས་པོབདུྱར། འའགེལ་བྲ་མོབ་དབོན་ཤེསའབྱ་ཅིས་མཛད་བ། འཐུལ་བ་ འི ྲ་ལྤ་རུ་བྲསོབ་བོག་འདྲོ་ཚི་ག་བངོད་པ། ྲགབཅོམ་སྨདཾས་མཛོད་བཞི་ུལ་བ་ 
འེ ཉོ་བ ག་ར ཁལ་བ་བའི་ཅགཁེ་ྱ་ལསཔ། ཤེ འེ གེ ལ་ཁྲ་ཅེ་གསསིའཐུར། འདུ། ་བཅོསི་བཞགགཉནཚིག 
'ཀྱཾལས་མཚེད་བ འབ ། བོའི་ངི་བྱ་ཆལ་བའི་ ཤཞྭ བླྣཐུས་པའ གསྲསལ་དང།་ 
སཏརནིུ ནྲ ་ ཀས་ག་་ 
མིའི་འགྱན། ློབོནདིགགཞྱང་བའི་ངོས་ མོམ བོ་གཉིས། དེའིའབའགེལ་བམ་བྲོ་གསྲརུ་ཇ་གཉིསདར། ེིའགེལབཤད་གགོ་གསལ་བམ་གྲདགྱཅུ་བདཔནྱོརམ་བོའསས་ 


[ཕྱ སྔོདྲ་ལག་བྱར་པའིའྲགེལ་ཆེན་བམ་པོ་བདུ།ཅུ་ཊཱ་གཉིག་ཅུང་བདམ །༄ུར་བའདའི་ འཕརྲ་བཔམའ་བཅོད་པོ། ི་གྲོངསྡེ་ལུསན་གྱི་ས་བྱམ ་པའྲ་བས་ཨོདྱཧིས་ཅེས པསགསྲ་ཐབ། ལས་འདག་པ་ཡེ་ཤེས་གྡེ་དང་ ། གྐེ་ ཅོོ གྲ་ནམསྦྱ་སས 





3” ངེ ཕྲ 
@ རྒྱལ་བའི་གནས་ཡོད། འྲིང་འབུཿརྦག་བརྒྱཔ་ལྷའི་གནསཊ་ཡོདོ། བསྡུས་པའཐུགྲྲའི་ཡུལིཞིབཙུགས། གསསཱགས་ལའབསེ་ཤེསརྡོ་རེུན 
¡ ¿ །ོག་པའིཆྒུན་བྟོར་ྲག་བཞི། གཉིས་ཀ 


ཤཱ (5 





གས་སོ། །གཞུནཡདརྒྱགར་དང་། ཁ་ཆེ་དང] བལྲ་ཡུལ་་། ལིདང་། རུནག་དར།། རྱཐ་གཆེན་བོདོང་། པར་སིག་དང་། ཅེམ་བཀདང་། སྲེཛུདང་། གསེའསིག་དང་། ཟྭགམདང་། དམ་བདང་། ཟརསྨ་གིརདང་། སྨིདལའིགོང་་ 
དང་། པི་ཡར་ཀའི་གིར་དང་། ལྔགནའྲི་མིངདར་། གསེར་སླིར་ང་། ཟླ་བའི་གླང་དང་། མཁ་དང་། ཁ་ཤདང།གྱི་ལྔ་ང་། ཞཔ་ཤུ་དང་།ཟླུ་ཞདར་། འཞདར། སུམ་དང་། བཏོའོདང་། སེཉག་དང་། ལྗང་གུལ་དང་། ཡོ་ག“ 
དང་། ཐ་གར་དང་། རྒྱཐ་དང་། འགྲོ་ལྡཾང་པའི་ཡུལ་དང་། ལོངབའི་ཡུལ་དང་། ཅོལ་དང་། ཀ་ལྐདལ་སོ སྔཱ་ཡུལ་ཆེན་བྲོནམས་དང་། བོདོ་སལྡ་ནམསན་བསྟན་པ་དར་བདར། ཤུབ་བམགོ་བཙུགས་བའྱི་ཚུ་ལྱ་ཐི་ཐེགཔ་ ༠ 
གྲུསམ་ཆབ་དབས་ཆངབཅིའི་གསྲ་མ་གནས་སོ། །བཀའམངློར་ྲུལ་གཞས་པའ་བཤདདེ། སོབྲ་ཐིར་ལས། བསྟན་པའིགཟེཤསཆོག་ལྔའ་ཕནསེདཔ། །ནམཔའ་དགྱཆོལ་གངཡིན་སྦལ་ཨ་གོའི་གདེང་ཀཅན། །ཆེན་ 
ནགསྦ་ཡི་གཆུགྲ་ཧན་གསམཤོགནས། །ས་ཡི་སེབན་གནས་བའིའ་བརིབ་སེ་ལ་བད་མཛན། ཆེས་གྲུབས་སོ། །དགས་ས་བྱྱ་སྦི་བསན་བཟམས་ཅདྱ་སགར་གརནུབན་ཡོངས་ས་ཆོགས་པའེསི་བཞུགས་པྲ་བརའ་དེས་་ 
གྱབས་ངོནཧོ། །གངས་ཅན་བསྟན་བའི་གརུགརྒྱན་ས་གྱྱ་བཀའབརྒྱརྐཁྱི་འཛམདབཿསའེམ་པར་ཀྱོནོ་བརྣམས་ཁྱརེང་ཨ་ཁོན་སྟེ། རིག་་ཛོན་དཀའ་པོ་ནམ་གྲགུམ་ཡངྦ་པགས་ཁཆང་འལ་པ་ཙན་དཀར་པོ།ཁོའོ། ས་ཕག 


` རིསྤྱ་གིཚག་ལས་ཐོས་སོ། །དེའྲི་མོ་བ་ྲ་གབ་ཐོ་བྱསོན་བནི། ལོབདུག་གས་བྱྲདག་གི་བརྲད་ཡར་པུར་བཤད་སྒབ་མཆད། ཨྱེ་སརུ་བོ་རིཤས་ཨྱོནཁྱསྦས་པའི་ཛེ་ཆུ་གདན་དྦངས། རྒྱནགརྒྱལ་བོའི་བྲམ་མཛེད། མཁས་གྲུབ་ཨྱོན་པའི་ 
གྲསཿནོད་ཨ་ལས། མྱིས་འབུརགི་ལྗོན་བྲནམསྤ་ཆག་གྷརིངསའི་རོག་ཨ་མཐོང་ཟེའནས་ས་འགུར་ལུ་ཁ་གཏོང་སེ། རྒྱ་ན་གར་དྲ་ཕིས་ཐརྒ་བི་ཏ་དའི་གཅུག་ལག་ཁངན་བཞུགས་བའི་ཚོགས་ཆེན་གཅོག་བོའྱིར་དཔེའི་མཆོག་ 
ཡིག་གཅིག་ཕྱོ་ཆབཤའརྒྱ་རས་པ་འབུམ་ཅོམ་ཡོངབར་འདུག་གྲུསཿསསོ། །དེའྲི་གོབམ་ཀྲམ་་འྱྱ་བུཿྡན་རིནྲིཐབ་ཐོ་བྱཨཱཊོ་པ་ལས་གསར་རིང་གི་ཆོས་ཨང་པོ་ཁུས། མེ་མདོབ་ཀུན་དགའ་དོན་ཟྲབ་ལསས་དློས་སེམས་སོགོས་ཚིཿསའི་ § 
ཧྒུན་ལུངལ་ལ་ཆེན་གསཊ། རིག་འཇིག་གུས་རངོལ་བླི་ཁའི་སིད་ཐིག་འོངོས་སཱ་ཚོགས་པབཞུས། གཏེབ་སྫོན་པླ་དལས་འབེལྔ་ཁལ་ལས་མཁའ་འགྲོ་སིང་ཐིག་ཊུསནས་འོས་བདག་བུ་ལང་བསྟག་ཏེདརྱ་ས་སྲག་པངོ། དེའྲི་སློབ་མ 
གཔ བོནན་ཆེདཔལྱ་བི་ཉིངམའི་ཐཱགས་འཇརནོ་ཆེའན་པ་ཡིནཧཱཏེ། འཇམདཔལ་བཞེས་གཉིག་ལྲ་གབ་བཟོབ། བོདདྲ་བ་འྱུྒ་འགལྱ་གྱི་ཧུད་ལས་བཤད་བ་བཞིནགོ། །དེའྲ་གོབམ་ཀ་པ་འོལ་པའི་ནྡོ་རེབ་ནག་ཕུ་གཟིས་ ༥ 
ཁར་དུ་ཏོགསྭ་ལན་ཡེགསད་པལ་བཟར་ལས་མཁའ་འགྲོ་ཉོར་ཐིག་དར་བི་མ་ལའིི་སཐཾག་སོགས་རྙིངཡའི་ཆོས་མཐའ་དག་གསན། རྒྱལ་བགཿུཿཔྟོན་པ་ལགྭ་སྒྱུ་འཕྲཁྱཾཀབཏཝཱར་ཐམསཿུད་གསན་ཅིང་༡མས་ལེནས་ཇདདོ། | 


ཏེའི བཞིན་གནས་པ ཊྲ་སྱེ་ཀྲར་པམཐོང་བདོནྲ་ཞགཧྱིག་སྤལ་སྲུ་ཆོསདབལ་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
ཧཾ ཨོ་མན །ེའྲི་སླུ་སྱེས་ཀྲམ་པ་ཆོས་ཟ་གསྦ་ཧམཆོས་གུགྲསི་དཔལ་འབོན ལུམ་ོབདོམོདོགསག།། སོ་་ོ དད་ཞན་དཏམས་ལེནགཔས་གི་ 


ཌཱུ 
འཁ 


ཅམཅིང་ ༦༦ 


, དུམ་བསྟན། སྙན པམ་བོགཞང་ ལ་བའི ཞག་ག ག་པད ངཔགལསམང་འི་ག་ ཧེའི་ངའོས་ལྟ་རནྡ་གཱི་རྲ་དྭགསྣ་ནམཿ 
“ སླག་རའམཆོདདོ། །ཡངདེ་བ གསང གཞས གའི་ཏངལ་བ་ཡིཏེ། མང་དང གས ཨ་མ་ལེ 
གསམས ཏོས ས། རླབས བསན་པ ¡རད རིབམཁིཆོགསར་བོ་གསན་ཅིདྲ་ཐུགསཏམས་སབཞེས་སོ།  ེའགུ་ཡེས་ཁམས་པྲལ་་ 


མཆནདོ། ིགླ་སབི་བྱོ་ཿབགམྱུ་ཆབྱགགསཔདར་གྲསཔ་ཡར། ཀོ རཔོ་རད་ཨོདཔ་འཐྲ་གཔས་ཨདྲད་རལ [ ཧོའདམག་དངདུའདཡགུ་སོགས་བབློག་ཐབས་སོགས་ཡུང་ དྷུ 


>: །གུས་པས་མོས་འདུནུ་མཛན་དོ། །ཡང་འབུགཔ་རེག་པོཆེ་རར་པྱ་ཆརས་འཕགས་ཡུལྦ་གིཐ་རོ་པཌཆེནདྲ་གུར་བླརས་ཡུང་བསྟག་ཅིང་། ཞིའདིའ་དྲགཔ་ལོ་བཅྲོ་ཝ་ལྭ་མོབ་དཔོན་མཁའ་ལུར་པའི 
ཛྷ མྱུན་སྲའཀྱོཞགས་ཡོ་བརྒྱནྱི་བར་ཆོགས་པ་ཆེན་བོའི་ཆོག་མཐའ་ག་ཞུགཤིངམཁས་པའྱ་སརས། ཟླེབ་དབོན་འཁོར་ཏེ་བ་ལས་ཇོགས་ཆེཧྱ་གི་ཆོས་ཐམ་ས་ཧདྲ་འུ་ས། གློབདཔོཞ་རྩ་པཆེ་བ་ལསྭ་སྒྱུའཕྲུལ་ཁྱེཆོས་ཐམས་་ 
ཐུས། ཐུགསྤ་རེཆེན་པོའི་ཆོས་སོར་ཉིངམའི་ཟབདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོརམ་ཇེད། དཀརཆ་གཡིག་གི་ཨེ་ཏོག་ལས། ཡི་གེ་བྱམ་པའྱི་ཐཱབ་ཐབསྭ་སྤུ་གོབདབོག་བླསསཇདདེ། སིཡས་བྱ་ནུདནསྨ་བ་ ་ བུ 

སོད་འབུགྲ་མཏའཐུག་བརའབུག་གདན་སུབྱ་རུདར་བཅས་ར་ཐམས་ཅད་མན་རག་ཆོགས་བཅེན་བོ་ལ་བོམཆེའདུ་འཛིན་ཅརཉམས་ལེན་མཛོདཔ་བསམ་་ ། 

¡ རྒྱ་མ་བ་ཡབ་དགོན་པ་གཙཾག་ངོས་ཆཱིཿམ་གསན་པ་ལའདྲབ་མྲ་བུགདམའ་པལྱ་མུ་འྲག་ལྔ་གི་དབདདང་རོགསའེནྱ་གི་གདམས་པ། ཆྱན་“ 


ས་རོག་ནའསར་ལ་ཆོས་ཆེ་།བོ་ལཤས་ཞུག་སོ། །དེ་ལས་བླ་ཏཔ་འི 
ཤི ་ 
་? །ཏིའ་ཨ་བཀའ་བྱ་མདབདེ་འདུས་གསག། སྤུ་ལ་སྲུ་སཔསརྒྱམ་མེབགྱོན་རྡརྗེས་ཀུན་བཟང་གིླུལགྲུ་སབརྒྱསགྱི་རྒུལ་པའ་ཁུ་བསྟན་མཛད། ཁོའཔགིསམཛད་བའི་རེཆོས་་ཨྱ་བརྒྱརྐཔ་ལའང་ཆ་ཛམདས་འདྲེན་པང་ 





ཿྲ གྱེསཨྲི་བབ་སྟེ། རར་འརཾགྟི་ཟམ་ཐད་དུ་གསལ་ 











སྣོངོརོ། །ཞོདཔརོ་གདོགས་བྱ་ནུན་པནརོ་གངཆིཧྱ་བཾཧྣ་མཱལ་འཁོའ་བམ་མོསྱཾ་བར་དྲུབགས་ སི་བཱལྱ་ཧུན་མི་འཆདདུ་སེམས་དཔའཆེན་བོའགམཔརྱ་སོངོ་བའི་ཆོས་ཨྱི་རུལ་བོ་ཀུན་དགའདཔལ་འྱརྩོ་རལ་དབར་རེའིདུད་གདུར་ 
བྱུད་བཅུགསུམ་པའི་ཐོག་ཏྱབོནོ་ཅིང་། སའི་སྟེརན་འཐན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བ་དེས་ས་འགུརི་ཆོས་ལཨཆོགྱ་ཏ་འཛན་ཅིདྲ་བུགསྤཀིའེ་བསྤྱོ་སོན་ཁོན་ལ་མཛོད་པར་འདུག་སྟེ། རྣམ་ཐར་ལས་དགུ་བ་ལོ་བཛོཝའི་དུས་སུ་ཁྲུག 
གིའ་ལུཿདུ་བཞུགསདུས་བསུར་གཞིངག་པོ་ཞིག་གིས་འགྲོར་ལ་ཁད་ཕུན་བ་ལ་འཁོར་རྣམསཁྱིས་ྱ་བ །ལས་ཨི་འདའ་བའགསོལ་བ་བཏབཔསྒ་གུཁམས་སོས་པའི་སྣང་བཟུུནནས། དནི་རྔཡབྭ་མིརདྱཱཡིན། ཨཱིའིཤབོཆི་་ 
དང་ཡཇལ། ར་ཁམས་བདེ་བར་འདོདོ། ལིདུས་འོའ། བདེ་མཆོག ཨྱིྡེད་། གསརའདུས། འརིགསྱའེད། མ་དཱམ་སྷ་ཟམ་ས་ག་བདྷུ།རཱན་ལྭ་བསག་ལོསུསྱར་སོ་བདཱུདྲ་ཧཱ་ལ་་` ` གདོན་ཡིཟ་བའ་ཐུབ་ཟེར་བའེ 
ཡུང་བྟསྟནབྱུར་བ་ཡིཞོ། །གསུངསསོ། །གཏེར་སྣོ་ྣ་ 





པ་ལས་ཟབཆོས་མང་བོ་གསན། ལྕོན་ཀུའི་དབར་བོད་ལུངབྷསན། ཡང་ནས་ཐར་ལས། ཟ་མདཔལམཆོག་པ་ལས་དགོངས་འདུས་གསནར་འིཚི་གསལ་ཚེགསས་ 
ཅིར་བའབུགས་པའིདུས།ཏིགགཅིགནམ་མཁའ་ཤིན་ཅུ་དངས་པའི་ངོས་ལ་འོད་ཁདོག་ལ་པ་གཅིག་འཚ་ཡོན་ལྟར་གིནཏུབབ་བའི་དབུས་སྦ་ཁྲེའ་གཞོགོས་ལོ་བྱརདལོག་པའིུལ་རྱུ་ཁོན་དཔོསོགཱམཇལ། ངེས་ཤེསྱ་སེས། 


- -༄༅། །གུ་རྲའི་གསུཔལས' རིགསྲསྱི་བཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྷཝ་བར་འདོདོ་པས་གཔལའངབལ་བརམྱི་བ་བསནི་ཆོོ་ཐམས་ཅད་ལ་བ། ཁར་གསུ་ས་པའི་མོད་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་གཞེན་སོངོགྲསཔས། སང་བས་་ 





༩ ཅདྱ་ཀར་རིངམའི་ཆོག་དར་འབྲེལ་ཆགས། གུཿཐརཚེས་བྱརི་ཆོན་པ་དུ་སདེར་སར་གི་བརདུ་མཆག་པའ་མཛད་དོ། །མཆལ་པའི་གདུངའབས་དང་གྱ་རུད་འཇིན་ཞལ་བོབཐསས་ཅདྷིརིངམ་ལ་གཅེས་པར་འརོན་གོ། ༼གརས་ 


422] 


༢ བདླ་ྱཆྱ་བུཐངོ་། །གནན་ས་བཀའ་བྱུན་རའོ་བའི་མགོན་པ་པག་སྤོ་གབ་པི་གསར་ཉེང་གི་ཆོས་ལ་འདས་དགའམ་མཚད་ཅིང་། ཚགཆེནྲི་ལུགགཅིགྱ་སེས་སོར་ཚོགས་ས་བཅད་བའྲི་ཛུགས་རོམ་ལས། འཁོརོ་ 


རཾ ཞངཞི་སྔགས་པ་དྲོ་རེསེམས་དཔའཀར། ཡུམསདི་གསམབས། ཡབ་ལས་ཇོ་གསེནཟམསཅཀ་གས། མདྒོ་གི་གནམས་པག་འབོག་པའྱི་རལ་པོ་ཁྲསྦྱ་སོརྩོ་ཧྷི་མུལ་པ་ཡིན་པའ་ལུར་བསྙན། ཞར་གི་བཀའ་རྒྱ་བམས་ 


ཅུ ༢ -- བར ་ 
བདདསཱ་དན་འདས་པའི་ཆོས། །སེ་མསྦ་སུ་ཚོ་གོས་པའི་ཇོ་གོས་ཆེན་ཡིན། །ཅེས་གསུ་ས་ཤིང་། བཀའའབུམ་ལའད་རོགསཆེན་མདོལས་གསུཿསཆུལ་ལུངདྲུ་སཉིད་འདེན་པརྱ་སཔརོ་། །ཡངགསཔལི་ལོ་ཆེནྷ་བོ་ལཱན་ 


ཀཾ པ་བའྱ་ྲི་ཟབ་ླབབབོན་ྱའ་མེ་མོངམ་པསྲསུ་ྲབ། ྭགནསསྦེའས་ཚོགས་ཆེནསམསགའི་ོདང་།མདོ་འལ་གྲིབྲོཕལ་ནམས་གས་ནནས་འུུཉན་མཆདཔའྲ བ་བ ཤི 
ཐ། 


ས་ལོ་བཅོས་དབའིད ་པ་བོད་ལམསགས་པའི་ཐུགས།ཡོད་གྲསསས་ཤིང་། དགེ་འདུན་འཚོགས་པ་ཁི་ཚོ་ཅམ་འདུས་པའིམཁས་རོམཆར་ཅན་འརམྲ་བབས་དངོསྲོ་སྤུ་བོན་དེས། བསམ་ཡ་སྲ་སྱི་ཧ་ །ལ་གཟིགསས 
ར་གཏམརྦ་ཐས་པ། བི་རོ་ཙན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དརམཏལ། ག་ཅག་གཉིས། ི་ཟ་ཟམའཐེལའང། །༥ི༽ཆེནབཟངཔོ་བདས་ར༣ ཅེམ། ོ་ཞན་དའཔ་སེནསསྦེསསམས། ༼ཅིས་གྲསུངས་སོ། | 
རྱགའཤའ་ཡོགསི་པྫི་ཏུམཁས་པ་ལྔ་གུབ་ས་བྱརཔདུསྦ་ཡིསྦ་བྐོཐ་བཤི་བཀའ་ཟིག་ཅན་ནགསི་དིན་པོརེའི་ཞལ་མུགས་ཐུགས་ད་གཅོ་བོའོམ་ཇད་པའི་གུརུ་བླས་གནར་བཞི་ཆེ་ཟིད་དཀའཔོ་ལ་མཆོག་ང་འིན་ 
ཧོ དེའི་ཞལྭ་སོབྷ་སད་གཉིས་སླ་བའི་ལོ་ཆེན་བསོདནམས་སྡེག་བསམ་ཡསྦ་བས་ཁང་མིངདུའྲ་འཇས། རརགི་ལ་ཇོག་རཱིང་མའི་མདྱོ་ཧུར་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པརྱ་སཏས། ་ཞི་ཐོ་སགས་མཛད་ཆོས་གརམར་དུ་་ 
ཧྭ་དོ། །རྗེ་ཐམས་པྲ་མིང་བྱ་ པོགསཐམས་ཧ་ལསྣ།ས་བརྱ་ཧུ་ལ་བ་དབར་པོའི་སེ། མ་ཕམ་དགའ་བའི་བཤེས་གཏེན་འཇིགས་བེད་ ༠ི་གོ་ཆའི་གསན་ཡིག་ལས། འཇམ་དཔལ་གསར་ལྡནདབང་གེ་བརྒྱུན་པ་ 
ཞི། རྗེ་བཅུག་འཆམ་དབྱདས། སློབ་དབོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེག། སྒེག་པའི་རྡེ་རྗེ་སོགཔ་དང་། ཡང་བརྒྱུར་པ་གཅིག་ལ་ས་སརྒྱས་ཤཱཁུབ་པ། འཇམསདཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཧེའི་སྨལ་པ་འཇམ་དཔལ་ 


ཡོ ་ 

ཤཿ ལྲ་གགུས། ཅེསདང་། བཁོདར་། བརྤ་མ་སཱམ་རོད་བརྲ་གགས་པའ 

རླ ་ ་ོ་ ་ 

 ༈ ག་པོ ཀ་ཅོག་ཞར་གསུམཿ 1 བོ ཁཱ 

སའོ ངུ ་ེ ཟོག་གི་གཟེམའམགོདྲ་གགས་པྲ་མས་ལནི། གང་ཟག་འདི་ཞེས་བས་པ་འ ཱ 
ི་ོ 





ནས། །ཟླ་ཡམཆོ་གྲནམགཅིས་བྱམུར་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་སེགསབམ་སོས་ལས། འལགས་པའི་ཡུལནས་བྱ་སརབ་ཡིན། །དྡོ་རིསེམསདཔའ་སར་བོབ་པའི། །བཀའ་ཡི་བླས་བལོཉིདྲ་ཅིས། །ཕཱལ་ཁམས་སོ་སོའི་སྐད་ཉིད་དུ། ། 
ངོ ྲོ པམའཆོ ༡༨༤༡ ༡ ༢ རི ལེ ༡ བཅོན ྭ འདི་ཡག། །གང་འདྲི་ནམ་ཏོག་རབབོའ་ 
ལམ། ༈རཱདཧས་ཆ་པབ་འགྱུར་མེཧ་ཚྱི། ཁོདོྱྱི་ཡུའ་དུ་ཚེནུ་བྱོན་པའི། །ཆེན་བོརྣསསཁྱིས་དེའ་བཤདདོ། །ཞེས་གསུམ་སོ། །སབསཆྱམ་ པ ཆས་ཕུཿཟིས་ལནགབུ༽བརབ་ལག། ཚུབོདཀི་མཁས་གབ་དུ་ ༥ ཙཾ 
མསྭ་སྭྱགུའ་གསང་ཝཱགས་རིངས་ལབཤད་གབམ་ཇཾད་པའི་ཚོསསཏེ་བཛུ་བཞི་པོ།  ིི་འཇབའ་བཞའྲབས་དའ་གཞས་ཞིཔཔའི་གྲང འག་ལ།།བ་མིདསལ། ཅེར 
ཅི་གྲས་འམསའཛིན་ལ། ས་སྒྱ་རས་དངགཉིས་སུམྱིཕེད་པའི་དད་བ་ཡོད་ནའབཟི་བཞདིའི་གོངདུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཞུནོབྱོལོགོས་ཆར་བཟནས་ཀར་ཆེང་གི་སེལྱ་བེདཿམདྲུ་སོས་པའ་ཟདསི་དོན་ལ་དགག་བཞགགྱེ་ཙོད་པ་ 

















ཐོ་ཕོག ཅེས་ཆུར་ཟ་པསྱི་ས་བདང་། རགར་འཕགས་པའི་ཕུ་ལན་ཛོག་ 
ི་ོ འགོས་ལོ > ་ བཅོག ་ལས་བུར་བས་དེང་སབབོདོག་གསངསགསྔཐ་འགུའདྲུ་གགས་བ་བཀའམ་མངབོ། ་དང་། གཏེཧྫོ་ཧེས་བཏོན་པའ་་ 
སགས་པའི་ཆོས་ཕུགས་ཟབ་ ར་བ་ཤིག་འདུགབའི་ཉདསྦྱ་ཚག་ཡོདཔྲི་སབྱབད་གཏནརིགས་རེས་བཅནྲ་གྱཆཡོད། གཉིས་བདིས་ལནྱ་ཆེའུ་བཞདཔ་ལྔ་རུག་གེ། ས་བདར་དདསུན་ ་ 
ང ལ་བཅས བྷ སྔོན་བུར་ཐཱཀྱའི་གདྲུང་འབས་གུཿབསྟན་པ། རེས་དན་མྱིམདོ་རྒུརྐགཞནདུ་ཐེག་དགུ་དང་རྫོགསཆེན་གསུངས་པར་བསྟན་པ། ཁྱེས་ཁྱི ལོརྫོབ་ཇེ་ཆུ་བག 

' ཧནཔ། བཞུགས་བརྣམསཁྱརའང་འདོདི་ཚྱོརྒས་སྔར་བསྟུན་པདརདྲག་གོ (དརོནི། ུབ་བ་གཔསཊ་གཏཀའབསར གདས ས་་ས་རས་མསིཞིང 
ཟོ མས་ས སས་ལ ཅྱ་རིན་བང་ཤས་སབགསི་ུྱ་ས་ོ། །འདུ་ལ་བྲ་ལུངརར་དོན་ཡིན་བཞི། སོས་པ་གྲསུསྤྱ་སིའབྱ་ཏདྱབེ་ཁར། དཀརནག་མངཔལ་ཞེས་བ་བའི། 











ཆོས་སྐད་ངོམཚར་ཆེ་བདྲ་གགས། །དེ་དག་གྲིངངདོགོ་ལ། རེས་པ་དྲོ་དུ་འྲབུལ་པར་ཟད། ཌེད་དཔོནྷ་སིངརེཆེག་བོ་ལི། ཁོ་ོཔགལཞོཅག་བསད་བཡོ། །ལགུ་ཆགས་བཟིས་། ས་མར ར་ 
ེར་ལྲ་རུམ་བདབ། །ཞེས་བའི་ལེལྭ་རྲི་ཀ་ལས། སྟོན་པ་ལ་ལས་ཁན་དུ་འདོད་ ་བའི་འབི་བརཔ་དེ་དགི་འདུལ་བ་ལུང་ལས་དད་དོནོ་དུགྲསཿསཔ་ལ་ངེས་བའིོ་བུའབུལ་བའབདདོ། །ཞེ ད་དཔ ར་ར ` 
་ 


བསད རུལ་བང་པལག་བཞལ ལ་ཡིག ༼འདུལ་བྲ་བརངང་དོན་ཡིག་བའྱི་རུམཆན། བཟས་ལ་མཁས་བའི་མདོ་ལས། རྦང་རོནདུ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ལ 


ཡར་ཇོག་ས་པའི་ས །ལམཁས་བ་ཡིན་ཏེ།འདྷི་ཝར་གཉེན་ལོ་ཅི་གོབ་ཐེར་ཆེག་བོའ་དིན་མིད་བ་ཟམ་བའིམི་ཉིཤུ་བོདེ་དག་གི་དྲག་པོ་ཉི་གུ་ཞིག་གད་ཡོད་པྱཐཱར་ཏེ་ད་བོ་ཉྲི་ཤུ་དེདག་གིས་མི་ཉིཤུ་པོ་དེ་དུག་་ 
བསན་པརྱ་བ་བའྱི་མིར་དེའྱི་འིཨརྲཱ་ཐགས་སོ། །དེ་གས་ ཞི་བྱ་པདྭཧགས་བྱྱ་རས་ཨིམཐུག་སབསྦྱ་རསག་ལ་བདེར་དོང་ངོ། །དགས་དེ་དག་འདུལ་བྱ་་བའྱི་ཕིའདུ་སོན་པསམྱོའ་གསྱཡི་བུལ་སྦ་ཡོགས་འདིར་སེརེར་ 
གིཆོལ་པ་ཞིགྱ་ཐཿཤས་སྟོཊ ག་པིཤས་ལསྲ་པྱ་ཏ། ཞེས་སོགས་བཀའྱ་ག་ཏོ ཁ་ ཞེ་མཐྲག་ཅུ་ ་ཞངིཆལ་བྲབག་བསནས་བསྭ་དག་ལནདགའ་བསོ་ཞས་པཡ་བཀའབགས་ཀི ཆོད་པ་གཡོན་ཅན་བསདཔའི་ 









“ རྲོལ་འོརོ་རིརའརོར་འལ་རརོ་ 
རའ ༅་ལཱག་ཨ་ ༤ ཀུ ས་ར ལེ ཁར་འ ར་ག 


ཞས་བ ས་ཤ ལད་བགོས་གཞི་རབཞི་ུ། །ཁ་ 
གལ །སངུར་གཅིག་ནད་པ་ལ། 





ཆོག་ཨ་གྲག ཐེབ ལ་བ་བཟར་བོན། 
ཤྱཀྱའྱི་ཧྲལ་པོ་ལ་མཚོན་ནཡཆོགྷ་དདག་འ་བའི་ 








༤༡༢༥ 


བྱས། དོན་དེ་ལད་གོའ་ 
ཁག་ལེན་པ་ལ་འགལ་བཞི། ྒྱལ་སྲས་ 


རྗ [༥ 


ས་བའྲ་ཐབསླཁག་པ ་ཡིཤཧོ། (ཞེས་གྲསུས། ཅེ་བག་ཏཱལུཔལས། ཞི་བའདིའ་བུབ་ 
་ཐྲམ་པ། །ཞེས་དར། གཉས་བཏཏཟག་བོབ་་ལ། །བབ་བྷེག་བའྲ་ོགསཞས་ལང་། 


རྤྱ་རུས་ཕྱིན་བའི་མཐད་སོ་པ། [སྐུ་ལ་ལས་ཕན་ལསྤྱབུར་བའི། །མུནམྱེས་བཏབ་པ་ཤིན་ཏྱ་འགལ། 
! དོོ་དམ་ཡརདག་ཊ་གསུགིས་ཐུས་ཏེ། ཡུལ་ཝུའ་ཇ་སིར་གྲསངས་པའི་པ་ཀའདར་བོ་ནི། ཆོདོ་བ་ཿཤྱསིཆོས་སོ། །ཞེས་གྲགངས། དེསྷ་ཚོད་བཅཿྱི་ཨཱདཾ་རདོ་མེད་ཨ་ཏིའི་་ 


ཡདར་། ི་ུྱ་ུའགསདགལབྲ་ལམས་ཞང་ལྟས མ་ཡི །བཅོམ་ལྡནདས་ 


།གཉིས་པ་མདོ་བྷས སངསྤྱ་རས་སྟོར་གིས 
་ར་པའི་ཡུལི་ ་སེརྩ་སའི་གནས་ཞེས་བའོ། །རིགསྱི་རལ་འེགས་སོ། གག ༼ །འཾདོི་འདོམ་གང་བའོ། །ཨབཟས་གཙབས་ཞེསྦྱབ་ཤ། ༼ ༼ཝཿཿཿགི་ཧྱུ 





ངཿ 








ཤྲ 










༼སསཧྷི་གཱ་གཙན་འཛིན་ཞེསྦ་བུའོ། ༼ རོ་བ གེས་དབ་ཅན་གིསཆོགྱེ་ཆཁ་ཞེསྱ་བགོ མ་ོྲོལཐགསྤྱོལམོས 
བྲེལ ཝོ ་ཆའི་ཆགིལོ་བྱ བྱབ མ་པའོ ྲུ་གདུ་ཤིཅརྒྱམ་པའ་འགུའ་རོ། ཧོ་མ " 
ཡང་འདི་གྲསས་ཆེརླ་བོས་བ་མེད་དོ། ༼གསུམ་པ་མངོནྱབུརགིམདོན་སེ སག བཟིདགས་ལ་ བེ་ཆོས་དྲུ་གའུགས་སཿསྦྱ་རམ་ལ། ས་པས། / དང་གི་ཆེ་བ་བརྫོན ནོབམིརིགས་སོ་དགོདསུནས་ཉན་ཐོས་མོའགལ་བུལ་ 


འགཤང་། བ་ར སས་ག་བི་ིས་གཟས་པ་ལས་བགས་བོགགྱ་ིག་ཅད་བསི་བགོམི་ས་ ས་ཚགས་འ གོབའོགགི་ཐེག་པའྱི་ུད་ཤཤམ་ 
ས་ས འས་བས་མ་ཟབཔའི་གཏམདེཕར་བཤོག་པོ། ༼བཞི་བཞི་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་རོ་གས་ཆེག་ལོས་གསུཔས། ༈ ཉིབམཐིག་པ་དྲགཊདོདཔས་གྲུསཔས་རུལ། གོ གམཆས་བླན་གའཔོལས། ༢ ༼ ཉོན་མོངས 
རྒས 


༼བྱ་སྐཌ་བི་་ ཟ་ིཾ་ྟོང་དགཏུགསུངས་པ་ཡང་། །སརསྤྱ་རྐུས༔ 









དགོངོས་བཤམ་བཤི། །དེན་ཨེདརོ་ལོ་གཅིག་ཅུ་བྟསན་པ་ཡིན། །རཡེ་བསྟན་པ་ཐེག་ཕ་དགུ་པོ་ཡང་། ར་། །སེམས་ཅན་གཅིག་གྲིས་བ 


དོར་ལུག་པར་བཤད། །འདྲི་ལར་ཐབསི་མཆོག་གིཡེཤེས་ལ། །འབྱ་ངྭ་བཔབའྱི་པིརག་ངས་བཤདདོ། །ཅེས་པདང་། ཐུགསྦྱ་ཧོད་གསར་བའདུས་བལས། ཉན་ཐོས་རརྒྱ་སལྱ་བར་སེམས་གསུམ། །གར་ཟག་དབང་པོའསན་་ 
གོརག། ཁཡ་ཡོག་ཨུ་བགསུམ། ༼གརབག་དབང་པོཊཐིངལ་གཁས་། །སྭ་བསུ་ཨ་ཏིགསུས། །གར་ཟག་དབང་བོདཔ་ལགགོངས། །ེས་གྲགས་སོ། །འཇམདཔལལ་ཡུང་ལས། རྫོགས་བཤེག་པོ་ཡེ་ཤེས་སྲི་ 


གབུགས་ཅན། །ཅེས་དང་། སྒན་ཞབས་ཇི་ལྟ་བའི་དོནོ་བསྒོམོ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། [ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཁྱིས་གཇེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གུན་ཏུ་བཟཔ་ཡོར་ཡང་། རྫོགས་བཟེན་པཞོས་བཤད་ཅིང་། དཔའ་ལག་མྲོ་གབ་པའི་བཀའ བུ | 


བུམརུ། ཚོགས་ཆེ་མདནས་གསུབས་པའྲི་བཟྲངཔས་ཏེ། འདུས་པ་ཆེག་པོའི་མདོའ། ཐམས་ཅདྲ་གས་ཅ་ཆོས་ཏིད་རདདུ་ཇོགས། །དེསན་ཇོགས་བརེན་པོ་ཡིན། །ཅེསདང་། དའར་གསུབས་གསྟའིངམའི་ཐེག་ 
བ་པལ་དྲུ་བིན་བཞི། མྭའཱ་ ཡག་དང་། ཨྔའུ་ཡ་གདང་། སཏི་ཡོགདབཤདདེ། བོད་གད་དུ། ཆྣ་ལུའཀྱོན་ཆེན་བོ་དང་། ཤིན་ཏུརཱལ་འཁྱོའོདང་ རསྭ་སནལ་འབོར་ཡིན་ལ། འདིི་གསའམའྱི་ཆུ་དཁོརསནསྱ་གུང་ 
བཤདདི། དྭགཞག་གྱི་ཆུཌ་ལྲེུ་བུ་བདྙུན་བནས། ནྡོ་རི་སེམས།འ་ཇོགོས་པ་ཡིག །ནལ་འྱབོར་ཡིན་པར་འདྷོ་ཝར་འདོད། །དྱེའི་ཆུམཐུན་ཝའྲི་སུ། །ཇེསཡིཉལ་ྱསིའོ་ཡིན་པའྲ་གགས། ༼འཁོའ་ལོ་ཐམས་ཧ་ཡོས། 


ཆི རྫོགས་པ ཤིད འོ་ཡི་བར་ཐགས།།ད་ཟ་སྔ་གས་དང་། ཆི་གྱ །ལེ་ཤསའབོརལོ་གས་པ་ཀང།།བད་ྱ་ངབདག་ 

, །ངའེ། །མཆོདདར་བསྟོད་པ་ཆེན་བོདོག [རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོ།ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བད་མཆོགམཁའ་འཐོའྱརྒྱུདལས། ས་བོན་ལུགས་ནམས་ཐིག་ལེ་ཡིས། །མངོན་ཤེསྤ་བདབ་སྲོ་ཝ་བོ། །དྷ་ཝའི་ནཱལའབོར་ ་ 
ཊུ ཆོག་ཡོངས་ཚོགས། །རྣ་ལ་འབྱོ་ཀུན་ྱི་མཆོག་ཡེནཧོ། །ཞེས་སོགས་རོགས་ཆེན་པོ་མའོནྲ་གུམ་ཐོདགལྷྱ་མི་གནདྲ་ཀར་གྲགངས། མདོ་བྱར་གཉི་སནས། ཆས་ཀུནྱ་བུར་ཆུབ་སེམསཉིད་ལ། །ས་སྦྱ་རསྔ་ཐོགས་ལ་་ 

„ སིམསཅན་ཇོགས། །འཇིགཏེན་ཇོགས་ལ་འདས་བཟོགས། །བདེ་དརྡ་ཕུག་བྲགལ་ཐམསཅད་ཇོགས། །ཐེག་བ་ཆོགས་ལཆོསཉིད་ཆོགས། །ཡོད་མཐའ་ཚོགས་ལ་མེདམཐའ་ཚོགས། ཁེ་སོགས་གསུམས་སོ། རྫོག 
/ བཟེན་པྷོ་ཝ་བྲ་ཀོབདདསྦྱི་རྗེས་ལས། ཚེ་ལོ་བྱར་རྲོ་ུབ་བའིཚ། །ཞེས་པནས། ཀུན་དགའི་ལགན་གེགས་བམ་བཟས། །བྟཝས་པས་རིགསྲརག་དོ་ཐཱགགོ [ཨེ་མྱ་ཕི་འབག་རིགསྱཧི་པ། །ཅེས་པནས། གཞི་ཟེགས། 
_ བས་འཁོནཿདས་གོལ། །ལམ་ཐོདོ་ནལ་བསྲ་གུ་གསུམྱ་ཆས། །བྱཆདཐི་བཞི་ཧེངོཆོག་བརདོ་ནམས། །འཕྲུལ་བའི་སེ་དདུ་ཡངྡ་ངི་མནན། །དར་བའི་སེམས་ཅནྲ་བོ་བྱསཿཛོམ། །རེས་བའའདེ་ལགདེ་ཆོད་ངིག །ཅེས་ 






གསུངས་སོ། །ནསན་ཧོན་བསྔ་ཚོགས་ཆེནམགྲསཱས་ཅེས་བན་ལོག་བརྟལ་བའའི་ལས་ཆེ་བསུ་སྟེགས་ལའངཡེ ཉོ ཤོ། ༼ལྔ་བཞིྱིམཁྱི་ལོཌ བྷཟསསྦ་ཧགར་ལྱ་བོའུས་བྟཏན་པ་ལོཿསྲ་སུ་ཚོགས་པའཕགས་བཞི་ཡུལ 
ཨུབ ། ཤཱསྦྱ་རྐམ་པཁས། མ་གས་རཔའ་་སཉུབ། །ལན་ལེ་བས་་ གེསགསུརས་ངས། ཤྱཿུྱོགསའེ གི་བབཅ་ཡི་ཧཱ་རིང དཔལྭ་རྭ་དྱཧུདལས། རྣམ་པསྒོ་ཆོགས་བྱབ་བྱེད པེ 
༥ཡ་བརེ་ དེ་ལི་ཚོན་འྱབུཌཔརའཚྱུན་ ཆཱ་ཱན་ཱལ་ཞུསྱབ་བ་ཡིན། ག་ཆེན ལིན་གསི ཆུ་བོ་ེགས་པ། པས [ །དེ་ཡངྦསགསིཾ་ཧྲོ་མབཏེ། ! 
་ ག་ལོ ཞེསྤ་བ། མི་ཡིབདག་བོས་དེ་ཡབྲ་ལབ །ལོནི་བྱརཅུའྱཧྲ་གྲིད་བེད། །དེས་ ིུགསྟགས་པརྦཔས། ིགི་བགྲོ་མས་ཞས། ཡང་སགས།་ 
རླུ ་པབསིལྱ་བེདབའི། འགས །རྷཨོ་གོས་དཀའམོདངི། ། ། །དཀའམོ་ཆནམོགཞུན་ག་བཅོག། རྟག་ཏུཡི་དགིམི་སློབའོ། ེ་ལ་སོགག་པགྲསཔས་པའི། ། 
བཞིན་ཧལ །རྣམ་བདུཨ་མང་བོདཐ། །འདོག་དཆོགསས་ཆོགསགཟུགས། | །ཁ་བཅནཧས་ལྲ་ཀོའྱི་ཧལ། ། །དེ་ཡགོཤ་པ་མཆོདྱེ པའོ། [བྱ་མཆོགཁུམཆོག་བཟང་པོ་དང་། ། །གོདདརི་ས་ཊོདབཟང་། 


རྩ 





། 


།དགའ་བ་ 





།ལས་ལོོ་ི་གག་ོགོངགོག་འབབ་འྱ་འད་བ་རི་ལ 
ག་ར ྒསྱི་ོ ས་སམ ཐག་ོགྲོག ག་འབབབརྲའ་འདག་བ་མི་ག་ གས 


མཅོ་ ད་ས་ཟིངབ་པ།འཕགས་ཕཡགད་འཁ་ིུ་བ་གསབང་ུག 
ཡཾ ཤན་མདད་བ ཨཱ ཁཅུརེ་ངབདཔམ་ཆེང་བར 
།པའི་མཚོནནདདྲུ བྱ 


གསུའམ་ཆི་ཨའྱིརརཱི་འོན་བགས་བའི་དི་བ་དེ་གསརམའང་ལ་གཏོང་བ 
བདེས་ཨཛད། 





དངོག་བོ་བཅུཆརབྱཿབར་འདུག་བསྒྱུརནམཆོན་ཉིད་པ 
བྱརདུདེ། བསློས  གསརམ་ འལ 
± ་ 
འབལ་འཁོར་ཞིང། བློ་ཐསྦ་བིརལྲལི་ 
གཉས་བཞི་ཤབལ་གསར་བ་འདུས་པདུས་ཁབོབརྨམསུ། རི སོའི 


ཡོ 















བ་ཡིན སྟཕས་བོ་ཝེའམ། བདེ་མཆོག་རལ་བཆུཤབརེས་སམ། ཐལ་བ གས་བཀདསྤོ་་བོཐོམས་ཅོད་གསཔོས་ན་སོའོ་ཆུརོནརོལོས་བོ་ལོའ་ 


ག་ལ་ཚིང། ལེགས གཅ གས ངེ ོ་ིིགཔྤིཔའ ྤྲ་སྐ་རོགས་པའ་མེ་ྲཞུགསཏ། ན་པས་ན མཐའ་སས་པརའྱུརའོ། ། 
ཨུས་པྣ་ཝུར་བྷསན་པ ± །ཁ་བཅཤན་དར་ ས་ གོཆེའི་གྲུག་སུདང་། ཆས་རེ་གྫམ་ལའི་ལམ་ཡིག་ལསྱས་ཏཤེསཔའི ཤིད།ཆགགརྡག་གམས་ ཏྱ 
ཅད ཀོ་བཉབརོ། [བཞི་བཞི་ཆྱེྱི་ཝྲམ་ཡངགྱུན་ལ: ལ་ལོ ཡིའི ་ ་ིས། བབ་པ པར་དའ་ཅེས་པཞི་མེ་འབད་ལ། 


། གསར་རྙིཿགྱི་བཏྐ་བར་ཡང་། དརམག་བསྟནཔབབྣ བསུགཁ་ཤའཁེདདོ། །ཝ ནི་ལོ་ཉིན་རཾན་ཆེན་བཟང་པོམ་ནྱ་བི་ ུ༅་ལ་གསའཨཞེསསོ། །རྦག།བཅིུ་རྒྱད་སྡེ་བཞི། ཟེག་པ།་ 
ྱ་སགསྱས་པནགནུས། གསབ་ིངི་བཏ་ས་ཡང་།དརམ་ མྱིནགས་རབ་ལ འགོགས ཆྡགམཆོག་ ལྡནྱིས། འཕགས་པའི་ཛལགས་རྱིས་འགྱུར་བའི། །སྔགས་དང་བརྡའ་སྐད་མ་“” 








ཆག པ ཐོར ཆོགདརམྲུནཔོའགྲབ་པ་ལ། ཌ ཟླ་ཟབྱ་ལོའན་ དས ༼ཞེག་གྲསུག་སོ། [བདུན ཧིཉི་མྭྱིར་པལ་ཆེ ཆེ་བཐསས་ཆུདལྱ་ཚུདྱི་དངོས་པོ་བྱཅཆབྗ ༈ དན་ཏིག་འགོད་ 
ཉནགྲོལརྒྱུདཁྱིརྒྱལ་པོལས། སྨརྱ་དདགངསརོ་འོ། དང པས། ག་ཁ ས་ར ས་པོགས། ཁེས་དང་། པྱས གཞད ད་ཡིག 

ག་གྱྱི་ ཅི །གསྦགས་ུཤཅི ཅའ །ཞེས་བའི་ལུབའ ཉི་བམའི་གལ་ེགས་བཤུདདོ། ༼བདེཿ ཀིགསུ་གླུ་པཔ་ འབྱ་གཏྱིགསངྲགགས་བཀའི་པའམ་ལག། དེ་ལྱརུསི་དངོསཿ བཤག རི 
ལ་ཁ ཆོག་བ གསག ལ་ གས གས་འ ་་ གསངསགས་ངེསབའྲིལུངལས། དིད [སྟ་བདཔནི་ 
ོ ྒེ པའི ོམ་ གིས 


མཁྲ་རྒྱས་སུ། །ྒྱཧརམསཀུཉཨྱི་གསཔ་བཀུན། ། 














ལོ་གོ་ལོ་ོལོ་་ོ་ཚོ་ག་བོ 





ཁད་པར ད་དྲག ཀ་ར ཁྱང་འདུས་པ་ ༼། དགབྱ་ཆུ་བྲོ་ མཁས་བའང་ཚོན སྱོགས བས ལགས་ཐག ཧཱཿ ཅུ་བསྟན་ ༈ ཌྭ་གི གས 
དར་། དབརདང། ཞོའོ་དར་ མཆོདབདང། བསྒོམཾ་པདང་། ། ཝྱ་ཨརྒཾདང་། ` ་ རྲི དཔ པདག་དངགཉ་བྱ།  ་ 
གྲམ་པ ལམ་གསུམ ཤ་པ ་ ཁྲས་བཞིག་ བཅུའ་འས།།ཅེས བཀདུག་གསར་སག། དསས ལི་གིལ་བ་ྲིསཉགཡིཊ་རྲ། 


བཅུབ་ཨི་ཐུས་སོ། །དྷེ་ཝརྒསཱད་ཆེ ཞིང ཆུངབ་ནམས་ལམ་ཆུངབནི་གསན་མདརསྱ་ཆུངསས། །བྱ་གད་པཞི དཔོས 
ི་ོ མས ;± རི་བ་དར་དྲི་ལན་གཉིསལས། བྲ རདག་བསགས།ཞས བས གསམགོབས་ི་ འཕགས་ཡུལ་ཀུཏཧ་དེང་། 







། ༢ ༡ དུད ་ྲིལ་ལ།ལ་ལ།གའ། ནཱ རརར . ཟ་ ར་ཆ ོློ ཏོ ། པ ་ ཐ་མ སོ་མ འེ ད་འ ཕཀླ་སྟི་འ རིའི ཟུ [རི ཅགབོ་ལར་འྱབུར་བེད་སྱ་ཕིདགཅེསྱབུད་ འབུག་པ་ལྟ་རཱ་ཨའི་ 
པཱུ ས་ས གསལ སྭ ཨི་དང བུ་ག འ་བ རིགསབདེས་ནག་ོ་ 


་ སེེ རགགྲང་སེའ་བདང། ཕྱ 

གགིགྲ་སུབལསྱུཔུ་པལ། དགས་པསྦ་ཁང་འབདན་འད་ལརྨས། གཉས་བརྲས་ 

གསའ་རིང་ཐམ་ ྲ ནདུ་བསྟན་པ། ཆྙཾསའི་ཁྲི་སྲང་ྡེབཐེག་གོངོདུ་ 
རཁད་གསངྡ་ལགས་ཐམས་ཤཧྱི་པཱག་ཁེནདུབརྟན་ 





རཿ 
° 





ཡྱིར་བྱར་བཱ་སསྦསོློ་ཧཱད་ཐམས་ཅད་དང་། ཡིད་གཙོབརྙཧོན རྫར གསུམ་ཀཀཿིབར་སོནབྲ་བསེདབྱ་ུལ་ལྱ་རུ་གོར་གྲསཊ། 


པཔ ལྒ 

@ཾ གསང་འདུས་གཤེདདམའ་དགནགགསུ་བྱ་གུར། མརྒྱཏ་ེ་ཝ་ལགུར་ གབདེ། སིསྦརཱ་མ་ཏརྦ་ཝཾ་བླཱར་དོ། འཆ ཉིས་ནི་ཁིས་ཁཐ་ཨུར་ཏེ། ཚོགས་བཟེན་བོསངསྱ་ཆམ་ཨ ཆ ཅོགསོགས་་ 

÷ ལཿ དྲུག ོ་པ་འགོག་ནྷ་ིག་བདོ་བེགའི ཧགས མར པ་ལར། ལམཐོམཐོའའི་གིུཊ་ལས། ྣ 

ཤཱ པོར རཨཁརདུཧམཔ་ཆོསཁིྲཔ་བྷརེས་དེ། མདོ་པརཀོངྱཕཀྲ་རར་། གྲཟས་ཟམ་ཏོག པོ ས་བཞི མཆོག་༔ ཏབོགསང་དའེ་བཏགས། འི ཞས་བ ། ཤནིའི་དོདཤེས་བཡོང་། ཟེས་ལུཿ་སྟག། 

༤ ཅི་འ 

ཧྭ ྱརལ་བངབྲསས་ བོའིདུསྲགུ་ལྗོ་ཤབ་ཐོག་མིསམ་བོ་ཊ་ལསགོས་པས་སྭྱགི་གཉེན་བོགས་བབདང་། ཟུགས་ཆེཆེཤ་བོའི་ཆོས་ཞོར་ལྱ་ཡི་མདོའྷ་གོར། ནར་གྲཟཿསི་མོད། གངབམགགིདོ། མཛོད་དུ རེས 
འོ རར ོི རྱལ་བྱོལཉབས་གཟིགས་དགོས་ཡི་བསྔ་འནས་ལྱབཅི། ི་ོ ) མད་ུད་ཉིག་ལ་འགུར། དེ་མ 


ས། བྱ་བ བུར 
མས 





„། །ུས་པ་ཡོདཧ་ཞེ་ སོགོས་གྲསངསྤྱ་རགོས་ལས་འདས། ཉིངམའི་ཆོསྤ་ཕིས་ཁརལལུར་བཞི་སཱར་ ཏ་པ་ལྟ་ཉགབྫྱོཁཾུཿདགུ་བོང་། གཞོས་ལྕོའུ་བའི་ཆོས་འྱར་དེབ་ཐེར་ལས། འཛསདཔལ་ཤལ 
ློ༔ ཀར་འ བོ་ཡརརི་ངམ་གསའ་འྱསརདབཅོས་བའའིལྟ་ལོས་ཤིག སབོ་རམ་པའ་གས་བ་བ་་བག་ོ་གས་ས། ` རིམ་པར ཟུ་བཡག་གསདསའོ ། ༤ 
3 འཟམདབལ་བཞེས་གཏེག་ལས་ཐི་ྣིརས་ཡུག། ནེ་ལས་བེའོག་ཞུ་སྲགས་བསྣ་ཁ་ཁམས་གུ་ཤིག་ཏུ་དར་འོ། ཁྱིནསར་ཡ་གེས་གལསིཞལ་བུ་གིའ་རབ། པ སོཿ ཞེས 
རྨ རར གཞན་ཡངཤ་ལ་ཁྱི་ཡུ་བདུ། འཇིག་ཏེག་གྲསསྦྱ་སྲི་གོནོསེཀུན་སིའ་བས་འབ། ས་སག ས་ས །འཇམ་དྲབཌས་བསའི་ལུཿགིས་ཏོག་ཁྱིར་་ 
བཤདཔརྱ་བ། །ཅེས་གསུ་སཁདར། ཚོགས་བཅེན་པོ་སེམས་སྡེ་བཅོ་བྱརཧསི་སིརཔོ་མདོལ །ཆོས་ལ་ཆོསྤཀྲི་སིང་བོརྒྱ་ཆུརཔ་འཇས་དབལ་གཞོགབའི་གི་བཔོ་ 

_ ༼ཌཀ། །བདེ་གཤེགས་མ་ཡུག་མུམ་དུ་གུན་བར་རྒྱལ་བཀུནགྱི་ཡུམ་གཅིག་པོ། ཁོག་་ བི་ཁ་བབ།ཡོས་འཡོ་ ངག་ཆིག་གིའྲངག་བཤིནྱ༔ མཐཔར་སྣངངོ་། ། 


སགསུས། ཝ་བཅྱི་སྐརྒོ་ཧྲིཟས་ཐརལས། ཆོས་བོག་གཉིསནི་གཤེད་མ་འཕྲད་བཤྲད། །གཅིག་གི་གཅེག་ལ་དགནི་མི་སྟེར་བས། །ལྕོངྷ་མཁས་བམཔཔྱོ་ཐུ་གགོསོ་བུང་། །ཞེ་ས་རིངམའི་ཆོས་འབྱང་ལ་ཡིདམཆེགནའབྲི་བུང་་་ 
དགོངས་གཅིག་ལྷ་རིངམའི་ལོཌ།ཆདང་། ་ཐོགགསཤཔ་འཐ་ི་ཅོགའཇུགསབོ་ྱགབས་པའིོཆམདར་འཛགས།བགཞི་ིགགཞུངཝ གསི མནས མརབ། གམ་ཚཉསགས་ཅདཔ། སོོཌ་ 
བཟི་དགརོས་བྲ་ཟླ་མང་ཐིག་ལེ་ལམ་འབབས། སློལ་བའིད་གོངས་བཆོོ་བུབྲས་ལུངས་ཛནཔ་འདི་ལྔ་ཐབས་ཤེས་ཡ་གྲ་བལ་བའི་ལམྱུ་སུརལ་ཟབ་བའདེགསབཝགས་ནྡོ་རེཐེག་པའི་གེ།ས་དོན་ཡིནབས་འདི་ལྔ་ཚོགས་ཆེན་དར་ ་ 

ཡརམིཔཉིནཏཱགདགས་པ་ཡིན། ཀསལ་ཤཱི་ལས། དོན་གཅིགན་ཡ་ངས་མོརསདར་། །ཐབསམརདཀའ་བསེད་བཤང་། ༼དབངབྱོཤོན་པོའི་དབངབསྦ་ཕིལ། །ཝགས་ཙི་ཐེག་བྱ་བ་བསའཕགས། །ཅེག་སོ། [སཱི 
དོག་བཞི་བ་ཇི་བ་དངརིས་ལན་གཉིས་ལས། དར་བོནི། རྒྱུགརན་འོ་དནཀྲི་གྲང་སྡེའུབ་ཙཿཨི་གོ་ངརུ་ཡཁའུགྱུན་དགོས་ལཡིས་ཨར་འགུར་དགོག་ཤིང་། དྲེདུསའདན་ཡདྱཧ་དའེརེསྔ་བས་པ་ལྕ་གུདགིགལྭའབུརྱ་བེདྷི་ལོ་བ 
གཉིས་གྲགམནཔམྲན་པ་ལ་སཾགསྦ་བུངཔར་བཤད་བཨི་འདྭགཔས་འདི་དག་ལ་གཐདདི་ཆུ་མྱརཆུད་ཡིན་བེསསྲཱ་མབ་ར་སྦ་ཚུན་ཨ་ཡིན་པའི་ལབིག་ག་བླག་བཟེདྷ་སྤི་ཆུརི་ཡོདོ། །གཉིས་བདིས་འགྲ་རཆེའ་བཤད་བལ་བཞེ 


བ་གིས ་ རཾ བཙྔུན་པ། ཆུནའེརེལ་ལོང ། ལོ་བཛྱིས་བརུམས་པམ ུ་བཅུན་པ 
བཱུ ཤོ ཟྲི་བདངཔེ་དོ 1 བགགོལ་འཇོ་ བསེབས བབཏདངི་། བསཉ་ས་ ད བླ་སེར་ལམྲ་ད་ཡོལ། པས བོང 
ོ གུ ལྕོདླ་སའིན་ཟེག་མཆོག་གཉུགས་དན་ཀུསར། སལམཐགལགགོ་ཡོག་ས་བྱས་བྲེ་ཡི་་ཅོས་ཝིགས་འལདང། བཞན ལོ ཨས་གགས བཞི་པི། ལོ་བརྦ་སིག་མཛད་པའི་་ 
རྒྱུ ལ་བཤདཧིམངདུ་ཡོད་དེ། འཛམཔལ་མཆཤབརོདགཅིག་པོལ་ཡང་། གོལ་ས མོ་པོའི་ས ་པཟག་བཅོང་ཝ་པར། ལཾ རྲ་བོད། དེ་སོག་སྲསས་ལས་འདག། མཚུན་བོདནིས་བྱ་ཆས་༥ 
སས་པས་གཏོགས་ཡོ་གངྱསག་བཅོས་བཞིན། བབ ཆའི ཤ་ལ་བཤིས་བསྱམསས་ལབདགོསསོ། འི ོཤཔ་གུ་གྲགསྤ་གིམ་གསུརས་བྱ་ཆོོཧི་ལོ་བཅམཁསཔས་་་ 
བཌ་བ་གཏོགགཕྲ་མུམཔ་ས་པྲལྔནྱིཆུ་ོ ཁོ་ཏིདད། [ཀྱིདེདོལྔ་བཅོོ་ཡིག་དངངིས་འཤ་གཉིས་ཁས བི ཆ་ ཨ་་ བབགི་རར་ྲརྲ ནཉིས་ལན་ཏ 









་པའིདབརནས། ས་བྱ བ་བོ། ༡མས་སྲུ་བླང་བའིགདམས་ 
„= ༩ རུ ས་ག ངུ "༡༩༢༣ ༣ > = 
འི་བར་ལམ་ཆལག་དང་བཅས་བྲ་ཇོགས་པརྨ་ཐན་པ་ཞིགྱུ་སུན་ནམདག་གིམཆེན་ཉིད་ཡིན་བ་ལྟ་རེཿམའྱིཆུད་དེར་དིལ་ཆོག་སེའཆོག་སོགསྦ་ཁླ་ཧིུྱིསོོཔའྱ་བེད་པའི་གས་ལྱ་པེད་ཡིན་པ་ཞིག་ལགྱརདན གག་པ 
བས་མོས་ཅིདགོས། གས་པས མདག ཆོ གྱེ རྒུན་གཞན་རྣསསྱི་བཤུང་གི་མརྔག་ཏུ་ཐོགས་ཚག་ཏུཉེས་བྱ་བའྱིརྒྱད་རྫོགས་གོ། །ཞེས་བཤད་འོང་བལ 






།པའ་བར་འ་དངོབ་འཞུང 
ཡའ ་ ས་སྙིང་བོའ་གཞུ་གས་པ 
ཨྱཿོབོ་གནས་པ་དོམངོཤདྲབིདཔའོ། །ཨུ་ཏག་ཐཾངབ་ལས། 





མདོ་བ 
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བན བས 
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ི་ོ ་། 
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དེ འགུབས ཆས 
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མྱན འོར་བྲ་སི། 

སྲི་པེད། 
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| ། 
དག་གིས་ཨམོང་རོ། ། 
མཔ་ཀཤིསམཧྷ་ཐཱ་སེམསུ་གཟུམ ་ཱ 
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ལྟར་སྐད་ཅྱིག་ཉིད་ལ་པསྒལ། ཤམ་ཤེས་བདེ་བཅན་དུདཔ་གཆེནྱཀིམདའ་འཕངས་པ་བཞིནདུ་གཞས་གའ་བ་ཡིཤགོ། ༼བཅྫོལ་པགས་གསྟརིཔམའི་སགསཔ མགདུས་ཏེར་སང་གི་བརདྲུ་གུ་རི༽ཆེབ་ཡིན་ཏེ། འགོས་ལློརབ་ 
ཞོཧན་བོ་གོས་ཀི་གསུཿ་ཆེདམབྱ་གུཿཔ་ཆོས་སྱིའི་དཀར་ཆགྱ་པོགོསསཱ་ཉེ་་སངས་བའི་དེལ་ཐེརསན་བོ་ལས། ཟླང་དར་ཡསབསྟུན་པ་བསྣུབནས་ཡོ་བདྲུ་ལྷག་ འདུལ་བའི་བསྣན་པ་ཉམསནས་འབྱ་བུར་བཀྲིྲ་གར་ 
དདོ། །ཆཱི་ཨའི་ཝགས་འནྭ་བས་དྲ་ཡོདབྷཉམས་ཆིས་ཡུལ་གུ་སོ་སེརྦ་སཱབ་བྱ་བཏ་པའ་ནྷ་མེས་བྲག་ཤིས་པརམ་ཇོད་ཅིང་། ཚིམ་པྲ་ནམསསནདེ་དག་ལདདནསཟས་གོསྤོཀིསཉེས་བཟླབས། ཟུམ་དབརཙོསའིེ་བུཔས་ཤིང་ 
ཚྫུད་ིྱ་གིསྨ་སིཉབ་ལ་བཏེནནསླ་ཀུསེས་ལ་སོགས་པའི་དབུས་ར་པསྲིདག་གམ། བྱ་ཉན་དྲུགགས་པྲ་གམས་བོནོགསྲ་ཕུལ་དརྲ་ཡལ་ཞེནྷསག་སུ་གཏུག་ལག་ཁ་ཤརདགེ་འྭགྲི་ཞྡེ་གསམེད་པའཕེལ། ཐེཧྤོ་རལ་བོགྲ་མི་དུས་སུ་ 
འགུར་བའི་བཀའདང་བསུན་བཅོསཉྒམས་ལསཉམས་པར་ལོརབྱ་བོཏབས་ཆོག་པྲ་བུབ་དང་། གཁས་བདྲགབ་པའྱི་གིས་བུམབདྲུ་བུརབ་ཕལ་ཆེན་རི་མའྲི་གུཔ་ཐོབོ་བྱནུད་པ་ལསྱ་ཐུངབ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་གྱ་ག་བའི་་ 
གངུ་འབསྭ་ནམསདང་། ཁྲོ་ཕ་བའི་གདུང་འབས་ནམསདང་། ཇོག་གི་གྲར་འབས་ནམསནི་སློའ་དཔོན་པྨརྨའི་དངོས་གློབྱབརྱརུབ་འདེ་གགལ་ལོ་ལས་སིམ་པརབྱརདདེ། ཟམས་ཅདམཆེན་པ་ སྨན་སྲ་བའིདབོན་ནུདནམས་ཁེས་ 

















ཙམམ་ཛེད་པ་ཁྱེད་ལ་དག་སྦུང་དབགརུ་མེད་པ་ཤར་འདུག གཞིགས 


ཡོ བོ་ལས ལ་ོ་ོམཔ་ོ །ཞས་གྲོག་བཅོ་ཆོསྲ་ཕོངྲོི་བབ་མསཧབའམ་ཆ་ས་བཟེས་སོ། ཊྱིཧླད་ཐམསཿདྭ་ལཱགས་བཅུྱིས་བརམས་་་ 
¡ ི་ཞ་ིད། སུལ་འདི་དཔའདིར་མགས་བའདི་དབ་ སབ་ས་པ་ཤེས་པྱི་མི་ཆོསའྱ་བལཐེལས་ཞ ཅུགས་ལོགས གས་དག བིལ 


ཱེ ཚོམས ཨ་བ ཡིའཕེ་ལྕ་ཆས་འདེ་ རི ྲ སྐེགས ་འཁྲཾསབའི་ཆུལ། ཏེ་འརྱབུབདཔནོནས། ཡུལ ཤོག་ཨིནཀྱི་ 
གནས་ཡིན། འཁོརས ས་གླདྲ་རཱན་ཁྲཐའ་ཡིན་རེས་ཤེས། དུས་ནས་བེནབགལ་པ་རེ་བཟར་ ྲགཀགྲིཾེཾེ་ 


མ་བསཨ་ཐོག 
འབུམ་ལབངའེཆོསྦཀི་བྷོ་ཏྲི་ཝ་བཛུ་དྲ་དུག་འདུག ག་ཅ 






 གམིི་བ་གིདགགས་མཛ། ྱི་དོར།པ་དྲིདརིས་ལན་གཏིས་ལ། དརཔོ་གཞག་ཡ་བཤེ་ཡང་ཁིམས 





སོབོདཔིདོཀའདོང་། 
སུ་གཡདེ། ཤའུ ¦ 


¬ 
ཟླ 


འ་ྟུར 
གྱི་དོགོཨ 
གཤད་པ་ལ། ད་བོ་གྱི་རྒྱུད་དངདོདོདུ་བསྟན་པ། 

སི་སྲད་པར་གཉྟནཔ་དང་། ཁྱབ་ 





རྨ་ 
ལོ 





བའི་དན་མེདདུ། །ཆོས་ཅི་པབྱིད་ཁས་སྒྱ་མཕསྐའ་བཞེངསཞས། །ཁུྲས་རྗི་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཇད་པའི། །བྲུགས་མརྒྱད་བུསྐལ་གནས་འདིའ་གཤེགསསུ་གསོལ། །ཅེས་གྲུས་བསཐོསྤྲ་བྭ་གསགསཐའ་ཡསྦ་ཉིས་ཁོངས་་ 
གྲུ་རུགས་ཚེརེག་བོད་གཞེངས། དལ བལ་བཟོྱལཆས་ི་རེནས་མག། །རེཞིག་ཡེ་ སྦ་གིམཐོན་བོ་གིརྱ་སི་ཐཱལ་བར་ཡང་འཛིནལ། དྲ་ཡེན་སྡེ་བ དད ་ 
ག་མཆིན་སེ། བསྟོད་པའཔ། རཾ། གྲིན་བོའི་གཟུགསཁྱི་གདུག་པ་། །ཅེས་སོགས་གུའ་དརསརྩཾ་སསོ། །རེ་ཤིགྲ་ཧཱལ་ཆེྲན་སྲ་སསྲསུའར་ངོ། [ སུལ་གུ་ཟབས་དཀར་ལྕོས་བས་མཛད་བའྲིནསྲ་སསྦྱཀི་བསོདོ་པ་| སུ 
ཛཾ། གཉོད་སྱིན་རིགས་ལུསྲུགཔ་པའི་རིག་འཛིནསགུར་ལཅུན། །ཚུརྱ་བོན་འདིང་གཤེགས་བྱརའྱི་བན་བན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་བཞི་དམཅན་འབགྲསོོ་འབུར་གི་འྱ་ཆོ་ས་དགོན་གཉེལམཇདཆུལནི། མབཀཱ་ལའྱི་ླེ་མུདརྲ་ངའི་ 
རྣམ་བཤད་དང་། གུའ་ཡགོན་ཨྱིམན་༠བྱུན་སོགས་ཁྱི་མཛོན་ཨོད། དོན་གངལ་གང་ུལ་ཡིག། བཞེ་བཤི་ས་ཡྒྱསགི་བསྟན་བ་བསྲཞིར་ཤགེ་འདུ་ྱིསེ་ོག། ལྷ་ཁར་དང་གཙུག་ལ་གཁར་གེ་སྡེགོངབ། ལྟ་ཁ་དང་གུག་ 




















།ལང་ པཤསཱན་ར།' 


་‹ དར ་ 
རབསསསས་ཤསསས་ད 3 ཚེའ་ ཕགྲལ་ད་ལྟ་མམངག་གྲྭ་མུལ་བ། 
སོ་མ་ལི པོ་པས 

འཚིན་སོངསེལ་གྲསམ་མཛོདཔ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྱོངདམ །ྲེ་ཅལ་འདི་ཉིད བདོག ༢ཆོ་རིའི་རའྲ་སྲའ། མཆེག་སྷིརདྣོ་མཁེགས་བཟླིམོལ་ཀགབུགས།པ སམསྐྱ་སབ་ 

ཇི 3 ར༢རར་འ1ར 4 ཐེ་ཤེསྦྱའི་ ཨི་རྡོཆིལེགང་པའིཆྩོལ་དུ་བཞུགས་གེདལྱ་ཡོ་ཅནནམ་“་རི་བོམ་ལཡ་སོགས ཛྱ ན་དར ༅ྲ་པར་ན = རྣམབཞག་བོདྲདྲ།པ་།དད་ཡངྒལ་ས་བསམ་ཡས་ 

ུ སལ ཟ་སས་སབདད་མངོ ས་ཤེས དེ་ལརོསོ་དང་སྔ་ལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ཏིང ¬ ོབ་ལཆེནླགུགས་སྔལ་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་ཆུསཔ། 
ཇག་༠༠༢༨༽ ཤགྲུ་ཤོག་མ་ལ་བོར་འྲོལལ། ུ ༡; རྔ།ལ། ཟེ ་ ༄༅ ཆན་ཀྱི་བསོོད་པ་ལས། དཔ ཟའ རཔ ྲ 
བསྟན་པསླུར་བའི་ཆེན་དུ་ཞུག་ཕྱོགས་ཕ་བོར་ལོབཔུ། ཨནོནྡོ་སེ།ཆོས།འཁོརླ་བོཟརམལས་རྨ ཏེཧྲ་སྦི་རཱི་ལྭ་དྲུསས་ལས་འདས་སོ། །དེའངདས་ཧགྱི་ དར ཞེག་སོ། །་ལྡད་པ་དར་ལོའབ་ངས་འབྲབོབ་་ 
! ཁུལུགྲརྭལག་གོས་ཇོཤསས་བྱཅག་ལག་ཁདངསནད་ཏེཆོས་འཁ་ོང་ིཔལ་སད ག་་ །དཔ་ལྡལནཇེགས་བཏུ་མཤིནྦགགས་ལསླ་སལ། །ཞེས་སོ། ངག དབྱ འགོ་པ་ 
ལ་ན ཡྲབུར་ནྡོ་རྗེས་མཚུརཕུརྩ་སར་པའི་གཏོར་ཆོག་ལས། རྲཾ། རམ་ཅཱསྒེས་བུ་ སྡི་སབངུ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་ཐར་གཙིའ།ཡུད་ཅཾམ་དེ་ཉིད་ལས། །དུས་གཅིག་བྩནི་ཡོན་ཏན་འདིདགྲཉམས། 
སམཐོང་སྱ་གླབས། སེགས སྱིར མདོགས གེསོས་བསྤབ་མ། 
ཧཱུསམཐོར་ལམྱ་ཚུན་ལྱ་སེས། ༈ཡ8ཏནངརྒྱྲགབརུགཏ༥དང་ཞྡཞ་ མི 
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མུ སོགས་བཤད་ཅེང་དེའི་འགེལ་པརྡ་སེེདམེདའི་ཐུ་ཡིན་བདྲལང་གིསྲ་གུབ་བོ། །སཿསྦ་རགྱ་གཏཞ་ལས་འདའ་ཁར་འཁོའོ་ནསསྱིས་གདུང་བའྱི་སེ་ཚགསྦཕུར་བ་ལ་ཤལྱགྱི་གོགས་ཏོད་ཟེརྒ་རམ་པ་བཞི་འཕྲོས་ཆོངས་པ་ དང། ྱམ་ 
ད འབྲ བྱ་མབུན། བ་པ་ །ནང་གཞི་ལ་ཕོགོགསྭ་སྐུ་གྲགཿཐཱགསྦ་ཧིཉེ་བཞེ ཅེདག་བས་སྦིན་བདགྲ་བུས་ཏྲེ་བག།ས་ཅེན་ཁོསྤྱ་ཀྱི་ག་དཔལ་རེག་པསེད་བདབ་མཆོད་ཏེན་བཞེངས། ཁམ་འཇུག་ཆེནཔོསལ་ 

ར། བབོ་པོ་བི་ཤཱཀམད གོགསྣསྲུ་གྲགྲུ་ཐུགསྦི་ཏེན་བཤེབས་པ་ལ་ཚ་བག་བས་སྦིན་བདགྱཔུས་ཏྲེ་ཐུགས་ཏེནཆོསི་གུ་དཔལའེག་པ་ཨེད་བྲདབམརད་ཏེན་བཞེངས། ཐུམ་འཇུགེནཔོསཌ 
མི་གསུམྦ་གི་ཧོར་བའི་ལྟ་རདཱ་གཱཿགཧྭསྤ་ཕྙིཉ་བདག་མཇད་པ་ལས་ལོཿོས་སྨོད་རོགས་པའྲི་སྐུ་ནམ་བརླདཔས་རེད་གངས་ཅག་མཚོའི་སྲུའྱི་རུཔ་མདུན་ལྭ་ཏ་པའི་ཉིན་ལམ་བཅོགྱརད་ཡོད་པ་གཟའ་ཀྲ་རམས་སི་ཆོདོ་གནས།ལྱ་རུ་ 





གད་བད་ 







འོའིདདྭཱ་བཚུགས། གོག བྱརིནོག་བིནོ་བདོགམཆོན་པའྲི་ཅེླལ་ཉེན་དགུང་ལོབྱའ་གཉིས་པའྲི་གུ་ཆད་ཝཱ་སའི་ཇོའ ར་ཐོིན་བོ་ཆེའདི་ཡིནཐོ། ༄བ་འངག་ཆེག་བའི་བསངགསདསོཆ། ཤི གཡི་གཞདས་བླགུལ་ཿ རག 
འཛུར་གདས་ ཐས ི་ཨ་ཨཇེད་ནས་ལྡང་ྔབ་མྲོ་ཐཱག་ལ་གཏེའདམས་བརྨ་ར་ལས་འཐབེ་ལྷ་ཚབ་གཏེནྱ་མནཱརརས་པ པའི་གཏོདཆོག་ ལས། དགོངས་དར་གཟའ་མཆོག་འའུ་ལ། །སབྦྱ་དས ལིན་ཆེན་སྟ རབོརང། རལག ` 


ལྟཿྱབ་འཛྲུགཆེད་པོ་ པ་འདིལིརྫི་པདགའྱགི་དོར་ལདབའི་བམབྱ་བ་འཇག་རུང་སཊཏེ། འདིའི་ལོ་རུསནི་དར་པོབསལ་པ་ འཛིན་པ་ལྲ་པ་ཟྱེ་སམ་ཆོའི་ཛུལྱ་སྲ་སས་པོ་ས སྲ་སྦྱརས༢ བན་ཆེནྷ་ཆིར་བོའྲི་ཐཱ ་སྔའ་ཡབ་༼། 











ཤིས་དེས་ུན་དྲུ་ུང་བརྟན། རེནསས་པས་རསཉིདིུངཔོ་་དའི་དེྲི་རགི་བྲགལ་པ སླལ །ལ་ཡ་བདག་ནྡོ རིའིས་པསྱས་སུ་ཁུརཔབསྟན། དེའྲི་རེས་གྲ་བས་ཟིའི ཟིའི སོང་བསྒལ་པ་སླབ་སྣགི་ཞི་ ནཱ་ཨྦྱས་ 





དང་། །རྡོ་རེ རིའཆང་གྱི་སྤྱན སུད །འྱོདྲ་ཀྱི་ཁསླ་བཟས་དམ་བ་སཔ། །ཐེག་གཉེན་པོ་དེ་མིནགས། །རིན་ཆེནྷ་སིབ་བོས་བཀའ་བླ་གོས་བ། །བས་ཟེའྱི་ཁྲེ་དྲ་བུབའཇས་སྡིན། ཁྔསན་པ་བྲས་བ་ད་ཆོད་རེག ། །ཉེས་གྲསུངས། 8 


བམ་ཆེ་ཆནཔོའི་བླགལཏེ། ཟག་སདར་བོོ་བྱ་སེད་པ་འོདོདཔག་ཨེད། གཉིས་པྱ་གུནའས་གཟིགས། གསུམ་པྦ་ཕུག རོརོ། བཞི་བའཇམ་དབལ་སོས་སྤྲ་རུལ་པོ་དེའི སྲཾ ་ དམས སཿསྤྱ་ཧཱས། 





















༄། །སྐུ་ལུཿ་བསན་པཁཾ་ཐཨ་ནས་གཟིགས།། གྲ་ག་ཏོར་ཅན། བནསཿདྱ་སོབཾསྒ་ལམས་སོ། །ཁྱན་པའྲ་ཤག་གྱེ རྒ་མཚོ་ིརཱལྱ་སི་གོ་བསྲ་བསྲལེ་སྟོ་ཡོཿ རྭ ི་ཱ་བྦོ་ཁབ་འག་ནུ་ཞེསྲ་བ་བས་ཧ གསམ་།] 
¿4 ལྤ་བདོའི་ཞིང་གདམས་བག་ཤར་ཕྱོགས་སྲུངྲ་གླེག་གིརྒྱ་འམཆཤགྱི་ཞིང་ཁམས་གྲུ་ས་བྱ་རས་རིག་དབདྱར་ལ་པོཁོ་ཞུབསྦཱ་ིང་། ར་ལ་བཉིདཡྱི་ཞབསུཨྱི་བོའ་བཞག་སྟེ། སི་ཛེའི་བགས་བཤེགའབཅེན་པྲོལ།། བདཆུབ་ (1 
མོ་ཆོ་གཆྱིར་སུདཔ་སྱོད་བགྱེས་ལ། །བསྟནཔ་ཏེཧ་ཡོངས་ཐའིང་བ་དག་ཅད་ཅིག །ཨྱོདི་ཕན་པས་སྟིངཇེསཔ་འསྱརས་བར། །ཅེས་གསུཊསགོ། །དྷ་ཝརྡརིཔསི་ཞིབགདམ་ས་པཤྱིརལ་གོདང་། ཟམ་གྱི་བབ་འྲཞུང་། 

7 །གཉིས་འརཡིན་པའ་གསུས་སོ། །ྱི་ཱར་ཤཱསསྦས། ཞང་ལྟབ་སྐུག་ཞོན། གསང་པའ་གཟའ་མཆོག་ཡིཊ་ཞིང་། གྲུདརིནཔོ་ཆེས་མགོན་བོ་ལོནོ་བུར་གྱི་ཧུད་ནས། བྱངས་ཏེ་བསང་གསོ་ཨཇོད་པ་ལས་གནང་དད་གཟའ་བདུད་ 





ཆེནགོ་གཉིས་གཅིག་ཏུགངོདཅིང་། དེ་ཡཤེསྦགི་མགོན་བོའ་བུགསནས་སལ་པ་ལསཆི་མགོན་པོསོག་བདུཏག་པོའ་བཞེརསྲརུལྱིས་བསྫོད་དོ། །བདུཊཔ་ནི་བཅོས་ལྡག་འདས་དེགས་པཀུ་འདུ།ྱི་ཁོརྦད་གཏོགས་ ་ 
པའིངེགས་པའི་གྡེ་དཔོནསུཨ་རུ་བཅོམ་ལྡནའདག་སྟོབས་ལྡནནག་པོའཁ་ཁིར་དུ་གཏིགས་པའི་སྔགས་བདག་དེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། བུད་པར་དུ་ྱག་འུདུ་གདཔ་སོགས་དག་ཧན་རྭསར།ཁྱག་གས་མཁྲའ9།ལོག་དད་སང། 











༨ ༢---ོ ༤--- ` ཡི་བ (༨ ; ཛོ „< ར་ར = ང་ང ཡུ ཞེ ངཿ རཱ ' ཀན ༡ 
དར་ཕུནཔ་ཡིནཏེ། བཅོས་ལུགའདག་གསང་བའི་བདག་བྱོལངལྷོ། རི་བོམ་ལ་ཡགཉམ་ལུགས་ཡོདལཔི་ཅེ་འ་གད་ཁཱས་པས་གཏན་དཔནོཔཕུནསམ་འོགས་ཤིང་། ཞཁོརེགསབ་དེ་གག་མངསཔག་གིཀ་ལ་གཉིས་ཨཅད 
ཡུལ་དུ་སེན་བའྲི་ྲགས་རེའི་འོལྲ་ཅལ་ལས་ཤའབས་སྟོ་འཁོའ་ྱེར་གྱི་ལེད་ཅིབའོའ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། དུསྤ་སང་ཞྱི་ཧས་དབང་གསུ་གྱི་འཐྲ་གཡས་སྙིགྲ་གོལ་ལ་བཀོད་ནག་དེསགངས་བུལ་བི་ཞིར་བཏྭའི་དགྲ་བོ་སྤྲོལ 
རྤ ངེ | ˆ . ངོ -----~~~~ 
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།བལངག་བོ་མཛོན་བློདགྱིརྒྱུད་སྒུབཐབས་ལས་རིཡས་དར་བཅག་ནས་བཀའབསྩལ་བས། ཆོས་དང་དུས་གྱར་ཁུཉ་སུམཚོགས་པསྲུ་རུད་ཡད་ཤག་གོ །དགུཔནིངིབ་གཉིས་པའི་སྐབ༔ བྷམ་པར 
་ྲེ སིནསོ་ལྱ་ཤི ཡག་ཆལགཆེདཔའ་ཞེང་བའི་རེས་པཡེད། ཅིའྱི་པཾརྭན་རུད་ཆེབྲགསསྭྱཱི་ཧུད་པྲན་ཆ་ལ་གྱཅ་བསྟན་པའི་ཡྱིའ་བོ། །བཅུ་པཞི་གང་ཟག་གི་ལམཆ་ལ་གཆོདཔ་སོཿསྦྲ་སུ་བྱསནྱ་ཀུང་བདེ་ ལལ་བཀཤྲེན་་ 
རྗིས གུཁསྭལོ་བླནའེའེལྒུད་ེའེཡོད་ས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྨ་རུནདུ་འབོད་ཅིངངོས་འཛནནྱི་ུད་སེའི་བདག་བོ་ཆམས་ཅད་ཞལ་ཨྲུདུུནོ། །བྱ་གཅིག་པྱྱ་ས་གསཧྲ་གབ་ཐོབ་མངག་ཡར་ཇསྲཐཱས་པརན་ཡོད་བ་དང་། ཐྲགསཟབ་ཅུད་ 
ཕྱི་ལོལ་ཕའཔཡོད་པ་དེ་དགྲ་གུརུཊ་པྨ་ནས་རེགས་བཅན་དེ་དག་གྱིསབབས་སྲུ་སེེབས་པས་ཚོགསྦར་བཞིང་དངོསགུབ་མུར་བྱ་རུདྡི་ བའདོན་ཅིར་ཟབྱ་ཁད་དྲུ་བསྟག་ཁ་ཡིན་ནོ། །ཅུ་གཉིསཔ་བོན་ལའདརྒུད་མཆེཤ་ཉིད་བ་འིང་སྟ། 
ནགསེའྲ་བུ་གུརུ་པྨར་འབུངགནས་ེ་སྭ་ཐྲོ་ཇོ་ྦབགྱང་གཏེའ་དྲུ་མས་བྱ་སོན་ནྲ་རྗེ་སིས་སནངངས། ཤངས་བསེག་ཤིར་དང། ཨེན་ཅེ་ཁ། ད་ལིྒར༠ས་ནྡ་འིདྨ་མཱསཱམ་བཤདཔས་བོའྲ་ྲི་གབུ་ཡ་བུ་་གཅུག་སིདདུ 
.ཞམམཁའ་ཡ་འཕཱའ་བྲབ་བརྟུག་སུཨབྱང་། དེལ་གྲསུརམགྲུར་ལའང་། ཆོས་གྱིདུས་སྲུ་ཆོསྒ་སྲུ་ཀྲུན་བཟང་དེབོནྲ་སིདས་སུ་བོན་སྲུ་ཞུན་བཟར་ཡན། ཆེས། །ད་པཀྲ་ཤཱཧྱ་བབ་པདེ་བོནྲ་ཀི་དུས་སཁེསའབ་སི་བོ་ཡྒིན། ཆོསཀྲ་དུསསུ་ 
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བུམནངན་བཞུགས་ཤི་ 
།ས་ཤིང་། འཁྲལཨེ་བླི་རྐྱད 

དཡེའཤོ། 
འའ །གགུག། [༢༥ 
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བོ །ེ ¬ ༡༠ག༽།འཏ་ཀར་འག་རོབ པབ 
།དགོས་ཏེ། བཀའ་བྱཧར་གསབ་པ་ཡོརས་ཇོ་གས་བསྟན་པའྱི་རྒུད་ལས། བདེ་གཤེགས་བཀའ་བཔས་སྲུབྱ་ཧཱན་འཛིན། །དབརཞམས་ཡོངསྔ་རོགས་གདམས་པའ་གཞས། 


༡༤༤༤ ༢ ༡༤༧༤ 





| པབ =± དུ་འ ག༤་ =. སའ སྭ ལག་ཆས ལྟ་ཁ་ཀ། ་ཾ པྨ 
= ༡ རར་་ , > = འསལ་གྲབ་བའར་འ ངབ་ལན་བ་ད་བ་ས་ཤ་གབལ་ . 
སས་ཤོས་དག་ཤ། །ག་སངཝ་གསནྲ་འྲ་དགྲ་ཚོགས་པལ། ༼བོག་པསྤུ་ཧཱདྲ་པཾ་ལྭ་སིརྲ་རཾད་ཝན། ༼འགོ་འདུལ་ཐུབས་ཡཁས་དེ་ཉིད་བརྟེན། ཅས་གསུསསོ། ཀཿསྭབུ། མབས གསེག ཌ༽ ཀརྨ་པ ཆན བེ 
བའདབས་པ་གཅིག་དགོབ་ཏེ། ཉཤ་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེསསོ། །དེ་ལྔ་ཐེག་པ་མཐོ་དམནྦྱི་བནྲ་ཧྲི་གངས་ཅན་དང་གུརས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པྱོ་ཉྱི་ཕྱི་བྱ་རུད་ལི་ཡ་ྲནགས་ངེས་པའྲ་གངས་ཆན 
བའདེབས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ཉན་སོགས་འདོད་པལས་གསལ་གསུམ་གདང། །ཙེས་ས། [དེ་ལྔ་ཐིག་པའ།ཤོ་ད པ་། བླད དགའ་མི སསནམ འི་ས་མམས་ ལྐ་ཚེརེ་པོརང་༼ 
འ་ གྲརིཀྲག་དའིག་བ་ལའི་ ཨྱ་གུརྦ་ཀོབས་ཤིས། །ཅེསདར། གློདོ་རྒྱུན་ཨུ་པ་ཡ་སློབས་གྲངས་མེདདུ་འདོད་དེ། རྣམ་སྣར་མའོཧ་བྱངལས། འོན་གྱར་སྲོབ་དཔོན་བློ་གྲོས་དང་། ལྙེང་ཇེརེ་པོད 
ཡ་གསར་བའྱི་ཧུན་ལས། གཅག་ས་འི་ཤྲུ་ཐྲ་ཝའི་བར། ཟུ་ཧཱ་ཨུརྦ་པཨ་ཤཾས། །ཅགདང་། ཆུདྒུད་གུང། ྱ་བའྱི་པུར་གེམས་ཤ་ཚད་སེད་པནམས་ཡོརསྲག་གྲཟུཿ་ཁྲ་བའོ། །ཞེསགྲསཿས་པསྐྱ་རུན་ཚོག་ 
།ྷཱན་ཞི་ངསེམས་ཅནྱ་སི་ཁམསམལུས་པའ་གླསལ་བར་ཡི་དམ་བཅུའ་བ་ཁོདདྱ་བས། དེས་བརླཆབ་སེམས་སྱི་རྒྱར་འྱག་བརྩབ་བའྱི་པིར་གེམསྔ་ག་ཚདམེད་པནམས་ཡོས་ ང་ཏེ ནོམས 
་༽ ༤ ཱེ ༡བ། ༡༡༡ འོ ༡ ༩ '( ༈ ༼༡ གར ༡༩ ཤིན ས( ཀསྡེ་ ཐ༩།་ 31 ༨ ༤ ༡ ༩ ¥ ' སླགས ༥ ༩ཀ༽ 
།དི་ལ་བཏེཉནས་འཇིགསྲབལ་པཿཆེན་འཆིབ་གེས་ཨུནྱ་རད་མྱེ་སིའྦརཾམ་གཞག ཆཱས་སྣ་ཐམ་ངོནབྱང་ཡན་འྲཕས་ཨེ་དདུ་བཞེད་དོ། [དེ་བསྱར་ཡོ་གརྣལ་འབྱོརགི་རྒྱན་ཡ་ཇས། 









།ལྟ་བས་ཐྲག་ཆོན་ཏིཔའིཛིན་གསལ། ། 


ྡ་རྗེ་མོའ་དེགས་རོབམ་འཇུག་པར། 
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ལྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཟམས་ཅདིགས་བའི་དབིལ་འཁོབ་ཆེན་གོའདིནི་མ་ལུས་ཤིང་གྲསཔ་མེད་པའི་སེམས 


།ཏེ། བསྐེད་བསརྤ་ཡོ་ག ཕུབཨཧ་ཡོག་ རོག་སལ་ཨ་ི་ཡོ་གྲཞམས་དཔའ་བགུགྱ་རལ་བོའྱི་རུད་ལས་གྲསུངས་པ་བཞིག་གོབསམ་ཁའ་ལུབས་སྲིན་གྲོག་ཚྱི་ལམ་སྙོན་པས་ཡཤ་ཤོ། 


ཅེ་ཐས་གིང་བཞི་གསལ་སྟེ། དོས་དེནསྤ་གི་གཅིག་ལསས་གསལ་གཞིནའུ་ལུཚུདལབ་ཀོང་ཡངས་ལས། རྫོགས་ཆེན་དྲགཁ་མས་སུ་ལེན། །དམ་ཆེག་དྲགསེད་རོགསྤ་གུར་ཀར། །ཆོར 
ད་བཀའ་ཡི་ཕུ་ཐག་བྲག། །མན་དག་ཛགེ་ལམ་དྲུ་ཐེར། །བླམབ་པ་ལྲསཿ་གྱི་ཕོག་ཧིང་འཛུགས། འཇབ་ཞེན་སྟོནཔ 


༢༩༠༧ 








། །རྒྱུན་ལུར་མཐོ་དམཊ་སྔ་གས་མཚེནཛཀ། །ཨི་ཡ།ལ་ 
རྒྱསནམསྱཀྐཿྲ་པཱདཨི་བྷསར། །གྲཱ་སེག་སྣནམས་ལྱལུན་མི་གསེདོ། །ཅེས་གྲསུངས་སོ། །གྲསུམ་པ་གནསྱའི་ཨཆེན་ཉིདདེ་ཕྱི་དདྱ་བྲེ་བགགཉིས་ལས་ཕྱེར་གནསཀིཤཤཉི༽དུ་ི།།་། དཔེཤ་གཉས་སིག་ 
རསྤྱ་རུསནམསྦྱ་ཀཿྦཔཱདཡི་བྷམཱའ། །མ་སེགསྒནམས་ལྱ་ལ་ཡི་གསེདོ། །ཅེས་གྲསུངསསོ། །གསུམ་པ་གནས་ཙི་མཚེན་ཏིདྱ་་དྲ་བྲི་ཐགགཉིས་ལས་ཕིའ་གཞསས་པཉཉིདུ་ཧའ། པེལ 


རོན་པདཞེན་པར་ལོའོས་གྲུ་བཟབརྱ་བོ། །དེིའྲི་པི་ཞེག། སེམག་ཅན་ཐམས་ཅྱསིས་མཐོབ་བཅོསྤ་ཧེས་མོདོ་ལྱ་ཕིནསི་བགོ་བཉིདདྲུ་འགུར་རོ། །ཞིས་སོགསྤུ་རུམ་པའ་གྲསཔས་སོ། ལ་འོ 
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འཐན་པུལད་ མུསདས་པདཔའ་ཝསེ འིས་དདལ་ད་དའ་ལ་དས་་ དད དད་དེ པག་ 
ཅནགྱི་ཁག་ཐམས་ཅད་ལ་འདུཀ་ཏུབུུ་ངོ་། །སྣོད་ག་ཡེན་པ་ཡོངས་གུ་བཉག་པར་གྱིས་སྟེ། བཞུགསཔ་ལ། 
ཀླ་ཨེདཁླུརྒྱད་དེ་བསུང 


༤༣ ཚི 
འོ་ན་འ ྲཀི་” 
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་སེཀྲིན། །མདོ་ 
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༣ ཤར འརུ་ཊི རེ 
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༢༤༤ -- ༤ ‹ཏཉེསག 
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༡ ༄། སང་པ་ཡོངས་ཇོབ 

@ བྲག་ཏུགཿ ཧྱི་གཿ ཧ་ རྔགས་ལས། ས། བྲབཤོགངཞགོའི ང་། །གནས་ཨ་བ་ 

ི ཝོ ཧིརེཿ དྲ་གོར་ཁྭ་སོཊ་ཁྲན། 

དཾ ས་གས འཁོར་ལ་བདེམཆོག་ལ་བུལ་མཚོ་ཏ་སྣོཡ་ུ། ༢ཛ་གྱི་ལེ་མཚཨ བྱཉནྲ་བབ་པར། །བླུག་བཁང་ཕྲོབར་ལྟ་དྲརབཅེ་ལ།ས། །ཅེས་དང་། 

ཤཿ ། ༈ ཚོབ་་་དབིཚོང་བདལཏིད མགར་དོདང་། རྒུགོ་འདུས་པའི་བུས་སྲུགི། །ཤེས་དང་། གེས་བྲ་སི་རྫོ་སལ་མ་ཚོཧཿ བ།སར་བའི་གནས། །དཔེན་ཤིངཡི ཤོཿཡི་དགིད་གའ་བདང་། ིབོཝེརོརདྲི་སུལ་ 

ཚི བྱས་པས་ཆོག་པདང་། རྙི གར ཆ་ནས གདད ་བདྲ། རྒོ་རེ་ཉི་མརང་བྟརག་ཅིང་། ཱྒཞནནས་ལ་དཔསྲ་གབ་སེའ། ཡ་བི 
ི་ོ ། གི་བ ྣགསུ་ིདས་བཤདད ད་དང ངོང གར ® ས་བ 

ལྟགྲུལ་མཚན། སོའཟོདངསགཞིས་གསུམ་ལས། འེའེ་ལབྱར རྱད་དྲུ་སེགས། ཨོ དིནི། སུས་མན་ནཱམས་ལ་དཔོསྲ་གསར། །ཅེས་གྲུསཔས་པ་༥ 
འཐོབགེགས་བྲསད་མཆོནས་བཅན་ཅིང། །བཏག་གཞན་་ ་ 











` ༨ ¬ ;“‹ 

པེ ༡༤༨ གླ ¬/' ༧༡༤འ༽་ཀ།༨ ༢ པ ད་འཇེག་བྲསད་བརྡ་ གྲོ ཕྱ 

< བམ ༢ཀབ་རར་གནོར་ཆང། ༢༣ ད། །ཅེས་སྔོན་འྲགོའི་ལསའིསས་བྒྱ་དད་དང་། དརོག་གཞི་ལ། གཞལ་ཡས ལྷ་བངྱད་འཇིབ་བྟསག་བནྡ་ཀྱ་ 

ཁོའ་སྒམ་བླས་ཧང་། །རྒྱུགས་འགོ་སེམསའསེད་སྤོམ ཧི འེ དྲས གུགས སམས་བ །རྕག་མཆོད་བསྐུལ་དར་བརཤས་གརྒྱངས། ཏུ་བས་ཤས་སྒོག་ལམ་གདབ། 
།རྟི་འོ་།་ར་ཤ།འདའ། རབ །ཤྱབ་འོ་ར རྒོས །ལན།མ།ཀླ་ཧ་ད། །ཡས་ཤང་། ¦ ༨ ༤ ༽ འལ ཆེ་གྲེ་ཡུར་ རཾ} (༢འཀྲ་རྭ་རྔ། ༥ 
རེན་གཞུགས་གསོའ།ཡག་འཆེལ་དང། །མཆོད་འབྲུལ་དངོས་ག། ཞུལ དུས ༡ ༡ ཤོ །ཤེགགའཁས་པ་ཁའ་ ན་བབང་རྡོ་རེ་སེ སདཔའ་བ་།འ་ཀགའབག་རྡེ་ཚིས་་ 
བི་གསམ་བྱགར་བསོ། ཐོལ བ་འྭདས་པ་ལས། ལྡེ་འུའྲི་ཀུ་སཊ་དག་པེ། །། །གག་བནོ་རསའབྱ་གུས་ཤིང། གས་ཧུ འོ །ཞ ཆོག་གི བས་གཉསྱགགངབ། མི་ཡརྡརྲིུསྲ་ཞུགས། ཚོང་ 
བམུས། འི་ག་འཛིན་བླན་འབྱུངགནས་ལ་གནང་། གླུ་དེན་པཆེས་རའ་ཡས་ཉེར་ཝ་ཁ་སོགས་ཀིན་པའམརདགས ཀར ཞི་ལ ! ཐུགསརེཿེནཔ། ཟླ་ས་ཞྲི་བག དབའེ ྱལག་དོངོ། གཤིན་རེབ་གོས་བིཉ་གཞུར་” 

ཡུ ཞི་གསད། གཁའ་འགོ་སིར་ ལེལ། དེ་ཞྲི་བྲོའི་ཁསྦྲ་པབ་འདེ་གསནཔ་གཞིན། བཀའ་བརརྒྱད། པོ བགསང་ །པ་དར་ཏེ་བསེན། སྒ་བཔ་དའ་ ཆེན་ཡཿའྱ་ཤེན་པའ་མ་རོད་ནག།དྲུས་ 
ཅཱ་ཨ་སམ་བཤདདུ་མ་བླ་པད། ལམ ལྭ་བུལ་པ། བང གཿ པོགྲ་ཤི་ཨཆེན་ཉིདགོར་དུ་བྱསན་པ་ཝར་རབག་ཡེ་དས་ལག་པའྱི་ཕ་གང་ཡིན་པ་ལ་བསེན་པཀར་ཉེ་བྷའི ཉ། སྒེ་བརྨ་སུབ་ ལཾ ( 

| །ོགའིལག་སྤེན་མཆདཔ་འདི་ལམ་དག་བའོ་སི་སིད་དོ། །ལཱ་པའི། ནྡོརེ་མོ་བཔནྲཾི་ཨཆེན་ཉིད་གོརདུཔསན་པ་ལྟར་རབགི་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལ ླ - 














༈། _ །༼ཀརྦ་གངསངམཆཱནམཁི་གཉེན་པ་སཐརྱ་ཕིགས་མོབོམ་ལདཔཔཔགུར་བའིདསྔསྐུ་ཐཱ་དབའང་གིརྷ་སེན་པ་ཞག་གསོ་བཉི་འིགས་ཁིིག་གོར་སྷ་བ།སྦའྱི་ཐུག་ལེཤགོ དག་པཞིའར་ཤིས་གྲ་ཐོ་བོ་བཟགཐན་ལ་དབར་༥་ 
སེེ དདདདདདདདིིིི་་་་ 

བ་ལས ད་མའི ྱལ་ཁ་ད་བཞི།སོབདོག་བཞ། ཚས ུསབཞི། བླར་ལགས་བཞི། དབང་གི་ལུ་བ་བཞི། སླིབ་པགུཾལ་བཞི། ༅ུཧུརྒྱབཞི། དས་ཛི་ག་བཞི། འབྲསུ་བཞིའོ། །ད་པོབུམ 

།ད་ཤ་དབར་ཅའ། བརངོ་། །དཀྱིལ་འཁོའོ་བཞི་ནི། ཤུམདབཔ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁེད། གསངདབརལ་སྡིཛའའི་ྲཀིལ།འཁེའོ། ཤེའ་དབར་ལྷ་བ་གའི་དྲཤིལ་འཁོའ། རྩགལདབར་ལ་གེ་ཨསྱ་ཆཾྒཀི་ལ་ཁ་ཁོའ་་ 

¡ །གསུས་བན། མློ་བདབོན་བཞི་ནི་གྐུ་བཞི་ཡེན་ཏེ། གུམདབངབསྒུར་བའི་བླམ་སྤྲལ་སྲྭ། གསར་དབང་ལ་ལོརོས་སྐུ། ཤེརདཔེརལ་ཧོགོ་གྲུ། རྩལ་དབངགཟླུབ་བཞྲིབསཞི་ངོ་གོཉདྒྱི་སྐུའོ། །བཞི་པྲ་ཐས་བཞིན། བུམ་དབང་ལ་་ 

།ལ། གས་གབངལྱ་བཿ་སེམས། ཤེ་དབར་ལའིག་ས། ཆུལདབལའར་དིག་ཟི། །ཝཱ་པདུག་བཞིའི། ཉིགསོཤར་དུ་བུས་དབར་བླ་མུར། སྲོད་ལྭ་ཝོརགསརདབང། རུང་ལནུ་བ་ཏ་ེའ་དབང་། ཐོའབགྱ་བདདུ་ཚག་དཔང་བླགཌ་འོ། ། 

















བབླབལུགས་བཞིཤ། ལུསརག་སིདགསུསྣ་སོ་གྲསུཊ་ཆསཏམ་སོ། །བྱད་པྲ་སི་བཔ་ད་གཆུལ་བཞིན། ལུས་རག་ཡིད་གསུཌ་ཤེས་སྦྲབ་དང་གཞིདག་གོ །བརྒྱད་པ བ་དབར་བཞིའི་ལྟ་བཞི། ཤུམ་དབབགི་ལཱ་ག་པ་བོཉོཀགསུབ་ཡིན་ 
བའི་ངོ་བ་ཉིད། ནརཔུང་པོའི་རོ་བེ་ཉིད། གསངཔ་འིག་པའི་ང་བོ་ཉིད། གསང་དབང་གྙི་ཁ་བ་ལརངྱབུ་གི་ཡེ་ཤེས་བཞིནི། ྭ་གུམའི་མཁྱསང་ཨ་ཤད་ལ་སེམས་འིནབགཤི་གཤས་དྲ་བུདླ་གེབདར། འ་ཧ་ང་གཉིས་སུ་ 

སེ ི་་་ སྤེ་བདར་། སྱིར་ཁར་སེམས ་འཛོག་པས་དུག་ཝ་འརྱ་བུར་། བཟ སེམས་ཟིནཔས་གསལ་སྟོང་དབྱབང་དུགེ་བའོ། །དབདགསྱུས་པའི་ལབྭ་འ ་ས་ཡེ་ཤ ས་བཞི་སྟེ དགའ་བ་བཞིའི་ 

གོས་བ །གནི་བྱ་ཚ་ལད་བང ལ་བཞི། ། ནང་བཞིན་ནམ་དག་གྱི་བོ་དས་སོ་ [འགབས གིདམ་ཆགྤྲ་སུགྲ་ཧ། གསར་དབབཅོ་གྲེགྱི་ཕགྱ་ཧ། ཤེར་དབར་ལསྱྱི་བགླ་གོ། བཞི ཧི་ལར་ཁ་དབང་གི་ 

ྭ ཆན་པོ། །ཐུམདབང་ཐོབས་མཉམ་གཞག་ཏུའར་ཡུས་ལྷ་ཀུ། རྗེས་ཐོབོ་སྒ གྲིད་མུདཔ་ལྷ་མོར་སྒོམ། བཟའ་བཞི་བལྔ་བརྡན་རྫི་ལྔ་ལ་གྱོད། བཅུང་བའེ་དམ་འོག་རྡ་རྗེདརངེཁ་ཁུ། གྲུང་བའི་ཤུ།ིག་ཏུ་གྲུ་གས སུ་བུག་ 

ཉལ་ས གསད་དབང་ཐོབག་སམཉམ་གཞག་ནི། གཏུག་གེདོར་དས་བརྔོད། རྗེས་ཐོབླརུང་དང་ཁྲརྦུལ་འཁོའ། ། བཟའ་བགོང་བཞིན། བཅུང་བའི་དམ་ཆོགནི། ཟིག་མེ་མཉམ་པར་བསྟན། ` གུ ཤ་ཤསི་ལོང་གཞིན་ ཤོ (ཤེས་ 
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༄། །དཔབངལཿཨཉམགབགཱཿགྱ་ཧ་བེག། རེས་བོབནི་དགའ་བ་བཞི། བཟའ་བསོར་བཞིན་ནོ། །བཅུང་བཞི་ ། སྲུབབཞི་གོར་བཞིཞགེ། །རྩལཡ་དབ་ཡ་མཉམ་གཞག་ཏུགནས་ཡུགསཡྱི་དེན་སྒོམ། 
སདིིགཾཾིཾྲཾིཾེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྭདཾེཾེཾྣཾིགཾཾཾླླླ དོ ོེ་ 
ལུན་གཉིས་ལས། དངངོནི། ཅེཐག་སྒྲབམེནགི་ལག་ལེནའྲ་གལ་ཏེ། གསརམ་ཊདན། དཔལ་གསབབའདུསཔ་ལས། སླབ་གཅེན་པོ་ལ་སོགསབསྟེད་མབ་ཡན་ལག་བཞི་བཤདཔ་དང་མབན་པར་མྲི་སང་ལ། དེདར་མཐྦདགོས་ི་ 
ེསཔཨེའང། ཉི་འཔལགས་ིབཉེན་དབངེབཉེན།རབདབམབཆེནབཞ་བགད་འབུགཔའིདེདག་ནསཔ་དེ་བོསསོ། །ཞེས་འབིག་ིལེི།ཁ་གོི་བ་བ་་སིགཞབས་བཏསསན།ར་སེན་དབང་། 
མཐོང་པ བ་པཡ་ཡིན་བཔ། ཟུབ་བཞ་བུས་པར་སྒུབཞེན་ དའིའཟད་བདག་།སདེབགབ་གྲམབགས བ་པ་ག འབའ་ཞིག་དརྒ་ལན་གཅིགྲུ་སབ་ཆེན་བྱས་པསླུ་སྦུབཆེནྱ་གི་ལག་ལེན་མདག་ 
༣ = 


།ཡརྒྱ་ལེབཤད་པ ལ་ཝཱ་སྟེ། ཨན་ངེགྷ་ཅི་ས་མགོ་ཝའི་བྲསབཅེན་ཁགོ་དྲངབ་པའ་བསྟན་བ། རྒུབ་གཞི་ཕྲནསུས་ཚོགས་པ་དདྭུན་གྱིགགཟུང་པར་བསྟན་པ། སྔོན་༢ ལྟ་གོནརིམ་བས་པསྒྲ་བཆེན་སྒོམདུ་བཞུགས། 
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༩ 
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ཀ དངོས་གཞི་བྟསེནླ་གཔ་ཐེགསྦའི་རིམ་པླ་སབ་ཆེན་སི་གྲུང་གྲབུང་བའ་བསན་པ། མཐའྱ་ར་ལགྱ་གི་རིས་པས་ཇེསྨྲ་གུ་བཟེནས་རེས་བྱ་གངབ་དརྒལས། དང་བོནི། གང་བག་ཡིདཆེས་ཡིདྲ་བཟས་གཛཛོན་པའ་ 
མྱིརབཀའྱརན་བབས་ལཱ་ལབྷཨཿསྭ་མོབ་དབོན་གངགིས་ཨཛཛིང་དཉིདཆ་བའ་ནུམ་པར་བཤདཔ་དར་གཅིག བཀའ་དངསི་འགོལ་པར་རང་གྲཞུང་ཚུགས་བྱ བའྱི མུཤག་ཨས་བླམས་དྲ་བོགས་གཁས་ཁོག་ 
པདངསཉིས། བརབ་ཆོསམཚན་པེས་ཁན་ཏན་བོར་གུརཔའྱིཡིའ་མཆན་ཅལ་བཏགས་བདར་གྲསམ། བཅུམས་པདོན་ཡོདཔབྱབ་བའི་ིའ་དགོསེདགང་གདནའ་བྱསསབདང་བཞི། ཆེ་ཁྱང་།ི་ེསཡདས་འདུ་དད་ 
འྱི་ིརདྭནས་ཞབསྲ མས་པའི་བ དབལ་ཡས། རབ་དང གས་ཇི མཁའ་ད ུབ་ཐོ་འབོཆུན།བཟག་ད་པནླྔ།ཅོས་པཔོར་པ༽་ 
བའི་ད ཀུབཤད་དེ། གོང་གི་ཆོསྤབུང་གྷི་གབས་གླུ་ཆུས་པའ་ཤེས་ཤིད། གཉིས་བ ཤུརུ་པདྨ་འབུང་གནས་གྱི་རྒྱདབར་འརགི་དགོབས་པ་བསྡསཔིབྱོགས་དེར་གཏོགས། གཅསུམ་པཿ་ཆན་དདོ་ནི། སསྤ་ཧས་ཐྭས་ 
དགོངས་པ་གཅུག་ཏུ་སྔོན་བདགོངས་འདུས་སས་ཡེངས་ཚོགས་ལྟ་ཐུའོ། །བཞི་བདེ། རྗེ་འབཝས་ཉེར་ཁྲའ་གསོཁ་བ་བཏབ་བའེ་བོ་མཛད་པའོ། །ལཱ་བཞཾ། རྒུབ་ཆན་འར་ཡན་གེ་དབུནས་ཞབས་སྲུ་སྲུསཏེ་སཱ་ཡའོའ་སྟོན་ 
















ཧོ་བསོབཤམ་ཐོགས་པ་ི།དབདྱིརཐོ་བིན་བཀའབཟས་ཡ་ཨོ་སྤྲོགཐོཔ་གོབཟོ་ཐོས་་། 


འབྱང་གཞས་ྱི་བརྒྱུད་་ 














ལྟརའོ། །གསུམ་པ་སླྲབ་གནས་ཕུན་སུམ་ གོས་པནི་དབའ་དར་མཐུནདོ། །བཞི་པསྒྲབ་པའི་ཐོགག་འཁོའོ་ཕུནས །ཆོགས་བཞི་བཀའ་བྱ་རྐད་ཤོངས་ཇོགས་གྱི་རྒྱད་ལས། རྒྱན་ཞེ་ཤེསཚད་བློ་་ 
གསལ་ཞིང་། །མི་བླམ་གསྲ་ཐུབ་བགོ་ཡང་། །དེ་འརྱ་ཧྐལ་ཐེབག་ཀྲ་མདང། །ལ་སྤྱ་ར་མཆངོས་ཐབ་ཡིདའོངས། །རིགས་བཟར་མཆོནམན་འགིས་བུབ་བཏེན། །ཅེས་པ་ལྟན་ནྡ་རྱི་ཧུལ་པོ་དར་། ཁོ. ནྡོ་རི་གྲམ་ 





དང་། དར རྡོ་རིགིཔམཆེམས་དང་།  རོརྗིཕྱན་མདར་། ° རྡོརིདུསའེན་དར་། རྡ་རེ་ ། ནོ་རིགཡོས་པདང་། ལྡོར རོརྔཾསྒོར་བདང་། རྡོ་རྔབྱན་པོཤང་། ནྡ་ཇེརྡུ་བྱག་པ བད ཚན་བཅུགསུམ་སེགསཁྱི་ས་ི་ 
ཆོགསྨྲས་བཅེནམྲ་བེཔའོ། །ླ་སྲབབཤི་ཡྱོརཏྲ་བསམ་ཆོག་ ཟོགས་བཞི། ཏེ ྫས། མཆོདྲ་ས། ཤངོསགྲུབ་ཛྫས། ལ་ས རྒྱེན་བཟློག་གྲན་ཧྣ མཛོ །ཧ ཅེས་སྒུན་ཁས་གསུངས་པྭ་ས 
ཏྟེནརྫ་སཾུཿཔ་ཛཱྲི་སེགས་དར་། རླེབ་ཚས་བྲམབ ས་སགས་དང་། རླ དས་བ བཅིག འཇོག་ཏི་དར་། འཇས་ཏེ་ ཀཿ མྱེད 
ཅི་ཟྲོག་ ཟླ་བྲོམ་དར་། [གདའ་ཆུམ། གྲ བླ་སྒུབ་བའྲི་ཛས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བནེ། ¡སྐྱེར་ལོབྷ་གསའ་རྐར་ དང་། ཤུས་ཆོད་ཐཟབབགལ་ཆེའི། །བདུན་པ་གྒྲུབ་,) ཙཾ 
པའི་མན་ངག་ཕྱུའསུམའོག་ས་བཤི། མཐཱའྱིརད། ཙ ཊི་མན་ངག་ཟགསཿདཱལྦ་བུག་ གམ་པ ནོ་གསུམ་པ་སྡོན་འགོ་སྟ་གོནྱི་ གིའསརས་ གེས་ 
| །བྟཐན་ཏེ། སཾ་བྟག་པ། ཟབབ། སརྦ རྱཐབ། གཟུཔབ། སི ༼ལྷ་སྟ་གོན་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས གསལབ། ལྷ་ལ་སྟན་གསནདབབ་པེ། བྱཤག་མཁ་་འདགསཔ་དའབ་།། 


ལོ བགམ 7 2 བྱབཔརྙ་གདླ་གཔ། བྱགདང་གཏའ་ 
མནར དགུ་པཆ་འགུགས་ པ། བཅུ་པདལ ཁ་ ཅོ ' 


པ། བྱཅདག་པ་རདྲསས་བྲསཔབ། བྱཅ་བདུན 





ཌཱ དེ་ལྟར་གོརའུ་བསྔུན་བ གྲ་ག་ནམས་ཚརེག་ེ།པབིག་པབའི་ུངགི་དངམས་ལོ ས་བབ བསྟེན་པདར་སྨབ་པ་ རེ 
€ ངར བད་ནད་ི་ འབྱར་ཞིང་ ་ཞིང་། དརོསྦ་གུབྱསུནཔས གཉགས །ལ་ཞུགསནས་དངོསྦྲ་གབྲནམགཉིས་ཐོབ རྣམགཉིས་ཐེབ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། །ྱ་ཡུག་ལེནམ་འབུལ་བའི་ཡང་དག་གི ༼་གཟྭས་ཧཱྡ་ཐཱརས་འདིའ་ འདིད་ཆོས་སྡེ་ཆེཆུངཐའ །སྲེ་རེ 
སོཾེྣག༈ྭ༽ྭ༽༽༽ ངིང ཧྱི་དོགོ་ཧགྲུཔ་ ལྷ་རོད་ཡིག་དད་ང་སལན། 
གཉིས་ལས དང་བོནི། ཆིབམ་བ་དག་འར་གིས་བདག་འགས་བསཔའདུབངབགའ་བསྔ་སོབནཔོནྲ་གི་ལས་མདག་སྟེ། རྒུན་གཞན་དརའགལབྱ་མོས་ཅིཤགོག་ཏེ ཆོན་རང་གྙི་སཆོག་རོལ་ཆེཤདང་། སྒུཏྲུལ་སོགས་གཟུང་ 
གག་ཡཁ་ཆེ་འི་ན ག་དག་དགོས་པར གའདུག་པའོ། །རིགས་བསཨུརྦ་སུབ་ཏེ། ༈ ཆུསོགས་འདོད་ པའི་གར་ཟག་ཞིག་ལ་ ལྭ་རུ་སེེར་འདོད་ན། དར་ལརུ་སོགས་ཡོད་པ་ཞེགདགོས་པ་ཡོད་པ་དེབསསང་པ པ་ལྟ་མུས་ 
| གོས་བར་མཚུ་ཕག་སོ། གཉིས་བརྲིས འའའ བཤདཔལ། | གག་འབགདགོསམིགོ་མོརཔོགིམཆོཊ་ཏནཔཡ། ངེ ཁྱེན་འར་གིཆུའ།དཔེར་བཞག་པའི་ཚོན་རུ་ལེན་པ་ལལྟོས་།གོས་པ། མློཿ རྒོབདཔོན་" 


ཚོ 
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བ་ཉི ལ་འ 


ས་དང ! གོ 












ཆུལེནཔ་ལྟར་ཡུས་ལྟད་གསལ 
ཁམ མམ 





གས་འཇེན་སེམས་ཏིང་ངེའིཛོན་ལ་མཏམ་པར་འཇོག་བྱ་ཙུགྱ་བད་པ་ཡིཞ་མད 


ཐོང རར སབོདབོག་ལ་འར་བཤག་འཇག་ལེགདགོས་སོ། །ཚོཡ་ཇོས་པའྲིལ་ལྔུག་ས་ཐོབྲ་སི་བྲྡ་ཆུགསེམསད་པའརྒ་ར་ 
གུ ལིག དགདྱནསིངདིརིའོ། ར་ས །ིངམའི་བཀའ་གཏེང་གིཿ 


ཞབམྲ་བལ་བས་བ 








པོ ནོ་ལམཐོག་བགརྱཇགོས་ 


ཡོར རི 


༨ 





གསབས ལི འི བི མོ མ་པ་གམ་པའ་ཡ ཤ་སེོོདུ་རྱུནཅི རིཾིཾིཾིཾ་ ཤས་ཕུག་བཏགས་པའི 


བོ གོ་དོན ཨུ བབ 





ཏུམ ཧི། ཞེས་བཟོནཔས་ནྡོ་ཇེ་འཛིན་པའི་ 





།ཏེ། ར་རྗའིཛིན་་བདག” 


ཊྔ་རྙར་ཨྟ་རབྟ་ཏྣཾཛྷཱཾཾ། ས་བཛོ་སབཞནསཤེགས་པ་ཟམས་ཅཏི་ 


















ངཿ 
@ཾ 


ནག་འདུགདེ་ཅམ་ལས་མ་གསུངས། ཡངའར་ཐོགྱ་གྱི་སགསརྟ་རི 
ིནསིདལྭདྲ་འགས་པ། 





།བཀའི་གནང་བ་གཤཔཔྟེ། ོབས་དལ་མཁོ་ བོན་འཇུག་པར་གནང་བའི་ ་བཁོར་ལོ་བྱ་སཊ་པའི་དབར་ཐོབ་པང་ 


ཡང་ཡ ལྭ་ཡ་པན་གཞན་ ལ་ལ་ལ 
མགའ ་དེཅོམ་ལས གསཔ གསསུ་ད་ 
ིག་བཞུམ། ཁེ ས་གསུངས་ཞིད། །ལློ་བདདེརའན་ འཛེནྱགི་བདག་འཇུག། ྱ་གཏིགགས་བསིནཏ 
སད སོང །མོབ་བོན་མོབས་ལ་སོའ་བཞག 


བགག འཇུག།ཞི' ིསྱཚག་སརམགན་པས་། 


༽ 


ཨལས། ཀུནྱ་ཡས་དབྱརྱ་ཕུག་རིག་པས་འཇུག །ཅེས་ཀྲསངས་པའི 
གུག་པ་གསརྒུརབགངས་དེདི དན་བསྲལ་་ 











བས་མམོ། །དེགསྨ་མོབྲ་བུལ་དབརབ ་ཏེ་ཅེས་སོགསྦྱ་ཉིས་སློབ་དབོགྱ་གིས། | | 

སུཔ་བཀའྱ་ནུད་མནརཔ་དབབཀྱིརུ་བོ་འདུར་བ་ལས། ོང 

གོ།དོར། རྒྱར + ་ སྭ་ཕྫས་དབང་བསླུར་བར་བསྒོམ་ལ་བདག་ཉེད ༥འརྔག་པདྱ་བུ། | 
མཛོད་པ 'འཕྲུལ་གྱེ མཱ དེའདདརབོའླ་མོབདཔོན་བདག་ཌིདྲ་ཀིག་དིལ་འཁོརྱའི་ ཱུ་ེད་པར་ 
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རྟ་མགྲིན་ཡང རའོས་པ་ལྔ་གུབ་ཆེནྭ་ཐ་མརུས་གཏེའནས་སྨནརྔབས་པཆེསྟག་ཕྲ་བརེན་བས་ཁིལ 
རྟ་མགྲིན ཤིས་བ + ¦ 


༦ ི་༡༠༦། ༢༠ 


རར ག་འ ་ 


སས རར 





འབབས 
རྒྱ་ཁ་ཚ་བདབཔི་དྲཆུརྐཔ། 






རི བས། གཞེས་གཙེ འཇོགོབ། ཐ་ོད་ོམ་བཏརྒ་ཆཱསརེག་ཞིག་པ་བཞིག། །ཅེགསོ། །བཞི་པཞི ར་མས ག་ངོ དི 
སེམ་ བསད་པ གི དཔེ་བ ` བྱལ ཕན་པ བཀ་བརགསྱ་ཕགྱ་ཆ་བུཔ་ཤམབབྲགམསསྱ་ག་་ལ་བཀའཔ ུའ་ཏེབ་ཀའ་ལས་ཡི་འདའ་བ་བ ད་དབང་" 

སླལ བལ་ཱ་གདཱས་ཐཱས་དཔསེ་ཌོག་ཐེམ་ར་ཝདྱ་རབ་སོགས་ལསྦིརྡོ་ར ་པདང། རྡེ་རྗེ་མོ་བདཔོནོ་བདག་བོའེདཔངཀྲི་སྲད་ དུ 
སྲོབ མའིག་ཡསསདུང་། རྩ ་ དཔངདུ་པོ་ཏི། མས་བ གཱ་འཁོར་ལའི་དཔ་་ས་ལྕ་རདབ་གཞག་འཇུག་དགོས་པ་དང། བདེ་ 
།ཆོག་ལྟ་བྲའིརྗེས་གནངལ་གཡས་སྲུཌཡའུ། གཡོནདུ་རིལ་བུ/ གོས་ན་དེའི་ཚོངས དང གགསཉདོདགོྦྱ་བྱད ལམ་ག པངཅུན་བ་ོལམ། 
དབར་གང་མགསདལ་བལླ་གཟ ་ཡབྲ་སུམ་བྱཧད་པ་ལ་འདོད་དམ། ‡§ ཅཉཅཆརོ འཐན་པའའ་ བ་བ་དས་མཔལ་གའབྲོག། ། ལས་སྲོབ། གསང་གྟེ་སྟོན་པ། ། དཱས་བསྒོ་བ་དགེའདུན་་ 








། །དང་བཅས་ཤིང་། ཆོག་ཕལ་ཆེར་ལསྤ་སོབ་ཨྲི་གུབ་གགོས་གུར་ ལས་སོབ་ལམཁན་ འདེད་ཨིནགོག་པདངམཚུངས་སོ། །དེའངབསེན་ཚོགས་སྒུབ་གགས་འདུལ་བཞས་བཤད་པ་ལྟར་ནྲོ་རེས་ 
སྲི སྦཧཏྟརིཔས་འཀྱི་ཆགཞུང་རིལ། ོྦ ཁ་ྲ་འའ གསབབ་སྙིདཔོ་ལས་བཤདདེ། སོ། ས་སའ གསང་ག རྒྱལ་བཟྲམས དམུཉེས་མཆོད་འ། པ། རུལ་བཀད་དངསཉུས་བར་་ 
གླེ གང ཨི ཟི རིལས  །འསགཔསས་གཞསགིག །ཕོ་ཉམཐཔོའི་འཐོ་འདུ་ཀུན། ཨཱ གས་བ ཅེས་གྲསཊསསོ། ྱིདོག་ུ་གཅིག་བྱཅད་དགཟིས་ གཉེསལས། = 

གྱ་ྐབའཕགས་ཟགནའརའང་གི།ལསྦ་བརདྲམགས་པེཆབགཉིྱས་བམཅསེ་གབའ། གག་བདགསསགསུ་ི། གསས མཔས་ཧོནས་གཅིགལ་བགབཟེར་བས་འདིའང་ཐབས་ ཇཾ 
འའ ོྦ + ཧེ་ཉེྤ་སེས་བླཆེ ིམ་འཐས་བལྲ་སིགལབབོར་བྱརཌོསའགག་པར་གསུང་ པ། དེ་ཡོད་པ་དཀཁ་དེསེ་ ལགནི་བདོག་ཉིད་ད འཁོརྒ་སིའཁོར་ལོ་གསལ་བའིམངོན་་ 
་ མགས་མག་ཕབམ་བལ་མ་མནོལཇནཉིདཔ་ཨིངས་ཤ།ཡ་ཡསྱརས ་གིཔ་གླསཔོགགད་ོ་ཟིག་ 


3 





དི་ཅི་སྨྲ། གཉིས་པརྲིས་ལཧུརྒྱཆེའ་བཤད་པལ། ཡོ གག་པ ༼ བདག་གདུན་བུས་གྲསུམ་བདན་དྲུ་མབ་པདར། གཅིགྱཏུ་སྦ་བཟོ་གོས་བཟི་བོཨིད་་ 
ོསྲག་ག་པ། རྲིན་ལསགྱཆ་སྒོམ་ལག གའམ ག་གི་ག སབས་སུ་ལེགས་བར་བཤད་ཡོད ར། བུམ་པ གི ཟུམ་པའི་བཅའ་ཐབས། ཆས 
ཐཱགས་བ།  གསུས་ནུལ།ཟླབ་བའོ།། རས ལལ། ཞབསུ མྱར་ྱཔཿབ། གསའགསེདཇིངགརྱུ་ིས་ གག་གངས་ཡིག་ ཤེ། །གཉིས་བཞི་བུམ་བཅུས་བཟྲ། གཱགུལ་ ཌྷ 
དགསྔཔའ་བགས་ཆ། ཟིག དདདན་།གུར་གཏིག་ འོམ་དརྲ་བཱསྔ་རཱས་ཉེའྲ་ཝཾ་མྦན། གཅགླ་ལུའ་ྱགས་གནས་སོ། [[གསུམ་པབཤས་པ་ 
ག་གས འགུགཔ། མགུལ་གཆིངས་ གྲྭབུས་ཐག་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས། ལས་བམ་ནི་ཤ་སྟོད། ཤུ་ཤི་བུམ་པའྲིསར་འཁོར། ཟུག་པའི་མཁའ་དུང་ཆོས་དིས་བཀངབ་གྲགུས 
བག་ནོ་ཆེ་དཔབཅས་པའོ་ བླ་མ་ལ བུམ་ཁ་དྲིརཱག་བསང་ །བསགསབ་རསར་་ཅཛོགས་པོ་བྲབ་་རྒྱད་བཅན། གཙོ་བུས། ལསབུས་ནྡོ་རྨེནས་འཇོམས། རྡོ་རེ་སེམས་དཔར་༥༥ 


ངོ ་ ༼བཟཱིདདེ། ག་གས གོསསསྨསྨསྨསགསཨ ({ྣ ཡེ 

་ བདག་བྱ་སྟེར་དབམདུག་རྒྱ་སེད་ཇོགས་ལྲ་པ སངྒ་ཨོ་འཆིལ་བར་ཡལ་ །ཟུདུ་གཀོནོ་བ་ བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དུ་བྱེད་ར། 

‹ དཔགགིཀའྦའགསརའེནཔཅག་ྲ་བབསིང་ ལ་ག ཤེག་པགཞན་གྱིབླེའ་ ན་ཞིག ད་པར ི་ རྙན་སྟེ། ཁྲ ཡིག་བཡྐེག། ྱ 
} ཀེའྱ་སུན་རེནྲ་ལོང་ཆེདའབ་འྱབམས་ཧི་ཤདནས་འདེ་བཤད། སྒེ་དོས་དང་གད་བཏོན་བས་ཝ་མོགསྨ་སྲག གདསདྲ་བེས། །ཅེས་གྲས་ས་ས། གྲགས་བཤིགསངྦགགསྦྱ་ས་བྲགའ་ལ་ ཨོ 
ཊུ ཿ ཁྱད་པརི་འཕགས་པ་འདིུ་རཱ་ཡེན་ཏེ། དང་པོབགེགས་ལ །འཁྲགོ་བའི་ སྔ་སུ་ལག ཙན ྲས་གསྲར་མ་པའི་དོ དྲད འཛིནམདོད་ ཕྱས། ཤུགཉིས་པ་དེ་་ 

ལ རརམོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བགེགས་ལ་ཉྱངརེེད་ཆེད་པ་བསྒེམ། ཡུཉ་ཏཧ་ ར་ ་བཞི་ཏིངརེ་འཛེན་ཡིན། རེའཛེན་ཡིན། ཙྷཾགྲསས་པའརབུཌི་བོག་ལ་བ་ །ཁོན་ལ་བསམ་ཁ། གེལསྲ་ངགཔོ་ཐོ སུན་གུནཔགྱིཆའི་ཏང 


ཟིང ཁྱ 











འིནནོ། །རུ་བཞི་ 
བ་ལྷ་རོད་པདངའི་ས། 


ནན རོས་སུ་བྱ་སུརྦ་ཟོབ་པྭ་ཝ་བྲུ་པེར་ལསཙི་དྲཔཤབས་ཐམས་ཉད་དེས་མཁོག་ོ། །བྱི་དོན་བཅུ་གཉིས་ 
་ལས། དར་པོན། འསྦ་སཔར་གེ་བླབས་པན་སེབ་པག་མེངའཇབ་ཏྲགགསཔ། ལེག་པ་ཞིག 


= སེམས་ཉན་ལྭ་བུ་གཅེག་པོས་བོ 





རྨི ལྭ གའམ ཡུག་ས། གཅིག་འ །ང ཅོ རའི ཡསད །།ཁས་བསོག་ི་འཇབ་ 
ཏེས ༦ ཀྲ ཡརང་ །དགིགས་པཀར་བཙུག་བྲ་བས། པད ས་ག  ་ 
༨ ཁས ཅོ 


ཟོ མས་ཤས་ ༣ `~ ༤ = ང་ལ བྲར་ རོངས། །ཅེས་ ཟུམ་ཏོག་ཡས་སིབདུན་ིལྭ་ཅས་ཇ་ླསུལབཞི་མོལས་པདབྒལག་པ་དེགས་རོ་ 
སསཡསགསས་ག་་་འཞ་སོ་སས་གཞ་སཅན་ཅཅ་ཆང བགབ 
རགཔོའྲི་ནམ་ཁྲགལ་ཡིགགོ་ཤིག་གསུངས་སོ། །ཡནི་བཞེ། སུ ཛེན་པའི་ནུབདར་བོ་ས་ཆོག་སོག་་ས་གོན། གཉི་གབ་ལ་ཕུཊ་བའག་བཀའ་བྱ་ཧྐན་གརད་གི་ྱ་སྲོག་དཔརའེ་གཛད་ཅི ། སགྲོད་བཔཞ་གབ་པ། ཧཿ 
འམསདང་། ཕ་རྒད་མཆགྲ་ཛཱན་མགན་པདྲོ་སྲུང་པ་འགུ་བདྡུད་མརུད་པའ ཅིརྦ་བྐ།ལེནཟེནཧིཉ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། མཆོག་དབང་གོངས་གསུམ་ལ་བཉེནནས་ཉམག་སུ་ལེག་པའྲི་ེདྲའིརིམ་པའ་གསེནའིར་ 

ག་གང གསས བ་ལ གོ ི་ དྲར ྣི་ོ 

བཾ ༦ རོ ཱ ཀོརལ་རའ་འརོར་བའི་ ར་ག།ོག་གྲ་མིག།འབྲར་རལ། 5་དབར་དོན་སིམས།ཡ།"' 
དཔངིི་བརདལདགབཞག་གིར་མ་དོབགིའྱིསག་ཁན། །ཞག་གཉིག་ལ་དབང་བཞིརན་ཐོབ་པར་འདོད་བའྱི་ཚུག་ལེན་འདེ་ལའའ་སྐོག་གཅིག་འྱུར་པམ་སྟམ། ཙིའི་ཕྱེར་དབའ་དོ། 








༄། །གའྲོད་བའྱིཡན་གོ་ ྱིཤོབུཞ་པ་ོ་བཀརདིས་གགཉིསལས། དང་པོི། ཡ་ངརླགས་བའི་སབསྱ་ཨོནསབགས གགས་སེཟེབཞགྲ་གརབ་གཞ ས་སྤེད།ཏའིདུདུ་དཱག་པ་ཡ། 
ཱ ད་ཕྩ་ལ་ཞེསཔ་ཐོདཔའི་ནད་ཀུ་པ་ལདང་། ཟེང་བའི་གྐུདདོད་ཨ་ཁ་ཞེས་ཐེབྱྱ་ཆུན་བོད འེབ དྲུ་བཞག་བའི་དགོས་བཅི། སོ གོ སའི གས་བ 
‹ ཡབཞའར་འདྲ་ལ་བུ། གདག་པ པིན་གོ། །རྩ་ལ་རྩ་ལ་ཡཁ་བོ་ཁྔག་གདར་དབང་ ལ་ཡོད་པ་བདེ་བོན་ལུག་ས་ལྲ་ག གཤིང་། ཆེད་ 
ས་གོ སེགས གྲིབ་མ དེ་ག་དེ་སོགསྦྱརསད་བདོ་དད་འཛེས གས་ཆོས གདང ལ་བ 
གཏན་ བིམསལྱ་ཆར་བཤད་པ་ གུ ཟླན།མཡོ་གས་་བསྟགཔ།།་ྲི་ཐུགས་བཟ། ཡ་བདག་ངབ་གཏ་པ། རུ་བྲི་གད་འཛས་རག་མི་ཆགོག གསག གྲ 
ག་བ། ེ + ཐགས བས་དག མ་བླ་གཟས་ན་མཁ་་ཨརྦབྭ་ཏཱགས་ཨེན་པད་བསྟན་པ། ཟུབ་པའིཌགསམ་ཐོགོན་འར་གཞན་གྱིདོན་ས་ ༥ 






ཨཱས་དང་། མྨརྐོ་ 





ཐོག །ཅེས་གྲུགས་པསྔ་བཐས་ཆོག་ཡངབནོནར་འཇེས་སོ། །བྲར་གམ་ཡ་ཇཿ ཞེ་སབས་དྲོ་ངའི་དགཚ་གགནད་ནག་བསལ་བདར་། སྩི་ིབལཧོ་ི་དངོགྲ་གབཟང་པློ་སྤོལ་ཞེས་པའིདེན་ཡིཊགོ། 
།གེས་བས་མིཆོགག། ཡོ་ཨ་ཌིདྷེ་ཙཱཾ།ཉེས་བའདིའརརྨརེ་བདོ་གདཡིག་པས་གོག་ཆིཀམ་གྕ་ཚུ་ཟེབདགོས་སོ། །བོད་ད་ྕར་སད་འདུགསི་བྱངགན་བཅོས་ལའདག་བདོ་སད་ཡེན་ལ་ཤཱགྱརགད 













ཏུ གྭབྲ་ཀདང་གཏོརོ་སགས་ལ། ཨོཾ་ཨྣི་ཙཇམ་ཇ་ལ་ོགས་ཟུར། གཞན་ཡང་འཕགསར་གོབས་བོེལས། ཡོ་ཀི་ལི་ཀིལ་བྲར། ཀི་ལི་ཀི་ལེ་སོགསནང། 
ཡྱེ་གཟུག་ལ་སཱནཱ། དབྲལབ་ལསྟཏྟ། ཞེསརྒྱ་བོད་ཅི་སྐད་བསྲེག་པདང་། གཞན་ཡ་པམདོའཀེ་ཤིཀ་དང་། མོཚུག་ལ་དར་། ཤཨདུམ་ཝར་སོགསྱ་རྒགད་ང་སོར་བཞགནསང་བོ་གཅིག་བླསུཿད་གོས་སོ། །སོ་སྲོ་པངབར་མོ་བིམ་ལ་གླར་ཅེས་༥༥། 
ནས་བཅོས་ལུན་འདག་སེ་མག་ཤ་འཐེནག་གོགོ་སདར། ཙེ་རི་ཅཱ་སོགསྦྱ་མབོད་སྲི་གད་བསེས་བྲ་གངས་ལསའདས་སོ། །བཞི་བཞི། བོདོ་ཕེངྩཊ་ལམདགག་ཡདྱོ་ཧཱད་ཕལ་ཆབའི་སྔགས་མཀགབསྤྱ་ཆབདྲོ་ཤིམ་ཁསགབ་ལོ་བཅསསས་། £ 
བཅོས་པརའདུག དྲ་བེདའ་པགི་ཆོས་ལ་བསན་ཁོག་ཁེན་མཛོད། ལྔ་པེ་སཱགསཁྱིནུག་པ་བསྒྲམསཔལས་འཁུར་ཧྭེ། ོངབོ་རགལ་བུརཔ་ལ ལ་གགོལ་བོདགགྱ་རསྱ་གྲབབགའདེ་གཅུག་་མདག་བགས་ནག ངོ 
བཞད་མོ་ཤོང་བསནགུ་ཏོལ་དས་ཨགུལ་དྲག་པག། ཇོ་བའ་གྲག་ས་ལས་བོད་གས་པག་ཅིརབས་འཇུག་པར་འཛུག་ྲ་བདའཔ་གི་ལུགས།དེགྲ་གོངས་གྲས་ས། རྗ་བཅཱཾ་ས་ྱ་པྫིཏསཱ་སྟེགས་འཕྲོནཁྱེདདགའ་བོརཾགས་” 
པས་བཏུལ། ཡྱོད་ཕའེ་བསྟན་པ་ལ་འརྡུག་དགོག་གསུཿས། ཁོནམམཁའ་ལྱ་པ་བ་ཞིན་དུ་འཕུར། ཆེཉིདྲ་ཀུ་སྱ་་བས་ རྟི འྲི་སགས་འཆརསདའ་ཆདུ་བས་ཕུཊ་པ་ཁོ་བོའྲི་གིབ་ཚར་བྱཧཔ་པག་ས་ལྔ་ཐུལ། རྗེབཅུཾན་ཁྱི་བསྟན་པ 


ཕོད་བྲ་བུབ་བལྔ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། ཞེརམ་ཏུག་གཉིས་མཚོ་སྲོ་ལོཏའྡིགདལ་ཚོ་ 



















རྒྱལ་སྲས་ཐོག་མེད་བཟང་པོ། དབལ་ལྡན་ 

¡ །གླ་མདམ་པ། སྔགས་འཆར་གཡུང་སྟོན་དག་བཞིས་སྒུ་བརྗེད་མཛེད་ནས་དང་དང་གི་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྟོནགསུམས་པ་ལ། ཀུམ་ཁྱེན་དོལ་བུ་བས་བོད་དྲ་འགྱརོ་ཅགོ་གི་གསུང་དགྲ་ཕགས་ལར་ཤུགས་པདར། དཔལ་ལཀྲ་བ་ 
2 མཧམ་པསདབརཔའྱི་རཱནས་ནད་པན་ལེན་པ་དང། རྒྱལ་སས་དདུ་ལྕརུ་ཆོས་ཇོར་བསྱ་བརྩརབྱསིསེསསྤྱུ་རུན་མི་འཆད་པ་སོགསྦྲ་གུབ་ཅུགསྲས་འདོད་བ་ལ། ཆལ་བ་གཡུང་གིས་གཤེན་རྗེམུབ་པས་ཤོད་པ།ཁགདྲང་། 
མཆེ་གསྷ་ཅེགསནསྦྱ་ཆུགས་བས་ཨུཁས་པ་གྲགས་བེད་ཅིང་ལྩོ་ཚུས་བསམ་ལས་འདུས་པ་ཝགས་གླགངས་བའིེའུས་པའོ། །དདུན་པདི། གུབ་པའི་ཏུགས་ནེ། སེམསཏགུས་ལུས་ལ་འཆངཔ་སེན་ཏེ། ཟུབབས་ 
ཟོབན་རི་ལུར་མཁ་གརེ་དང་གཤན་མིདེན་གི་འགུབ་བོ། །བྱར་པའ། དབགཞན་གིདེཤོ་སྲ་གུཟག་མཁས་ཨང་གཞན་དབངདུ་སོང་སེ། དཔེརན་ལེགས་སར་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པདེ་གྭནུ་བརྨ་འབྱུར་གནས་ཅས་གྱི་ཐུགས་ 


ཇའི །ལཞུགས་མུ་སྟེག་སདར་གཟུགས་སྲུ་ཁྲིད་པས་གུ་རུག་གཉེན་དུ་གཏན་པའི་བརྟགམས་སྲོག་རྩ་བཏད་དེ་མགོ་བོསྱ་སཿ་སེབ་ཡོད་དོ། [དྲུག་པདི། བྟེ་སྒུབ་མཐའ་མ་ཡྱིནན་ མཁས་ཧུརྦ་ཐུབ་པའི་རྟགས ། 
@ །མི་ཐོན་ ། ས་གརན་རགུཔ་ཆེན་མདའ་ཆནུ་བས་ཕུར་པའི་ཝགས་དག་གདག་ལྭ་སགས་པས་བགལ་ཕུ་པ་བརྒབ་སྟེ་ཇེ་བཅུན་གསུང་སརྒྱ་ཨ་བྱུན་བདར་། ཤུན་ཨའེན་ཇོམནར་པས་ 


_ སཱགས་སྲུན་འབྱིནྱཐེད་པའི་མཁསཔ་ཨིང་གསྭ་གོག་སུ་ིའུར་བདེ་སུ་ཡེན། རིགས་པསུགྟཏགསཉག་སྩོག་བྲ་གུ་གྲསསྱ་སིས་གསངས་བའྱིགནད་ལ བྲ་སུད་པ་འདེབས། གང་ཟག་ཕུལ་བུས བྱ ཙ་གསུ་པའི་གཉག་བཅོས་ལ།་ 
ཁྱེན་མདོར་ངོག་འཇོན། གཞས་པདག་གླེ་སདོ ཞེག ག་བགད་པའྲ་དད། །བད་ཡུལ་ཆོངས་པའི་ཆོསདག་ཞེས་པའི་བསྟག་བཅེོ། ་འདི་ །འབགས་སུལྦ་ཡེ་ྦ་ེ ཆྲེ་ཾསྭས་ཅི །གྲསུངས་སུས། 

བོདྲ་ཡུལྱ་གིམཁས་པགནི་འདི འ་དང ། འོནོཤུར་ ཤོཡར་མོད་ས་མགོབ་བཿ བྱིས་ད ལེན འགངས འདུག་པསྨྲ་ས་མདོ་དི དུ འགོ་བའི་ཤུ་འྱེནྲཁེད་ཅེསྨྲ་སུབས།གིག བཅོསྣ་ལུན། ༨ 

ས་དག་འ་ཁགའ། གར།འི་མདུར་ཞདེ་ མས་བཀའ་བྭསལ་ཏོ། ༼འདི ད་དཔ ར་སིན་བདར། ིུས་དད གང་ཡིའ་བེགི་འཇིག་། པའོ། ། །འཇིག་ཏེན་པ་ 
གཔ ཇིག་ཏེ་ཡག་བདསཔ་མཡ འོ། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདག་པ་མཡེན་པགང་ཡིན་པ་དེནི་གཟེད་བུ་པའི་གནས་སོ། །དེནི་གངེའ་དུའེ 


འི་གནས་སོ། །དེ་ནི་གཅའྲ་བུའི་ཆག་ག སི་ོ། ཞ་པ་དེདེ་གཿསྦྱ་རས་ཅི་ 
འམ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཤེན་གཤེགས་བསན་འཇིག་རེན་ལག་འདས་བ་གསུབསསོ། །ཞེ  །ཞེས་གྲགབས་མ། །སྱིརོག་དཇུ་གཞིཔ་དྲ་བདང་ ` | དར་བོ་ཞ། རྒུར་དེདག་གི་དོན་ དོག་ཡིནཔ་ཉབ་ 
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མྭ་ལུར་བའི་གདོད་མའི་གནས་ཕུགས་ཡིན་ལ། དེའི་གོང་་གད་ཡང་མེད་པས་སོ། །ན་གཞིནི་གོང་ལུར་ཀདགདང་གེ་སོལདུ་སི་འྱགུཌ་བས་དེསན་ཀདག་གི་ཞེས་པཤི་བོན་གཞུང་ལདར་གོ་གེ་མེད་དུའདོད་པཀདགདང་། དེ་ལ་་ 
ཡཡོདརུ་ཟདྲསིད་བལམ་གཏོགས་འཁོདོ་བའི་འྲལ་གཞི་ཞེས་མིད་འདོགས་བྱམར་བ ཡོ གཉིས་པའིག་པའི་ལྲེདྱདཟེན་བཞདཔ།པ་འརཞིན་ངོགཔབ་བའྲ་ ལ འབོན་གྲག་སཁས་རས་གཤེས 
བསམ་བ ཟླ་མབཉིསའིག་ཟནརུྟསནཔ།ཟེགཔའི་འན་ྲིན་ས་འགིགཅིག་ད་བཔ། གཞིཀདགདར་ཐུགབབས། ཀཀག་གིོོའབྲ་ས་ི་སེདཔགག། 
] རྩུཧ་ཟྦ་བདང་ཀུན་གཞི་གཅེག་པར་བེསྟགཔ། ིསེདདར་གདགཡི་གཡོག་པའ་གྷསབདད་བདུག་ལས། དུང་བོ་ནི། གཞིའི་རོ་བོའཁོན་འདས་གགྱི་ཡོགསསུ་སྱ་ཆུང་གདེ་ཡིན། ཆུན་ཆེན་ལྟ་བཀློང་ཡདསཁས། | 
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གས།ངསམ་ཏོགས་ར་དུ། །སངྦ་ཆ་སེམས་ཤ་གཉས་གྱབ། །ངོས་པོ་གཉིས་ཅིའདགྱུལ་ལེ། གཞི་ལེ་ོབད་ཆུརདོ།།ཞེསགྲས་སོ། །གཉིས་བརེས་རོགསི། གམ་ཁའ་གདུད་ང་སྲག་བ་འབུདབཞི། 
ཉེནདྲ་གུར་ཤིར་། འྱན་བཞི་ཐམས་དབྱསྐྱེད་བར་ལྟད། གཞི་དེ་འཁོར་འདསགདདུ་མགྲ་བཁྱར་གཞི་དེ་ལས་འཁོར་འདག་ཙི་ཆ་ལབྱར་བསཀུཿཨྱིགཞི་ཞེསསོ། །ཁངལས། ཀུན་གཞིགུན་གྱི་གཞི་ཡིག་ཏེ། (ཞེས་སོ། 












༄། །གསུམཔ་དབྱེན་གཞི་བྱརནདུ་བསྟ་བ་དར། གཞི་བཞའ་བཤུད་བདང་། གཞི་གསུམདུ་བགུད་པ་དར་། གཞི་གཉིག་སུ་བཤད་པརར་བཞི་ལས། དང་པོབཧཧདཱ་བསྟན་པཧཾ། གློ་བཆིཉ་དབའབྱནས 
_ ལས། བཚོགས་རོསན་ གུགཟ་བགཞི། བཀ གས་རེསམེད་ྲ། །མི་འགུར་ཆགས་རེས་ཅག་གཞི། ༼ཅིའ་སར་བསུར་བྱཅབ་གཞི་མ་དུང་། །ཐམ་སཿདྭབུརྱ་ཡིར་ཁག་ལེན་གཞི། །སཱ་ཆོ་གསྲ་བ་བོར་འདོད་པའི་ 
གཞི། །སྒ་ོགས་སོགས་པའི་དུན་གཞིད་། །བོབ་བིུ་གག་གཞིོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གཞི་བཞིའ་འདོད་བཞི། ཡེ་གཞི། ཅྱིགུ་ཞི། གན་གཞི། རད་བཞིགྱམིགཞི་ལ་རོས་འཛེན་ཞོ། ྲསམཔ་གཞི་" £ 
གྲྭསམ་ནུ་བཤ་བཞི། འཁོར་འདག་ཤན་གི་ིགཞི། མཟིག་པ་སེམས་ཅི་འྭཁལ་གཞི། གུན་བཟར་པོའྲ་ཐོལ་གཞིའོ། །བཞི་པ་གཞི་གཉིས་སུ་བསྟག་པི། གཞི་ཐོགཅ་དངྱ་སོན་སེད་གཉིས་སྲ་བཤད་དོ། ། 
' དེ་ཡརྡ་བོང་ཡས་ལས། ཀུཀྱ་མིགུན་གཞི་ཞེསསབ། །དབེན་སོནཐགྱསོགསེད་གཉིས། །ཅེས་སོ། །མུག་མེད་སིརཟིག་པའི་ཡུགསྦི་ཀདགྱཏ་བདོད་དེ། ཝུང་ལས། སིཏམེདཀ་དུག་གཞིསཀི། །ཡེ་ཐོག་དངཔོ 
སངསྦརས་ཏེ། །ཞེས་སོ། ༼ཉིས་པྤུ་སླ་བཧི་ཉེང་མའི་གྲྭ་བཆེན་ཡེན་ཏེ། རྒ་གགུང་གི་བཀའ་བབས་པ་རེག་འཇེཤནཱ་ག་ཛཱག་ཞེས་གོང་གི་ཆོག་འབྱུར་གི་སབས་སུ་ལེགས་པབ་བསྟན་ཅེང་། དེའྷ་མོབས་ཨཿྱརཝས་ 


|÷ ® 





ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བཞོ། །རྔག་པ་གདེངས་བཞི་ཐོབ་ཚུུལ་ཞི། ཡར་ཨྱིགདེངས་གཉིས་དང་། མརྦྱསི་གདེངས་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་བཀོལན་གསང་སོགོས་སུ་འུན་བས་བརོད་མནུས། འོན་གརྡ་ངོ་གས་པ། 
ཆེན་བྷོ་ཝབྲཀོཔསངགལས། འབྲས་པྲུ་སང་བཞི་རིམ་གརནས། [གདེངས་བཞི་དག་གི་ཆོས་ཐད་དེ། ཁཁག་གཅས། གང སྣ ེྲླྲ ུ ་ ཆོས་ཉིད་མངོན་བ 
གྱིསྒང་བལ་དགུར་བཤད་དེ། ངོ་གོ། ངེས་ཆེག དབྱེབ། བསྲུབ། དོན། གདམས་པ། རྟགས་ཆེད། འབས་བུ། ཐོལ་བའོ། སློན་བཞི་འགལ་འྤུལ་མེད་པ་དེའི་རེག་ཚག་དཔར་བོའིམངོོ་སྱུས་དར་མཐོདགནམེད་པར་མངོད་ 
པོ །་ནདཔཔོ་ཡིོནུམདང་།འཇུྱམ་མོ་་།རལ་ྱབོམོནགམ་དང ངིགམགསདར་པཞི་ན་ཏ།བླ་མ་རགཔམངོན་ཟམ་དུ་དབཡན་གོ། བཿ བྱན 


ནི ཆོས་ཉིདྱའི་མངོན་སུམ་ཡེན་ཏེ། འདུ་བེནྱི་ཧེན་དགོས་པ། སེམས་སབསྦྱ་རམ་ཡིག་བསླ་ཐམས་རློས་དྲག་སཁ་སོམ་དུག། ཟངས་དང་ཏྟེག་འཐེལ་དུམ་ལ་ལྟོག་པ་གསར་སགས་ནྡོ་རེཐེག་པའི་ཉེལམས། །དགུ་པནི། གས སསག 
ད 
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ལས་ལྷ་ས་གནས། ཙ་ལྷ་རུང་གནས། རླུང་ལ་ཁམསྱཿ་ཆུབྱི་སེམསགནས། དེལ་དོན་ལ་བརྩཆུབིསེམས་གནས་ཏེ། མདའ་བསྡུཞགྱི་མཁས་པ་བསྟན་བཅོག་འཆད་བཟམ་གཉདྱིག་ཡུག་ཡསཔཧ་རུས་ཡོད་པ་་ཏོགས་སོ 





དཱ ཟླ །ཁྱིམ་བདག་མཐོརན་གྲ་ཁི་སྔ་ཆོག་དག་ལདི། { [མཁས་པ་ངོཆ་ཅན་བ་དེས་ཏོགས། ། ། །ཅེས་གསྲཿསགོ། ོ།བྱ་བཆོསཉན་མཆོན་གུམ་གི་སར་བ་ལབཆད་གཞི། འཆའ་བེན། ུབའ་ཊསབ་གཅུམ་ ཆེཀ་ 
། འདིཏམས་གུ་ལེཿ ཞ་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ བཿ 


པྭ་ཝ་འཇིག་དགོས་ཏེ། ཟློང་འཇས་ལས། གནསས་ནྲི་ཡི་ནརཧཔགི་དྲབིརས། །སྟོན་པ་རྡོརིཕྲ་གྲུ་ཆུད། །འཁོརནྲི་ཨཱདངཐིག་ལེ་སྟོང་། ཁསྟན་པའང་རེག་ཡེཤེས་ཏེ། རུསཞེ་ལྟ 
_ གཅེགྭ་ཏཱ་འཇོམས། །ཅེས་གསུས་པས། ཐབ གོར ༈ །བཅུ་གཅིག་པྲ་གུ་སྟེགས་ལྟག་ལྟ་དང་། གང་བ །ོག་པད་ ད་ས ྩ±ྩེ དངའ་ཞ་པ་ཡག 
འཐྲུབལྔ་བཛུ་ཊརྱར། སྒུ་དང་ཞལ་ཁུཀ། ཐིག་ལེ་ཐེག་ཁན། དགང དྲ གསབ་གཉིསྱའནཔརླ་ང་དམ་ཁིག་ཟརབས་ན་ཡེན། གསར་སྔགས་གྱེསྒོད་དྲ་ཨརྒྱར་པ་ལྭདའི་ངོ་སྤོདོ་བསྡུག་ཡིའཆཾལ། 
ཱཾ འགེལ་ཆེན་ངི་མེད་འོདོ་ལས གང་གསམཆོག་གི་དཔབའི་ས ར་མམ་ཤེསབདེསནི་མཆན་གངག་པར་འཇོདཔཨ་ཤས་སོ། །གང་གི་་མཆེན་ཡ་དདག་པར་བརོད་བར ཤེས་པ་དེགཞི་གསངསགས་ཅི པཨི་ཤེས་ 
སོ། །གར་གེས་གསང་སྔག ཨིཤེསབ་དེས་དསཅི་འཁོར་ལོ ག་སོ། །གར་དུསི་ཁོར་ལམི་ཤེས་བདེས ར་ཡེ་ཤེས ཞེ །ཞེས་གྲ་མངས་བསྒཱ་སེགས་ཏག་པར་ལྟ་བ་དང། ྡརི་འིན་པི 
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མཐོར་བས་གོལ་བར་འདོད་ལ། ཏིང་རེ་འཛིནནི་མཐན་ཐུག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་བྱས་སོལི་མཧུརས་སོ། །དེན་འདེད་གནི་བོན་ཆོག་གནམན་འོད་ལ་བལ་བའི་གདམས་པམར་ཞིགདང། དཔྲལས་འོདོལ་ཞུགསན་་། 
ལྷག་ཡེད་གསུདདུངགེ་སྐུ་བརྡོག་ལ། འོདརར་ལུག་ལྔ་རུར་ལྭ་འུ་གསནྭ་ཝག་བཅས་གཡུང་དུང་ག ཐོབ་བར་གཤེད་པའི་ཕྲགས་སྣབབ་ལ། དཱ ཨཡ་མཆེསསོ། །ཞེསླ་གེར་ མ་དག་གྲི་ལུ་བའགསྦྱི་བུན་ 
པའླསརུཅི་ཡོད། །གཉིས་པྲརིསལེེནྱརཆེན་བཤད་པལ་ཆོསཏིད་གངོན་སུས་མྱི་སང་བ་ལ་ལོངསྨ་སྲུའི་ཞིར་ཁམས་སུ་བྟསན་པ། ཞིངངམསགཅེན་ཏིད་བཏ་པྲ་ཐོབསྲ་ཐོབ་ཏཱབྷསྟན་པ། དྲེ་ལུདདར་རིགས་པསྦྲ་ནབ་། § 
པར་བསྟན་པ། མངོན་སུམཁྱི་སྣར་བརུ་སོགསྱི་རྟགས་བཅུ་ཁྱན་སེདདདུ་བསྟུན་པ། མངོད་སུམཨྱིསྒརུ་བ་མཐོརབསུ་གྲོལ་བར་བསྟན་པ། འབྲསབྲུ་ཡྱག་བཅས་དང་ལྟག་མེདདུ་གྲོལ་བརྫོགས་བཅེན་པོའི་ཁྱན་ཆོས་སཱ་ 
བསྟན་བདད་དྲུག་ལས། དང་དེ རུས་འཁོརལས། མངོནསུམ་དག་ནི་དེ་ཉིད་མཁའ་ལ་གམ་གཤིན་དུདུམ་ཡོརས་སློན་ཚོགས་བའླིག། །ཞེ་ག་གྲག་ས་པས་ཞིང་ཁམས་བོར་མི་ཤོངནལོངས་སྲུའུ་སཱ་དངས་ཡེན་ 
པར་གསུངས་སོ །གཉིས་པ་ཆོསཉིདམངོན་གྱསྱཨྱི་སབ་གོངདུ་འཕེལ། དེའིག་བཅེདལ་ཕེ་བསནས་ཆོས་ཟདའཇེན་པ་ཟད་དུས་མཐར་ཡིཏཔ་ཡི་ནན། །གསུམ་བི། མངོནོ་སུམཀྱི་ས་བབ་ལེབོསྒ་སུའི་ཞི་བཁམས་མ་ 


ནས་བསྲ་གོལ་བནི་ རས་ལས་འདས་ཏེ། ོང་ཆེག་རབ་འབམས་ལག།་ གདནགྲ་ཇོ་གས་པའི་སྲ་སྤྱ་རཱ་གནི། །ངོ་སྤོཀ་རྱ་རྐམ་པདང་། །རང་བཞིན་འོདདྲུ་རས་པ་དང་ གའམ ལུས 
ཨགོམས་པས་ །རྦག་བཞི། མཆན་བརོད་ལས། སངསྦྱརསྣས་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཞེ་སདང་། ཀློབ་ཡངས་ལས། སཿསྤྱ་རུས་ལའཔྲ་གསམ བ་ག ནས་བྲ་ལན་བླམས་པབ་ བ་རས ། 
་ག་ ནྲ་གད་ས་བྱ་ཆས་དང་། །ཟུགས་ཇེ་གན་ཁབ་སཔཆས་དང་། །འབུས་བྱུ་རུད་དག་སརགྱཆུས་དང་། །མཆནམ་ཡོ་སྦ་སོལ་སངྭས་ཆུས་སོ། །ཞེ ་ག་་ག་བཅཏ ་ལྷག་སེད་དར་། ཌྷ 
ཟོ འི་ཆུགྱོགསེནསསྱཏང། ། རུགབཅནཔ་ཟེནཔའི་ ༢ པ་ག ཅིསྦྱ་ཟིས་ཐོ་ གིཆོདཔསླ རོ སྤ་གུགས་ 
གསུསྱགིགད་ ལི ཡིན་ཐོལ་གཉིས། ཉསཞུག་ལཉམས ས་བདག ལ་བཟྒ་ལུཌའ། ། སྤི་རོན་ བརྙུཔདུན་པ་རྩོ་དར ར་རས་ལན་གཉིས་ལས། དར་པོ་ནི། ཡངལ་ལ་ གཞི་ཐོསྤ་གོལྤ་བུབ་ཡི ཐིན་བེར་་ 
ཏས གསྐ་དབོནལའབྲེགག་བདང། དྲེརཾ་བ་ལ་གོ་བོད་འིཛོན་པདེསྲ་སོལ་བརྨ་ནོམ། དསནདེ་དག་གིའོགནཔའ་ཐོག་ཀཅུསྱགིག་དོན་ཆྒུད་ལ་སྱ་སེསསརྡ་སོལ་བཁས་དོན་རྒྱུན་ལསྱེདགོག། ཐོས་ཅསྱ་སུས་མེ་་༽ 


དུ །གྲོལ་བའའདུག་པ་ནི་དངེསོ་གྲ་གྲུབ་ལ། དོ་ཆད་ལ་སེཊི་གཞན་ཨིས་ཨྦ་སོ་ལབའ་འྩའ་བག་ཐསྤྲོགལྦཅ་གདགས་གཞེ་སྲག་པ་ལ ལ། འ་དྱཡིས་པ་འབང་ག། གོདགོས་སོ། །གོ་བལ་ཏོགས་་ 
¡ དགོག། རྟོགས་བལ་དེ་དག་གི་ཚོག་དོན་ ལགོ་གནར་ ས་པ དྲ་རེས༡མས་སླུ་བཟས་པ་གཅིག་དགོསན་ལམ་གཞན་ག་དེཀྭ་ཝངབྱིགཔ་བུ་ཏ། ཟེ ཐོག་པས་གྲི་བོལ་ལོ ལོ་ཞིས་མེདཞོས་པས་ཐོལ་བའྱེ་མབྱེདནུའི་ 
ཤཾ ཡད། གཉིས་བ་རི་ཁནྱརུཆེའ་བཤདབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐག་ྱིམཆནཉད་བྟསནཔ། ༣ (ཞདག་དར་རསྲེ་ན་བརྡ་ཀྲག་པས ་ཡན་ཐོག་པར་བསསན་པ། ། རྔོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱདྒཆོས ་བབ་ བཏྐད་བསན་བའོ། གོ དང་བཞི སརས་་ 
ཡྱིས་གསུས་པའི་བཀའ་དང་། གངཟག་སོལ་ བཟོགཔས།བག་འི་བ ་བཅགཟམག་ཅད་ཐོག་སོ་ིག་ འཇམ་དཔལ་མཆེན་བརྗོད་ལས། སྐ་ 1 ཐྱེབྲག་ལ། ྐུད་ཅིགསཅིགགིས་ 
རྔགག་སངཧརྒྱ་ག། [ །ཅེསགསུ་་པ དོན་ཆོས།འདུ་ཐོས་བ་ རཀ རྒེས་བྲ་ག སརཔ་ལྟརའྲབྲུལ་པའི་ཡེད་ ཅོགས་ཏེ ཏགཅིག་ལ་ཐོ། རི་ག །གཏེག་པཿ སླ ་བཙ་ག་ལ གིས 
བར་ཝ་བཅྱུ་རྭ་ལཱ་ལས། རྒྱམ་བརྣག་གཀྱི་མཆེན་འད་ཞྲོསནས་ཞི། ! ན། །ཞས་པཤས། བསལ་བར ལིག ་ཤམས་བ་ཡང་། །རྒྱལ་བརྣམས། ཐནབདི་འཛོན་གཞི། ༢ འགབརྐགས་གནསྦ་ ཙུ 


ཟའ 












བརགས་བདག ངེས་པར་ཅིསྱ་ཡང་འཆར་ན་དེ་ལ་ཏག་ས་ གྲས་་། 


མརདོར་ཤའབའི་ལྷདེ་༡མསྤྱའྭཱིངབ བའི་ཆ རྩ་ཡིག་མཐོང་གྱུང་ལཤའ་བའི་ལྷ༔ གག བྱིནཡྱིག་ 
ལེགྱྱལ་ཡིནགར་། ཏམསྱྱི་ཝཱ་ཡེན་ན་སེམས་ཅན་འྲད་རྐུད རྒ ཁུ ངས་ག ཅུན 


དག་གི་བག་ཆགས གཏནགས་ཨ༽པར་འཇནབའོ་ ོས་མཆག། རྩ་གིག ་ དྲ་ལས་ལྷ་ཅུ་༥ 
་ བ་ལ ཡྲི་སལ་བ་ཡོད་པ་ལྭ མངག་པདག་བདའ་ཤད་བས་ནག་གག་པ བུའི་གར་ཐུག་ལས་སྔོན་ཅན སལ་བ ེཤེསྦསྱི་ཡ་ 
ན་ཅེས་འདིན་ཅཾས ། གངྒཐབ་ཐབས་ཤ་མ ་ལ་བརྟེན་གས་འབད་རྩོང ཁས་པས་ལྷ་འྭག་བཅིར་ཞལ་མཐོར་བའི་ ཧྱི་སླེབ་པ་འདག་པ།རྒྱན་ལཁྱིན་རླབག་འཇྲུག མཁའ་སྨོ་དུ་འདྲོན 
་་ ྲ་ དག་གྲོངབལ་མཐོར་ ཡོ་ག ོ་་ཡིགབླམགསཔས་ས འ་འ ལེབཔ་བདག་པ། ཏད་པ་མཆེད་དེ། དེ། འཁྲལནས་ ཨོ་ཡ 

གཟ ས་མཐོང ང་ག ཡང་ཞྲེ་མལན་དམལགཅིགལ་བཅར་དེགན་བྔ་ བཟགས་ཧས་ཐོག་གྲོལ་ '༡མསསཱ་སླ་ཀརས། དེས་ལཱ་ཨི་འཟབ། མཤ་བས་ཁོབ་གཞན་ 





ལྐད ༡༤༨༤༡ཀློ ༡༤༤༤ ༠ ༤༤༤ 


ཅོར བ་པའི་ད མཆིས་སོ། ོ། །ཡངཐོསྔ་གོལ་ཉམག་སུ་ལིནཔ་ལ་ཞི་ཞོ་འཆརན་གཞུན་ལའང་ཏམསྲ་སུགདྨ་པས་དེ་ ་དེའཆལ་བས་བདེ་མཆོག་པ་ལ་བདེ་མཆོག་དང་། ཨེ་དོར་ལ་་ 


་དུས་སོགགཅའ་དགོསཏེ གྱིུན་བུང་ཕལ་ཆེ་ལ་རང་ལས་ལས་དེདག་ཐོནནས གདང སིདལ། བཾ དོག་མོ་ས 
པའི་ངོ་བོར་རྲོལ་ཏེ གོ གས་པ ངས འཐི་བཆོསྨ་སུམཁའ་ཁུཊྱཧིའ དགསལ་བའི་དངབཞིན ། འཁོའ་ལོོ་སོམ་པའེ ཞི་ཏེན་དར་བཏྟེན་པའི་དལ་དུ་བཞེ་ཕཊ་ཏེ ་སངས་་ 
གབའི་བཤད་པོང་དང་ ེདང་འ་དོར་འཐའ། ཡི་ྱསྱི་ཉ ཤྱི་སྨར་འཆད་བད་བཤད་པ་ག ཉིསྱ་རགགིསེ། དག་བདདོ་ལག་ཁངགརའོ། རླིས་བདད། འཇུརབདརར་ གི ང་མམ་འད་ཡོགས།་ 


སུའཆའ་བར་གྲས་ག་པ་ལས ལོ་ཞ་ལྦ་ཕུག་རེས་བ་ཅན་དེ་ཁོན་འཆར་བར་ཆོད་ལྡནྲ་གིགཞུར་ལུགས་ལས་མ་བཤད། འཁྲུལ་ངོའི་ལས་སྣང་ ་བའིཏཱག ཞྟཏགསྲ་གྲུ་ནི་ག་ ིགཅནདས པ་ལལཔ་ལ་དབུགས། ལཾ 
ལས་འབྲུལ་སྣར་མགོ་བརྩོམ། ཞལ་་ངསཔཅསི ལོག དབད །་མིད་ ལམ་པ ལག་ན་ཡསམེདཔས་ སསགག། སློད་སྲ། འཁྲུལ་སྣང་ཞེག་བའི་གར་ཟག་ལྟ གཡས 


༼་ 


ཀོར ལྔ། གཟུགསརཾ ལ་བགོ་བ རད ི་ོ་ ། །གཾཐུ་ཊི་ལ། ལྷརྣམ་ག་ཐམས་ཉད་ཞི་བའམ། ། །ཡང་ཁྲེ་བོན་ 
]།ྒོམ་བརྱ་བ །གཔསྦ་རས་གརམཁན་བསན་གྱིཁབ། །བདག་གིས་བརོད་དའག་འཐུས། ཐམས་ཅསེམ་སྱཀིས་ལ་ཡིན། །རོངབའི་ཉིབབོ་ཅག་གཅིགན། །ིགསནི་ཉམ་པ་ཝུ་གར། | །ཅེས་གསུངས་སོ། ར་པ 

ཧ་མ པཞལམཇབབས་བབཤིག་པདག ས་གས སཔ རོལ གིས་བཤལ། །བབྱཐ་ནོགཅིག་གིག་བནས། །བད་དརལོ་ྱ་སོད་ོགས་བའྲིག 

¡ བད ངབ གབ་ལྔེ་ལ་གདམས་པ། བརད བཤདྲ་གྲབ་བྱ་བོ། །བའ་དོའི་བྷ་ཚཾགས ས་འཆརརཱཾལ ེ་ཀནགགསམོག་སྲག་ཐོ གགསང་གར་ གདམས་པ 

ཅིག་ཞུ་གནག་རྡོ་སོད་གཞན་དུས ལྭགུགན་མ་ཉོགས་ཐུགས་ ཡིད་ཆེའ གུལ བཞི། བར་དོའི་གབས་གུ་གྲབགསྨྲས་ཟེནྱ་བཅོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིཏཞགྱསི་ཝརརྡོ་སོདཔས་ཐོལ་བཞི་ཆོས་ཐམས་རདུའེ 

- ཇ་སྤད། ། སེམསའིག་ པའརོ་སྲོད། རིག་གྲསོ། ། སྐུགསུག། ཞི་བོམཔ་ བརྒྱར རྒོསྒད་པས་སུའརསྐུ། ། ཤའདའར་འད། ཟེནརཁབདུརོཤ་གན་ནྨ་མའ་ིགག་ཅིག ལྔ་ཐུལ་བའོ། ཅཱ དའ 





ཕྱིའི་ལུ ། 





ླབ་འབུར་། །མཤེས་ཆོན་གོང་བཞིནགོ། 


ཀོ སཿ ། 


: བགག །ཁྲོ་བོ འཇིགས་པའི 

 རྱཊས་གནག 

༡ སྤྱི ྱད་་བོདཔདང་ི་ཞན་འཉིག་པས། དང་པོ་ནཾ། ལ་ལ་དག་གསྦ་སོར་་བོལྭ་བུ་ཁ་ 
བོའླསལ།བཟིགླལྐག་ 


དབྲོག་དགཔའ་བསྟན་པ། ཅིཊ་པསདག་པའབཏག་བའོ། བྱིག 


བིབ །དཔག་ཅཱམེད་པར་མཐོརན་ཡར་། ༈ །རན་པའདི་ནམས་ཨ་ཅས། །བནག་ལདྲག་བོ་ འབྱར་པས་སམ། །ཡ་རྒ་ཡིན་ལོག་ཏཱཏོགས། ། 


གས། །གྲགག ས་ང་་གསསདགའ་ བཅཅོར། 0@་ 


གནས་དྲག་བོ ས་བོན །གྲ་ི་ོ་ སོ་ས རདབགཡེད་ཐོང་། གསཔགྱ་མེ་བསཤེྱ་ས། 
ཡྲ་སཐགསཏུ །ཞེས་དར་། འབྲོམ་རྗེ་ བདག་གིསཟུ་ཊཏང་ངོ། ོ། །ངེས་པའ་ོངབོགལ་སྟོ [ [བྱཌཚོ་རེ་པའ་རྲན་པའགྱིག། །ཤེས' 
རྐེ 
སྲེ ། །རྒྱ་་མེདན་མསུནེ ་ འོགསས།་དའ་ོག་ས་གསྦ སབས ག་སཆམགག་བགས་མརཔང་ ཟོ 
གེསྦྱ་སོརྲ་ཐོལ ཡིན་ཟེར སའལྦ་བག ་བོག་པས་ཐརབ་ཐོབ་པརྡ་རོས་ཏེ སླ དེ་ལ་སེ འཁྲུ འརསྒ་སདག་པའ་བསྭནཔ། ཀྱེ་བདུན་རངགི 


ཅེྲ་བབད་འབོའ་ལོ་བྱསན་པའྱི་ཆལ་པོཤོག བུསོ་མཛ་ར་པ་ཞེསྱབ་བཞག་ཡོད་བལྱྱར་ནད་ལ་ 


དོ 


པོ ཚྱསཅྱི་རུལ་པོའི་བཅཿཡོར་སོངབའྱི་གེ་བོ་མ་བེཉཡཔྲ་ཕྱཆིཀྲ་བིན་རོག་ཤེས་པ་ འ་གཉིདསུ་ལ་དད་གཏོང་གྲི་ཕྲོ་བར་གི་ཡརྩ་རེབ་བསམ་གཞིག་བཅུག་པ་ལས་ལན་གཅིགྱ་ཆལ་བོའྲི་གུང་ཤའ་འཐོགོས་སྟེ། མནྣྣ་རབ་ལ་ 
འིནདུ་འཐས་བསྐུར་ཏེ། གཏབ ར་མེསགག་ཆང་ཐམས་འོས།འགའའའ་ཨཿྱ་ཅསཔཤ་བའི་བཞིག་ྲག་པགྲབགསྱེ་ བོས་བ དབིད ལྩར་མཆོག། 
ལ་གསུས་སེ། ཟཧོརྒ་ཧཱལ་བོའབོར་ལོས་བྱ་ུར་བྭ་ཝ་བུའིགབའཐབ་ཀོདབད་བསུན་བ། གསོལྲ་གམག་ལ་བོགས་པ་གྲི་སིད། གལ་ཏེའཐོགསཁུཿཐན་གཡོག་དཔག་ཏུསེདཔ་ཡོད་པར་གཉན་པ། ལྷ་ལམ་མིག་ལྟབ་ཅེས་པ་དེལ་ བྷ 
ཤསཅྱི་སླེལཞགྲ་རུཀ་ཏྲུམགས་ཏེ་ཆོངདས་བུ་གཏདགའྲི་བིད། གཡ་ཏ་གཏོང བྱ མཱུར་ཐྭ་ཧོལ་བཀུན་ལ་མི་ཤ་ཟ་བའི གེ ཡེབ ཞུན་བརྱ་ནལ་བོ་ལ་གཞན་བྱིམ་མི་ཤ་བའི་བས་འཇེན་སྡེགད། དེག་སྱེ་བདུན་ཆཱེད་བའི་༥། 
.ཁྲསནདག་སྟེ། འདི་འདྲ་ཐགས་བཅྙུྱ་སེ་བོ་དགགྱི་བོ་བཟོརདིག་བརྡ་བོ། །དེདྱགྱསོན་ཡེདུ་འབོ་བའྲི་གུགྱབིན་ལོདྭྲ་གཐའ་དགས་སོ། །སྱས་བ་ཨིར་བོལ་དགུ་སེ། འདས་པ་དཔད་ལུར་བ་དང་མའོངས་པའི་སུ་བ་ཆུས་ 

གཏུསེད་པྱ་ཧོན་པའི་མཛོད་པ་ནམསནྱ་བཿརུབྱཀྱི་བོོད་པྱ་སུདཔ་ལས་གོལ་བ་ལས་་སྱི་བདུན་བཟོས་བསྲ་གོག་བྲར་ཁའེ་སབྦྦྱ་རས་འདིའློབ་ཁསེད། དེབསྔ་ཕུབཔ་བྷཆས་པ་ཅེག་ཨངསེད་དེ། རྒྱ་བོདཆྱི་ཐུབ་ཐོབ་འདྲ་ཅོས་། 










་ེ ྱིདརན་ལྦ་རུད་ལ་བཏེཏས་གོལ་་ལསྱ་སེབདུན་བཟོག་བསསོལ་བའྲི་གབ་ཐོབ་འདིའྱོབ་བཞེད་དོ། །ཡངདདག་གིགནམསབག་ེདྱི་ བཟ་བཞོ་འདི་མེདནེ་ངེད་ཅུག་གྱི་འནུ་པའའོ་སཱག། 
ྱ་འྷ་ིངས་ཡིནགོ་གགགསབར་གདམས་་ཡགྱ་བར་བ བས་རབ འྱའི་ ྭིན་བགདདག་པ ག་གི་དབུསགྲོལ་བ་ཐོབ་པྭ་ལ་ཞོག ཧཾ ཨོར་ལགྱ་ཀི་ཤོན ཏ་སགཔཅས་ཡླ་གཡན་གཟག་ 
ཧནྲ་ཀི་ཁག་གྲ་ད ་སྡེ་ལན་བསྱརསཔའ ཉནསསུ་ལད། དེསནྭ་སེ་བདུནྱ་ཀི་ཤ་བཟོས་པསྲ་གོལ་བར་ 'པནི་སཱགས་བ བོད གླིོ་བཟ་ཡིཧོ། །གསུམ་པུ་སཔས་དག་པནེ།  གལ་ཏེཀྐྱེཿ ཧཱ 
བདུནདེག་ངེས་པརྡ་གོལ་རུ་ཡིནགའངདེལ་ཀོའ གྱིབདུན་དེ་ཡིནས་མེའ་བྱུདྱཀྲ་སུ་བདོས་ཆོག་གུས། གར་ཟག་ཆོས ཆོས་སྡནཨུ་གྱེ་བ་བདུན་ཤེག་དགོག སྣདགགག་ཤས་ས་བབམ་ཡེནྱཆོས་ཅས་ཐོསཔ 
ྦ ཤཿ དྲི ་གསྱ་སེ་བ་བདུནྲ་བརྲགྲ་ཧཿ ཏ་ཁོང་རང་གི་ཤེསྦ་ཆུད་ས མསྦོལ་བརྡ་བམལ་དྲུ་བེསསེ བདའག་བཟོག་པས་རད་ཞོལ ་གཅི་ལ་འགྱུར། ག གསུརྦ་སགས་གསནཿའྱི་དུད་ 
ཱ  ་ྱ་་་ིས་བགཔ་ཅིཞི་གྲཔས་། ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྒྱལ་གཆེན་དཔནི་མཆོན་བསྒུན་དང། །ལྡན་བརྫུན་བཡར་བཟའ་བདྡ་བ། །ཞེསརང་།  བདེ་མཆོག་གི་ངེས་བརོདྲ་བས་ལསྦ་རོང དཾ 






རཀ 


. ། 2 གསུཿསལ། ། དའི་དགོངས་པཞ། ནོར 












དྲ སཡགནདདུབསུག་པས་བདེ་སོངགིཡེ་ཤེས་ཆེན འཛརིམའཛིིོཅླརཟ་ཟ་ཟཆཅཟཅོ་ོས་པཀ་ 

(  །ཆེནརིགས གྱིགཟིགག་བཟིདང། སི ཡིག་འིན་དང་། ལན་བྱ་ཤུགིའྱིག་བདྨ་གངས་པའི་གརཟག་ལས་དབང་གིས་ཤི་བའི་གམས་གརྩརེ་གཏུངའིགགིས་གུའབུག། དེག་དངོྲ་ 

- ལ་ཡིན རྒས་གོལ།བར་ གྲ་་བཅུང་གོབཆགས་དགོས་ཏེ། བསགས གན པཔ་དོལ་ག བདྲ་གལ་དེག་ི་ུབྱྨཱར་ཡོན། གཉིག་པྲ་བའིལནུ་རུཆེའ ཙཾ 
ཅི་བ པར་བསུག་པ ྐེ་བདུནབར་གིའོ་བོོག་པ ས་འགུ་ཡསཉ་གཟུན་པག་ དང་ངོ། ་ ཆྒུལ་པོ་གཞུནཀྱི་དེབ་གཤང 

། ཤོ བམ ཧཿ དི་གགན་པགོ་ - ཁ་པོ་ཆརྭྱ་ཕིན་དར་འྲ་དཤུས་པ། ཆུ་གའ་དབུསགྱི་རུལ་གོསས་ཅད་གིགཙོ་བོ་ཡིགནའང་མཐ་སྤོད་པའི་བུ་ཡོ་ 

གྒམསསྱས་མསའལགསྤ་པ་ཁ་འཅན་བསགྲས། ་བོན་གསོས། སྱར་གབོགསལྦདཔ་དགུར་པ་འདུན་ར་ོ འདིང རུ་འཅིནསོ།གཡརརཱལ་ཨ་ད་སྲགསནསསེེད་སྦུ་ཧོགསྲསྭ་ 


















༄༅། ལེག ཁུམས། མཐརམས་སྐྱེག་དགའི ལེགས གཨྭྱེས་དྲག་ཧཱཿ + ིོ ག་ལྭ་ཕུག་ག ཡམེག་གསོལ་བབ] 
མུ ཐུ་གས་གཤེགས་པཟེ འབིགས ་འའ་གཏནུས་ཐཔས་ལམ འདས་ོ །གཉིག་པྲའི། བཅས་ངོགཅུགལག ཕག་འིཇེན་དྲེ་ཕི་ལཱར ྱིསལ་བོས་གདཔས་གྱསནས་འཁོར། །ལཁོར་ཁོར། ལཱོ 
ན་འཕགས་བྲ་གགས་ཆེ་ཆེན་པྱོ་སྙན་འག འཇིགཏྟེག་དབར་ཕུག་ས་བཅབལ་གནས་པ། གསང་བ རིི་ དཿ །རྒག་པ་གཉིས་ལྡན་མྱི་ཆོས་སྲུ་ཁོན་ཉིད་དོ།ཁ །ཉ་ཌཱོག་ ་ི་ ཕོ 
འ བོལ ང་ད རྡོ་རྗེ་ཕག་སོ། གགས་བ ཁངམོཿ རིག་དུ་འབྲལ་མེད་པའྲོ། ཁྱུ་པ གཡུ འགས 

དག བབའིག་ འརི བཞིག ཧུ མྱིབ །སྤྲ་ལ་སྐུ་། གཟེ་སྦྲལ གཟྲོ་སྤྲའ། ར། གདས £ ང་འདུལ་མཇེད་པའི་མྱེན། གསསབ ཨྱིརོ་བོདག་སྟེ། ! ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་ 
+ ་ ཤོར་། རག་ཐེདུར་སྣ་ཏན་དང་། ཐམ་བིའི་མེད་ཉིང་པོ་དང་། ཟན ཧཱ་སྦུལནསྲ་སཱ་ཝས་ག་ཟག་ཤིག་གི་ པ་མ 'ལྟཾར་གཾབ ཡཆོག་མཐུན་་ ། 


ཁི ཏ་པ 










རྣ 













༧ ྡཾགོ་མཆེན། །ཅིག་གྲུངག་ཤིང་ ཅྱོབདུནསས་ཨའི་ཕབདརྦ་ཆབདོཡིམཁསྤ་གབདུས་ཞག་ག་བུག་གདུང་དྲས་གདུང་ཐལ། གནས་ཆེན་དུས་ཞིག་གེསྣ་རྡོདཿཤེར་བ་དང། གབ་ཆེན་གོངབརྒགགཡྱི 

)' ཆཾཆྐུ་ཚོ་རི་ལན་བཟའ་མུཀྐ་སེག་སོགས་དང། ཁྱ་རལ་བ་ཀྲརཔཞ་སྱ་མིགདུདག་གདུ་ཐལ་ཏེན འབྲག ྱ་ཅུསས་གཅནགྱའེན་པམིབླསཝའི་གྲབཔའ་ཅརསགའེསྲ་སབགའ་དསེ །གི་“ 

` འའའ ུ་གསགབཇི ཞི་ཉི་ དེཿ ཡྱིནརྣབས་ཨྱི་རྟེན་དུ་གྱུ་རོབ་ཐམས་ཅད་ཕབས་ཕུ་བསྩུལ་ཏེ། བདུད་རི བགས་རེཆེག་གོའ་ཆོས་སྐོའ་ཇི་སྟེད་ལས་འྱུརབ་བཞིདདུ་གྲར་པརྨས: ཁྱི་གབ་ < 

གུས འི་གཏསབ་ྱཅི་པ་་་འཁབ་གནངབགགྱི་་་ང སེིགའྨ་ངདསགག་འཆོཔའ་་ནབ་ི་ ཞིན ཚ་ 
དུ་ཡེདརསྤསྐི་སྔ་ཧུང་བདྲ་ཀ་རམ་བ ཐད་པའབླསགཞི་མགམ་ཚོགས་པ་བདུ བཟཟུ་རཾགས་ནོའོ་འབུལ་མེད་པའྱི་ཕུག་ལེན་ལ་བཏབ་སྟེ་གྲུབ་པའི ཤུང་སྟེ་རེས་པས་ཨེལ་བའོ། །གསུམ་པྱ་སེ་བདུྱ་གི་འབསྲ་བུ་ 


དག་སེ། རྒྱལ་བཟབས་མཁས་ལྔ་བུགས་ཇེའི་བས་འདུལ་ཞིང་དིགས་ཅནདར་དིགས་མེད་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལྲང་རེས་ིཆོག་བསྟན་ཅིང་ཐོག་བསམ་བྲོས་གསུམ་ཆྱས་གྲོལ་བཟོབཔ་ལེན་ཅེབ། གཉིས་པའྲི། 












༧དནི། དང་བོ་ཝ་ལྭ་ཝདཞུགས་བནམས་ལཐུགས་ཇེའྱི་སནཐག་སྲིངཔ་ཡིན་ཏེ། འདི་འི་ལུརྙཉིངས་ལར་དངན་ཆོས་བཀའ་ནེ་རེ་ལག་བུཌ་བའང་གས་ལས་འནས་ཏེ། ཁྱེན་ཏིད་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་། འོཉ་ཡན་གསར་ག་ནས་ཡུང་ 
ཁྱེནརབགིག་དངས་པ་འདི་ལ་མཁས་བདརསའུན། བདེ་མཆོག་དྱགེས་ནོར་ལ་གཤད་བྱ་ཁེནའབགིསྤྱ་རུདོད་བཀལ་འདུག་པ། རག གཡ་ུ་།ཡགདཤགས་གཔད་གྲབས་བ་གོཔཅགསདག་གཞས། 
ཁྱེད་འཔག་བཤད་དམ། ཆྟེཾཔམ་དར་གཞུཔལསཀྱར་ཀྱེ་བདུན་གའི་ཕན་ཡོནནེ། ཤིག་གི་ ར་ཅོས་སུས་བོས་པ། །བསྐལ་པན་བསགས་པའི་སྡེག་སླིབདག ྐྱེ་བ་ལོས་ལྡན་བརུན་བརྒྱདྲད་ས། །མཐརནེ ཊིཞི་དདྲུ་གོལ། 
ཅསགྲམས་གས་གཏོགས་ནོས་པད་དུསསཏམདུ་ོལ་ཞེས་བཞདཔལེར། ཡ་ཉོདེུ་འཁོའདུ་དམ་པས་བྱརསཞིརདུགཞེགས དུ་གས་ྔམལབསྡ་མབ་བས ད་མར་ཐ་ཅེས་ཡང་མ་ཞུགཔ་ལུ་་ 
དམ་པའྱི་གོབསྦྱ་རུགའོག་པྲ་རིཏྲ་གོལ་བཟོབ་བ་གྲསས་ཤུརགེ། ༢ ཤི་ཕུཿསལ་ཆེན་པྱོབས་ཞེསྤྱ་སརན་ཅེན་པྱོ་བདཔ་ལ། དེང་རི་བནྣམས། རྱམཆིན་ཞུས་པས་ཨ་ཙིའེ་གྲསུམ་བོན་རེ། ཆོསསྔབས་པ་ལས་བྒྱ་ནུག 
པའི་ཐབསགསུམ་ལོད། དེ་ལྦ་པཱྱརམཆོན་དངྡ་ལན་བྲ་ཁག་ཡོམའ་འབབ་བ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལ་ཐབསྱིས་སྔོདགེསནས་སྤྱ་རུས། གཉིས་བནིཔོ་བའི་གནདགེ་སན་ཞིག་བོཆེས་སྤྱ་རུས། གསུམ་བདྲིབམབེ་ཆོག་ 


























འི །ེལ་ལྟརོལ་ལསི་རོ་ལ་ལསེ་ཏོག་དང་ཤིང་ཐོག་དང་སོས་དཔཆང་ལ་སོགས་བའྲེ་ཇ་སམཔབྱོ་འེརན་ཐུབདགཆོགསྱབུས་སོ། །དེནས་ཨི་དོའི་ཐོད་པ་གཅིག་བཤུསནགཟམས་ཅདྱཧིས་ཅུབ་བགོར་བུས་སོ། ། 

¡ དེརམོ་ཡིསྤ་བོལྱ་བིན་བས་ཁོསཨའཐུཔས་པསལག་བརམེ་ཏོག་གཅིགླ་གནགས་མྲི་ཕུལ་གཅིགད་དེ་ཤག་བདུནནས་འདེར་གོག་ཟེརས་སེ་གོལ་བནུབགས་ཁོ་ཟར་གིསལས་ལ་མཉུམ་བོད་གེག་པ་དང་ཞ་ག་བདྙ་ས་ཤིོ། 

ཁི མཆརབྱཧད་པའྡིཊས་བཤད་ལས། ཧཱོན་རྒྱ་གའཐུ་བཨྱོག་གྱོནབྱ་བའི་ཡུའདུ་སྟེང་འབོར་ལོན 'བའྱི་རྐལ།་པོ་ཨྤྱཧུ་གྤེ ཞེསྲ་ཟུ་་ལྲ་གས་སྟོབས་ལྡན་སྐིར་པོ་ཞེས་ཇུ་ཁདམུས་ཁོང་མཆེན་དཔེ་ 

དང་བཙས་པ་གཅུག་འྲུའུངས། རྒྱམ་སར་བཏོནནག་བཅེནཔོ། བལ་བགས་པ་འལ་རའི་གྲ་ཏོག་ཤགའེསད བརོད གིགྲགད། དུས་ལན་གཅིགན་བཅུནཿོརུབ་ཤོས་གོ་བྱརརདུག་ཁོན་པ་གཅིག་ལ་སམོས 

ཱུ བབ་པར་གད་ཧེ། ོ་ལྕ་ཧལ་པོགསོལ་དུདུང་བའི་ཁ་ཟག་ དགགརུ་།ཐོདནས་སྙིག་གསར་པ་གིགླ་འཛག་ཏེམོདཅིས་བནནས་ཆོས་པར་བཅོས་ལ་གཅིག་དངས། སོ་གའི་ཆར་བསེནསྱི་སློད་གརདརས་པར་གདའ་་ 
ཞན 


བས་བཅུན་ཨོ་སྦྱ་རཱལ་པོལྕ་བྷན་མེད་བའི་བརན་ཆེན་དུ་དང་སང་། ཤདྱེ་སེ་པབདུན་པའི་ཐ། པསྤྱ་རལ་བོའི་སྱན་མྱེ་སྟེ་གུུནཨོ་ཡདྲེམེད་དང་བསྔགས་བས་བདུ་བརྗོདནག་ཐོ་ངས་ཁ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ཾ 
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རཾ 





--ད།ཤ 
རྩ 






ད་ལྟཁངསྒེ་བ་བདུན་པའིག་ལ་རྫི་གགུ་འཛིན་པདེ་ལྟར་ཡིན། ཅེ ཅེས་དང་། ཡངདེ་ཉིད་ལུས། རྒྱལ་བོམཁའ་སློད་དུ་གཞེགས་ཁར་ ན་གོལ་དེའིང་ཤྭཱ་ལུག་ཟླ༡མས་ལོངསྭཏ ལྟརྨ་གངབོཡན་ཆད་བྲདསྲ་ཤིནཟ་ནས་ཡིན་བས། 
ཆོ་སུགཞེགས པའི་ུ་པྲ་བཌས་བས་ཏེདུང་གགགས་པྲའི ཧྐེན་གར་གིགྱ་བུས་སྐམཔ་ལྱྱ་ར སྒྱར་ལ བོལ འདྲེན་བའི་ གས་མི ས་ཨ་ག་པ་དེའ་ཡོའ གདབ ཞགས།སྱ་ཚལཔོཔ་བོག་བཏུང་ 
གི་ལས བུར་བའི་བདུད་རི་ ་ཏུ་ཡུགསདུང་སཱརཏེ་གསོག་བ་ལ ི་ོ འཛ ཆེབ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། 

ལས། གོ་ྱི་ཆལབོ་སེབས ཡུགར་བའི་གོབ་དཔོན་ང་གོར་ པལྤ་བིག་བ གུ་ཕྲོ་བར་འོདྲ་ཱས་གརཔའ་ི་ ་པསརིག་བར་འོངས་ཏེ་བ དགྱ་ཆཔ་བསབ་ཡུག་མཁའ་སོདདུ་གཞགསས།སི 
སྐད། དེགསྭ་བོན་པྲོ་ནམས་ལ་ཅ །ར་གཤེ་གསྲ་དིས་པས་ཌེ ཁོང་ནི བྲད རྫསཱ་རོསཆེའ་ཅན་འདེས་གཤེགས་པ་ འོ་ཅག་གིས་བཟོས་ཚུར་མྲ་གུབ་ཟེ་ནས་དེར་དྲང་གྲོང་གི །གསསཌབགཞུས་ཇས 

ཐེརལྲ་མས་བླསབས་ནས་བདུདཙ་མ་པྲ་ཝའིརེལྲ་བྱུབས་ཏེ། གསོལ་བས་ཁམས་ཆིས་ཟག་པ་བད་ཅིང་ཡེ་ཤེསྦ་གྱི་གུན་གར་ནས་མཁབ་སྤོད་དུ་གཤེགསསོ། །དཔྟའངསུབ་པ་བོཤསས་བྱེ་བདུན་གླབ་པའི་འེབ 
















༧༡༄༅། །ལ་གཅེས་པའ་འཛེན་པརེ་ཡིན། དམ་པའི་ཞགནསའིལྭ་བུཟླུགབས་བས་བག་པད། །རིག་བདཔབག་ོན་ཏན་ཇོ་གས། །ཇདྦསོངྒསིནྲཧྲི་ཐུལ་པཅན། །འདི་ཡངབདག་གྱི་བས་ཡིན། །ཅེག་གསུངས་ཤིང་། 

¡ གཏམྱརྱདངདྲེནམས་ནེ་བསྟན་པ་བདིའི་ཐོགསལྱ་བུར་བ་ཡིནཤོ། །ེགྐནྭ་དཱམཆནཱ་ཝཱན་ཡིན་ཡརྒ་ལ་འབོརླ་དུང་ཆགས་མངོན་དྱུགར་བས་འོལ་དགོས། མ་བྲངམས་པཅྱ་རཱསཅི་འཕོ་བྱ་བགཅར་གུཧ་རརརུ་བསོས་གི་དགོག་ཅེག་ 
,ལས་གཞན་འབོ་བསྒྲཌས་པདང་ལས་ཡ་སྨྱར་བགྭ ཕོ་བརིག་པ་ཅུ་གཅིག་གི་གནད་ཞེསདོན་ལ་བླགོས་ཡི་དགོས། སྒྱེ་བདུན་ཡ་བགོར་དུ་བསྟུན་པ། ཟོག་བསྐྱ་སེ་བདེ་ཡྦྒ་གྲི་ཝིག་སླེབ་དག་པ། གསོརདྲྱི་སེ་ཞི་པས 
རི །ནས་ཨྲོརིསྭ་གྱུ་བེ་པ་བརླུག་བྱཧདནསྦཾ་བ་སེད་བའྱི་བུརུ་བཐོབ་བའོ །དེ་དག་གི་ཡེད་ཆེས་ནི་ལྷ་ལོ་ཡགདུ་བ་འའི་ཁུ་སྩེ་བདུཿྱ་ཧིན་པས་བུ་ ོ ཏྱེ་སྱེ་བརྦན་པདང་། རྱལ་བཀྲརཔའི་ཏེན་འདུས་འིལ་བུའི་བིན་ནགས་”་ 
༧ ཧུསཏྟའིསྐཱ་སྐྱེ་གྲོགས་བྱོན་པདངོས་གུ་གསལཁོ། །ཁྱིརག་ཏི་ཤུ་བརྲི་བདང་ད་ལན་གཉིས་ལས། དངབོན། ཡང་ལ་ལུ་དག་གི་བཏགས་བསྔ་གོལ་བ་ཡིན་ཐེརནསྨ་མགས་བམ་འྔདདང་། ཡིག་འབ་ཡྲང་དང་། འཁོར་ལོ་འྲང་དུང་། དེའང་ 


ཤེ རོནྱ་ཧེར་བཾར་ཏེབརས་མངདུབགཤས་མགྲིན་པདར་། ཡཆན་ཁུབདང་། དཔ པཔའ་བཅངས་པསྲ་ལོལ་བདླའོས། དེནེའཐད་པམ་ཡེན་ཏེ། བཏགས་གོལ་བསན་པཀྱི་དཔགི་མཐཱནབའབསྙན་པ། གཏགས་པས་སྲི་བོལ་གའི་ཞེས་བེན་། 











སྟུན་པགོ། །སྤྱིངམི་ཨན་བདི། ཤཱྱའིརྒྱལ་བོའི་གཟུངགའགའཞི་གནས་གདུལྲ་བརངས་པའི་དོད་དྲ་བིག་པ་ད། ཀློག་གདང་། བཅངས་བདང་། ཀུནླ་རུག་པརྦ་བས་པ་ལ་ཕག་གོན་མངདུ་གྲགུསྦསངེས་དོགྱ་གི་ཆོས། 
ཁོརྲགགསས་དེ་དགྲ་གས་བཞད་པ་ཡེད་དེ། འམ་ཉམསསླུ་གརས་པ་གསྲ་གོལ་བར་གསུངས་ཁ་ལུས་བཏགས་གོལྱ་གི་མདོ་བར་ན་ཡི་བཞུགས། གསར་མའྱི་རུདུ་ཕཁ་ཅེརྱུ་རུདདེའི་གླེགས་བམྲ་བིག་ཐབག་དང་། བཅངས་ཐྲབ་ 
རར་གྲག་གྱག་པདེ་དགནི བལ་བའི་དམ་ཚོག་རྟེན་དུ་གཅང་པ་གིནྲ་གྲི་བོལ་བ་གྲགངས་བགེད་དོ་ །ལམ་ཉམས་སྤུ་བཟས་པས་གོལ་བར་གསུངས་བདེས་ནྭའིཔམའི་སིངཐེགྱཏགགས་བླནམསན་གཏགས་སྲོལྱརུད་དུགཏུ་ 
གོགས་འདུགྲངཔྱ་རསསྤ་རུདཱ་ལྱཾ་རླདམཆེན་ཉིད་བས་ཡིནོ། །ཞེས་དིན་རེ་ལ་ལན་ཇྲི་ས། ཡངྨཾསེ་གས་བསུ་ཞི་གཟཿཿས་པས་མོལ་ངེས་ཡིནགམཌམ་མེཧཀའྱིརལ་བོསྱུ་རཱབནི་བླ་ཐུར་དཀའ་ཐུབ་ལོ་དུག་སྱད་ 
མཇེད་བབས་འཁོང་ལོ་བརམ་ས་གམ་ྲ་བུདབྱསཔཞ་ང སང དནི་དག་ི་་ངོརམརདཔལིནདོནལདཀའབྱསསིགོསཅག།གནསྱ་ག་བས་པའྱ་སངརོདཀའབྱ་ད་པསམཇོད་པ་ན་་ེས་ 
ག་གིག་ལམ་ལ་དཀའ་བྱ་སད་བསྲ་སོལ་བཟབསན་པ་ཡིནྱསི་བཏགས་པསྲ་སོལ་བསོགསྱཧིག་སངསྐྱ་ཆས་ཁས་གླ་བལེན་པའ་གཏན་དགོངས་བམ་ཡིཞནོ། །དྷ་ཝརྦཾརབོད་ཀྲི་གུ་བ་ཐོབསསྦརཿཆོག་ཕེརདེ་ཉོམ་ 


ར་ 


།གྱིག་དཀའབམ་ཇེདཔ་བས་བཏགསྲ་གོལ་བཅངས་པ་ལསྦས་སེ། དེས་མྲི་གོལ་བཟུས་བེན་བས་ལམ་ལ་འབད་པ་ཁོན་མཇོད་པ་ཁོན་ཡིན་ཅེས་འདིན་བཏགས་བསྲ་གོལ་ངེཊྱྱི་གཏནོརེགསླ་གྲ་ཆུ་ 
འི ཅེ་ཡོད། ཡངབཏགས་བས་སྲི་གོལ་བའི་ཤེགྱ་བེནནྱི་བེད་འརརིངས་བའི་ལུགས་ལ་བཏགསྤྲ་གོལ བཅུབས་པའི་གོལ་བའྱི་བིནྣ་ར་བག་དེ་ལུས་ཤདེ་དང་ལན་དུསནྭ་འབྱམཛས། ཞུས་དྲི་ས་སྔ་རསྲ་སྐུ་བུ། ལྡཧུས་ལུཿ 
- ] གཏགས་གོལ་བཅུངས་བའི་གར་ཟག་དེ་ཅོགསངབའིགརནཔམ་དཔི་ལནཔའི་བཏགས་སོལ་གཅངག་བཅོསྤ་སིས་གོལབདི་གཅིག་མངས་མའོངཞིང་། ཟོལ་བ་ལྟ་ཞོག་འགྲུལ་སྒྱུང་ཁ་བྲི་ཙོས་དང་། ལཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་རྲུང་བ 
¦ རུང་བཅེམ་ནང་། ཤེསྦ་བེད་ལྭྱརུང་བདྨ་བོ་ཁ་ལ་ས་ཅོག་འབོ་བྲག་བུང། སྩ་་བས་གྲི་གོལ་བར་དགས་སྲ་སབཐོབ་ེས་འཇིན་སོས། གུས་སཿསྡ་རེས་བུཿསན་བཏགས་ཀོོལ་ལུས་ལའབལ་ཨེདཡོདརུས་གརཟག་་ 
] རརྒྱ་རུཏདཱ་བེས་སྲེ་ལུསནསྲ་ལས་སེམས་བཏུགགྲ་གོལ་གསུམ་ཐ་དད་དྲུ་སེས་ངེ་བིུནྨ་རབས་འྱུབཌ་བཞི་ཤེསྱ་བུ་ལ་མྲི་གེད། གཡ་ཏེ་སྲིདགའང་བཏགས་གོལ་དངྲ་བལགས་གཏགས་སྲོལ་གྱི་བིནྨ་ནབས་ཨི་རུང་ཅེག་འདིན་ཅི་སྨ། 
པབཏགས་གྲོལྱ་རུདདོན་རྨོད་དགོས། འཕོདཔའི་དོན་ཏམསསུ་ལེན་པན་དམ་ཆེག་གྷི་ཏེན་ཙོས་དང་། ཇན་འཛྲནྷ་ཉེན་ཅེམ་དྲུ་གགས་བསདུ་གཅཔས་བ་ཡིན་ཟེརབའརྒས་ར་བག་དེས་གྲོས་གྲོལ་ཡིནྱིགཏགས་ཁྲོལྦ་སི་མཚེན་་ 


༡༤མཆརགསལྔ 






ཆནཉིདམྲིལན། དེསན་བཏགས་པསྲ་སོལ་བར་འདོད་བཞངརསགས་གླནྱ་སེ་བ་དག་གྲི་བོ་བཟོའ་ིགས་བརྲ་བཞོ། །ཡང་ལ་ལདགནདེ། བཏགས་གོལ་ལུས་ལ་བཅས་པདུང་། འཆི་ཁའྱ་སེ་བདུནའིལྲ་གཞའ་སོངབནམསས་ཐོལ་བནི་་ 
རྟགསྱྱའིས་བླམ་གསེད་དེ། ནམ་མཁརའཇཿདང་། ཟྲུག་པ་ལ་གདུངརིགསྤ་འབརབ་གོགས་སོད་བའོ། །ཞེན་འདེ་ལའརརེག་བསེད་དེ། འབུམབ་ཏྟེན་འཐེལ་ཆོགས་པའི་འཇའ་ནིས་རེས་པའ་གནས་མབས་འགའའིེ་སྣང་། ལ་ལདེ་ 

གིགས་པ་ཡིན། འདམིན་བདུཿྱིསྤ་བག་བའི་འཇབ་ནེ་སྡི་གཅན་གན་པ་ལབར་བཅ། དེས་ནི་གང་ཟགཆོག་དཔྲལནགི་ལན་སྟམ་པ་ལྟ་བའི་ལོག་རྟོག་བསྐྱེན་དེ་འགྲོ་བ་ཆོག་ལ་མི་འཇུག་བའི་དོན་དུ་བདུ་དཀྱིས་སྤྲལ་བའི་ཛྫ་འཕྲུལ་' བྷ 

ནན དེ་གགོསའཚབ་ཏགས་འགོར་ས་མྷསེ་ཏགག་གྲི་ཐུབ། རིབསེལ་ལབང་། ཇྲི་དང། རིངྲསེལ་ཕལ་ཆེར་བདུདིསྤ་བས། །གཞགདུག་ལ་ཡར་དཔི་བ་ཡོད། །འབུཊ་བསྲསབ་བའིའིརསེལ་དང་།།རགྦེཁིདཔག་གོའིརིང 
སེལ་དང་། །བདེན་བཐོརབའི་དིངྲསེལ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའི་སེལ་དག། །ཁྲ་མིན་མར་བས་དོརས་ཡོད། །ཅེས་པྭ་མཱར་དེདུག་གངཡིནགི་ཤེས་ལ། བཏག་སྲ་སོལདད་སེ་བདུནདགའཞི་འ་ནར་དིགེ། 


བུཿེསཨི་འདུག་སྟེ། མི་འབུརབམང་། ལ 


༨ 


་ལནག་རགས་ངེས་བཅནྱ་བུངབ་ལརན་ཡང། ཐོལྦ་བུབགིན་པའིཏགས་སྲ་རེ་ཞས་ཤི་འདྲེ་གཤན་བསྔ་བུབ་ཞིག་འོངབ་གོག་གྲར་འདུག་བསའདེདགལ་ཡིད་གཏན་གི་རུང་ 


ྒ 
ྦ 


ཱིནྲམབ་བྟསན་པ། ཐབས་དེས་པིད་མཆའ་ཐེངོར་ཞངམུད་ས་བྱ་ཆམ 
བའི་སཿསྤྱ་ཆུས་སིག་གིསི་མའར་བར་གསན་པ། ཞག་བདུན་ལ་སངསྤྱ་རུམ་ཨི་འགུ་བན 





ག་གཅིག་གིས ས་ཏ དྲོ་ཟད་སན་དག་ཐསས་ཅ་ཙོ་དབཅན་ཡིནན་ཐོ་དགེདིམདྦུདེ་རེད་པའ་བག། དེ་སྟརེད་པས་འེདད་གི་ཅོས་སའ་ཆད་བར་ 
སུན་པདང་ བཞིལས། དུཔ་བོན། ཟ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར། ཨོམཌཁེ་པྨརྡཾ་ནཾ། ཞེས་པའི་ དུག་ག་གར་གྲི་གུས་ལ ་བཅངས་བདེའི་ལསརྡ རྡེ་རེའི་ཁུས་དར་ ད་ས 'ཤའྲ་བཱའོ། །བབིར་ཇག་བདེ་ཆོག ྕ 
ག་ལས ཏོག །འདི་ དགས ཡགསགལ གཅིག་པོ འགྱག བཆ ཧཱྭ་སེདདྲག་བཅུཊ་དྭས་དྲ་བཟླརུབ་སེམས་པ་། ཌ 
རུལྔ་པ་རབ་དཔགཏམ་པབ འོ ལ་ཡིག །འདི་གཞེ་རས་བཞི་སངསྤ་ནུས སུ ྲ་པ་ྱི་གསགསེད་ལགྱ་ཤས་པབ་བཞིང་ ཡིག་འ་གཅེལ བསྐོད་མག་ཆེའོ། །འདེཊ། 

འགྱགདྲུངྱ་རཱབ་གེམག ཨག །ེས་གསུ་སཔའེབོ ཁ་བཿཤྭ་སྱི་ལྭ་ལྲ་བུགས་ཇེཆེན་པོ། ཆོས་ས་ལ་སི་གྲེདགམ་ཡེན་པའི་ཞོནི་ བདྡུན་ལོན་པ་ཡནྱ་སིས་ཁ མཌི་འེ། 
ཅི ས་་བ་མིའབདདང། སི གྱིའ་སྐར་ཆེན་པོས།བསྒལ་བདང་། མཐོང་གྲོལ་ ཡོས ེལམ་བིག་གཔ་པ། གཏགས་གོཝ། ིན་ཕིགཔཔངའགགས་པགས་བོ་གསས་ཿནྱ 


།བབོེའད་ལ་་ུག་མྲསོལ་བར་འུག་བེདག་ཁེནཅིས་དགགྲ་ཐབ་བཟ། དགགན་འོགྲ་གུ་འགོའམ་མི་འྲགོ་ལེགས་པར་བཏག་དྲཔཏ་ཐོར་ཅིག ཟ་ཨ་ཏོག་ཏུམ་ཟདྱ་རཱལ་བའི་གསུང་ ཡབདུས་ཞིག , 
སོ། །དམཆོས་ལྱད་དཀར་བོལས། ོནཏེནདེ་ལ་གངགིསབལགོ་བན། ] །ཡོརསྲ་གཱ་ཆང་བའུམ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གས། །ཡརན་མགོ་བྷེ་སད་ཅིག་བྱ་༼དཔའམ། དེ་བཞིན་ལན་གཅིག་ལུགཁར་བཏུདཔ་དང་། ག་ 
དནུག་ལ། །གཡེརམ་པའི་སེམསའི་གྲྭ་པུག་འཆེལ་སབྱ་རུས་ཞེས། ཁིག་གཅིག་ལན་འགུའ་བཅོད་བའྲ་བེནཔ་ཡར། །དེ་ ྱི་ུ་མཆདྲེ་ོ།།ཆེསགྲ་་བསྔ་འརུབ་ཐོབཔལས་་ 
ཚུག ག་འཁྲི་གོལ་བཞག་མད། གཉིས་པ ཧོ ནི། སྟོན་པ་སྐུ་གསུས་ཁྱེས་གསུཊས་པའི་བཏགས་ཁྲོལ་བཞུགས་བའིཌིངམའྱི་རུ་ི་ཟབྱབཏདུ་ཉོན་བཡིནཏེ། ཏནཔོལ་མྱས་ཅག་ནས། [ ཟླེགས་མཁའོང་ལ་ 
བཏགས་པསྲ་སང་། ། ། །ིགསྤ་དག་གནསྲལཀག་ ིང་།།གེ་ེ་དོ་དུ་སངསྦྱར་བསོ། ཁནྱསི་བོདལཱལམ་ཡིནཏེ། །གསངཐགས་ལམ་ཞུགས་སལ་ལྡན་ནམས། དབངབྲོནསྔལ་འྱཟུརིང་། །ནུན་གཞོན་པོསོ་ 
མིགཨེད། །བགཆགས་བཟངདཨེད་པརུ། །ིཉིས་བ་གསས་འསྦརས་གོ། །ཐསདྲཀཀགས་ལ་སེ་བྱགརྲབོལ། ༈ །འདི་ནི་ཁུརྐ་པར་ལྔག་འཕགས་ཏེ། ། ག་འིཉིསགས་བསྒག མ་ ཧི མགིརྩས་བའི་ ': 





ག་པས་བ གཞས 7 ་ དཟག་གོལབྲ་བོ་པའ་ལ་ཏག་ྲདཔོ་གནསལ་བམསཡིནཆས་གི་བ་ཅི་འོ ག་པར ་ཆུབཞི་གཡསི་འ ཅི་ག ་ 


རར ་ ཤོ 
རྱ ི་ོ །ཅེསགྲསཨགོ། ཀི ཐམ་བཅོན བེ པྲ 





ཅིག་གཅིགགིས་ཇོགས་སངས་རྱམ། །ཅེསགསུཔས་པའྱི་ཕིར། དྭགུཔ་ནི། སྔ་འགུར་རེངམའིཆོས་ལྷ་རོད་པཅན་དུབེཏན་སྡེ་སོདགྲསུམ་དྭྱརདམ་བཞིའི་ཆོས་མས་སྔ་འྱགར་ཡིན་ཞིང། མྱིསཕན་བུརེ་ཅེས་འགུརབ་དར་ 
སས གཅོདྲཡུལ་ལ་སོགས་ལའརདགེ་བའི་བཤེས་ཏེན་ངོག་ རར བཤག་འདུགསེ། དེའྱི གཙ་ལྤའཿག་པ་བཀི ཡོདཔས་་ 
དེར་གཟིགས། རྷ་ཅུབི། ཆོས་ཐམས་ཉནོ་དཔ་ཿནདྲ་པསན་རོད་མེདི་ཆས་མིཆད། དེམཉེད་བསྔ་ཁརང་ལོག་ལྟའི་ཐྭལ་གཡེ་བས་ནསཐེ་རོསྦ་གྱིཧམཆོར་བྱགགསུ་མངོད། ཌམས་སལེནརའི་ཆསནི་སེརེདདོ། །མྤི་་ ¿ 
དོན་ཉེར་གཅིག་བརི་བའི་མྲ་དུག་དངཾིས་ལན་གཉིས་ལས། དུང་པོནི། ཡང་ཆིར་ཤའི་གརུབགའངིསྨ་རུང་བར་འདུག་པསྟ་ཏོགས་དགའ་བད་དགོངས་ཏེ་སྔག་དངགསདང་མངོན་བརོདདར་སྡེབས་སྨོན་སོགསིགམ་བླསྲེང་པར་ ༠ ༠ 
འབོལ་རོས་དུ་བྱགིས་པ་འདི་ལེགས་པར་བཏགས་ཏེ་ལན་ཞོན་པརྦ་གྲིས་གིག ཅེསྱ་བིམ་ལོ་ཧོརྦ་བྱ་རཔའི་ཡར་ངོལ་སྐེ་ཡོར་བྲིས་པཛྱོགས་དུས་ཐམསཿད་དུ་དགེ་བར༅ྱཌ་ཅིག །གཉིག་པ་དྲིས་པའི་ལན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པལ་ 
ཏྲོག་མཁྲའ་པའརྲུ་གང་ཟགམཁས་བདད་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། སྙན་དདགས་ཡོདཨེད་བརྟག་དབྱད་དགོས་པའ་བརྟན་པ། བོདསྐདལ་སྡེབས་བྐྱོར་ཞི་འོང་བར་བསྟན་པ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྡུསཁྱི་ལོགཿོགབྱིརྩོད་ཡེག་འདིས་་ 





༄༅། ཙྲོགས་ཐུམུས་ཅད་དུ་བཟི་ཤིས་པར་བསྟད་གདངབཞི་ལས། དུངཔོནི། སྲུར་པྲད་འབུཿ་གནས། མཁན་པྱོ་བྷར་ང། པཁེན་བིས་ལ་གྲི་ད། སྔགསའཇངྱ་རྨཿིཏི་སོགས་མཁག་ཤྲི་གུབ་པྱི་སེས་ཆེནྲགཔས་་ 

། གོད།བེརྷག་ཡོག་ཞངགསུམ་ལགུག་འགགཐུས། པདྲ་ག་བཟེནེ་ལོངརྡརསགས་ཧུའ་ཀཔོག་སྲུབོཔདར ། གུག་མྱཁེན་རི་ཨེ་དབོད་ཟེར་འདྲ་བ་ཤེས་ངུ་བདོམས་ལ་བཇལ་བདར་། ཙོརཆོས་ོ་ 
རིག་གནུསྣ་ཝ་ལ་མཁས་པདུང། ཀཐགནྡོ་རེ་བཟངཔོ་སོགས་ ཅ་ལ་མཁས་པའྱི་སེེསཆེཧྭཏིཔམ་ལ་མངགིང་། དྭ་ཝུའང་གཞུང་བཤད་པ་དཔཐུན་པ། དབང་གྱི་ཕྲག་ལེན་དང་བཅས་པ། སྟེན་པྲ་གུབ་ཏགས་ 
དར་སྤོར་པ། སཿསྦ་ཆཱས སྦསི་བསན་པ་བྲསབྱོཿེལ་བའྱི་མེས་ཆེན་གངག་ལས་འདས་ཤིངགི་བག ལ་རུལ་ཆཱ་སྦུལ་སྐུའེ་འབྱོན་ཏེར་། ཐུབབརྟན་བཞིན་ཕྱིསཱནསཁྱམམཁས་གྲུབ་དུས་ཞིག་འབྱོན་པད་རེས་གོ། ར།ཡཿ 

ཿ །ཝུཿལས། མརམེ་འཆི་ཁང་གསལ་བབཞིན། །ང་ཡི་བསྟན་པཞུབ་ཁར་གསལ། །ཅེས་སོ། གཉིས་བནི། ཁྱོད་ཀྱི འདེ་ལ་ གངག་ཨྱ་ུགཞིག་པའརསི་འཐདདེ། སྟན་ངག་ལུརྒྱན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དོན་ ” 
རྒྱན། སླརྒྱན། གཟགགྱི་ནགྲགསལསྤརསཟགྲ་མནག་ྱ་དིལམེདསོད།ལཁྱ་དང་འགོགྱ་ས་མ་བཀོདཔར་ཙོད་ཇི་ལརྱ། དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟེ་བརེདརེ། །སྟོན་དྡོར་མཉྙཾངས་སྦྱར་ཧིས་བ་བརྗོད།། 









།སྔའགྱུརཆོས་སྒུའེ་མཁའ་ཀྲོང་ཡངས་པལ། ཡི་གུ་འོརས་གའྱཱིའརོན་འབ་ཏའབིགས། ། གསག །བླནན་མཛོདྱ་བརྱརུབྱ་སཱ་ག,ྱསེདལ་བདུད། །འཕགས་་ 
ཤོ་ཐུབ་དབར་དངོས། །གངས་ཇེནྱུ་ཧུལ་བསཆོག་དང་པས་དང་བཆེན་ས། །བསམ། བག་པ ན་འི་བདག་བོསི་བསོདཐབས། པན དྲ་ིགྲགྱ་མ་བལ་ཞང་།། 
ཀང ིབེྱ་བཡོགལའི་འིགས། ག་ན་བ ག་ཟས། ར་སསའི་ཡག་ིཨུར་འདི་ཡ་ལ་ དུ ལ་ལ་གཞསཔ་ཞད་འི། ཅགས ཚོགཔཔའི་ད། ྷ 
འྱགིས་གནོན་ འེ ཅང བགས ས་བ ། ཐི ད 
ཐེག་བམཐོ་དམན་ཁུདཔར་མི་ཤེས་བར་ །ཉནའཿམདྒོརུ་ཇོགས་ཆེནམ་གྲས་སཞེས། །མདྩོས་ འགལ་འཁོར་གྲསུས་གརས་ལས་འདས། །གྱ་ལུ་ས་བསམ་ཡས་ལྟོས། །བཏག་སགོལས་དགསོར་ 
རཏནམས་སོངས། །ཁོསྲ་གོལ་མདགཆོསཏནདགོས་པང། གས ཞས། པ་ད རྱོརྲམས་དག་དམ་ྫས་ཆུལ་འཕོ། །ནང་ཉིདསྲ་གོལ་གཞན་ལ་ཛེ་འ་བཞགནས། ཨྲ་ཀྲོལ་བཡེ་ཤན་འཕྱེན་ 












# ༦། །ཁ་གཟིགས་པཏ་མི་མཐའཱན་པའི་ཤེསྦ་ནི་ཡོདབམི་སིདཚིར། སྒེསཆེནདམ་བདེསྐརིང་སའྲིབགསཙིརྷ་ཐོས་དམ་པ་མཇེད་ཅང་། སྡོམགསུམ་རངགིཞུབསསང་། དེརསང་བོདནགས་པ་ཡི། །ཞི་ 
¦ བྱེར་ཇོགསཆེན་གཅོད་ལསོགས། །བཀའ་བྱར་གཅིགཆའ་བྲགོམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གཞུ་གས་གསུས་པའི་འགེལ་པར། ཨའོའི་ཇོགས་ཆེན་དང་། ཆིངམའི་གཤིའ་ཆེར་གག་དང་། ཁྲ་དན་སོགས་ཅིགདམས་ངུག་དང་། 
ོྦ གཞུག་ལ དགགས་པའཁའག གགུམ་ལསོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསནཤོ། །ཡུར་པ་རཱ་བཱངལ་འྲགི་ལ་པ་མཆོད་དོ། །སྒེས་ཆེན་དེས་ཆོས་ གུན་འྱབིནཔ་ཕལ་ཅེར་གསའ་མའང་ལཨངསྟེ། སོ་། ཌྷ 
ཐརྱསི་རབསྲ་སུ། ¦ འཆོ་ཡིར། །གསདངགམས་གདགོཔསཞེས་བེར། །དེབྲད་སབྱ་རྒས་དགོངས་པས་ མཁས་བའི་གཙུབ་ལ་དས་བཤད། །དྭཝ ཤག་ཏདཐོསདང་ །ཐེག་ཆེན་སྒོམ་བུརྒམེ་དའགྱར།། 
དེའི་བར འབྲི་ཁུབཔནམགུནར། རིསིདའོས་ཡྱི་གྲ་ལཱསཇི་སིད་འཇོབ་དང་སེམསརྲིསེད་འཆོ་་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལུས། སོ་ཐརདེགས་བདཱན་རྲི་སིད་འཚོའི་བརད་ལེན་པཞི་གེམག་ལ་དགོངས་པ་། 
ནིསེགས་བྱསེདཀཐབས་སིན་ཏེ་ཞེསླཨའོ། །དྲེལ་འིགགྲ་ིག་བཀག་གོ །བཅིག་བསྟེན་གནག་འབོག་པའིརོ། །ཉད་དགམ་སྩོང་ཚེས་བཅུད་ལ། །ལྷབསྒོམ་ཐདདས་ཁྱསན། །རྟེན་ཐཱག་གྲདུཡི་འདོད་རེད།། 








ཏེས གོ 
ཡིན་ཏེ། འ 


འདི་ཡང་རེ་ཤིག་བཅུག་བརྩབ། །བསསེན་གནས་གོ་སོར་ཐར་པའི་གགས། །གཙོ་ཆེརཉན་ཐོས་གྱུང་ལུགས་ཡིག། །ཡི་དས་ཐཱ་ཡེ་བྲགམབླ་ཐསནི། །གསངཝ་གས་པ་ཡེ་གདམས་རག་ཡེན། །ཉན་ཐོས་གཞུལ་བཤད་པཡེད།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་པར། བཀའ་གདམ་སྦ་བྲ་གུལ་པན་རེ། བསེན་གནས་གྲསབག་བའི་མེ་ཉུདར་གནས་སྟོང་ཆས་བྱརད་གསུམ་ལ་ཤྲགྲ་བུབཔ། སྣང་བམཐའ་ཡས། སྨནླ་བ་གྲསམྱགཱ་ཝ་བགོམ་བདང་། མྲག 
བླཟས་པ་ཐ་དན་དུ་མྲ་བུ། བྲས་བདམི་རུང་ཟེར་བདག་བཀུག་གོ་ མུ་སེགས་བྲགངས་ཅན་བྲནམསནེ་གཤིས་ལ་དགྲེ་སིག་ཡོད་ཅེག་ཟེར། །རྒྱ་མ་འྲས་བུ་དེར་རྗེས་འབྲམ་། །ཅེས་གོ། །དེའི་གྲེལ་བར་གྲྭརས་འུཧགྱི་་། ཌ 
ཟུབ་མཐའ་བཤདགུས་དེབཤེནདབོདི་ཞང་གྲུསག་པའི་ལམ་མཆོག་མཐཐདྲ་དགལས། པན་ས་ཤི་འབསད་བཞིན། ཆུ་དབབས་བདུང མཆུངས་ཡིན། །ལས་འགོ་ྲ་གིས་ཏོགས་ར་བཅུན། །ཞེས་ུ་དུག་ 
འྭབས་བུ་ཡོད་པརའདོད་ཅིང་། སངྦྱ་ཧས་ཕལ་བོཆེ་ལས་གསུངས་བའིམདོ་རྨེ ནན་གིས་བྲསོ་བའི་མུདོ་དོན་འཆད་པ་ལ། ཟངས་ཅནཔས་གཙུ་བོ་དངདར་བཞིན་གཅུག་པའི་དགེབ་འོན་བས།དོད་པ་བཞིན། ཇི་སྐུད་ཡོད 
པདཞེས་པའི་དོན་སེམས་ཅྭ་ནམསན་ ་གདོད་སནས་འབྱ་བརདུ་ཡོད་པའི་དགེ་བར་འདོད་ངེང་། དེ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སེངགོཞེས་ཟེར་ཤིང་། དེ་བཞིག་དུ་འབྲི་འུང་པ་ཡོད་བའི་དགེ་བདར་། རྒོད་ཆེངབ་གནས་བའེདགེ་བདད་། 





དགགི་དྲག་བོཉྭཾ་གཞི་གསོད་བརྩསར་ཏེ། དྲག་བོད་དུག་གིསཨི་ཏིཤུ་བོ་དེདགྱར་སདཔརྦ་བ་བའྱིཡིརདུམི་དེདག་གྱི་ཁིམ་དཟུགས་སོ། ། །དེནས་ཨི་བཞི་བྱངདག་ས་ྱྱ་ཆས་ཅི་ཐུས་ས་ཁྤྱ་ཆུས་ག་ལ་ནེདདོརང་ །དེནས་དེ་ 
དག་འབུལ་བའིའིརུ་ཉབསཡོད་གསབི་ུལྦྱ་ གས་འདི ཆས་པཞིག་བར དཧོན་པའི་ཞབས་ལ་བུག་བ་ཛུཌཏེ། སོགས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དེམཐུག་ཅུསེརྒ་ཝེརགི་ཆེལ བྱབུཏབ་ཞུབག་་ 
ཤོས་ཀུན་དགབ་བོས་ཞུསཔ་ལ། ཅོངཔསྲར་བསནབ་ཡེལས་ཁྱི་ ཨ་ཧེན་ ཐོགཔས་པསྭ་སརྱའིསཁིན་པས དགག་འགོདདགབཤགས། ། དོན་དེ་དག་ལཀ་གོངས་པའི་དེ་བཞིན་"་ § 
གཡེགག་བཞིཐ བཞས་པཡེན་པར་གྲསངས་གོ། །ཡང་འདུལ་བ་ུབལས། ། བོདྲསརསྦའི་བཅུན་པ།་ལྔ་རཱ་མཁན་དགའྱ་སློང་དདྲབསབེའྱི་བེབ་ཐས་ཞེས་བགཉིས་ཡོཿ ཨོདཔབུ།ཞེས་སོགས རྲ་དོད་ཡིན་ཞིང་། 
±: ཞོ། །གལ་ཏེ་སརྦསྱ་རྒས ས་ཡས་བདྲ་སིན་པད་གཤདཔ་བདེན་་བས་ཀད་ཡིནའ བས་ནགས་དོ་གསལ་ཡོནཏནསཐའ་དགྲ་ངགས་པང་། ཡེཤེསྦྱསྲི་རོགསག ཉིས་གླིབ་གཉིས་བགཆགས་དང་བཅས་པ། 
སབས་བདོནམེད་བརྡ་གྱུར་ཞིང་། སློཊ་ཇྔཊ།ལས། ཉོནགོངས་མེ་ྱསངདེ་དག་ལ། །ལསྦའིཞུག་པན་ཐོངབ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ཐག་བྱཿསྤྱ་བུང་འདས་ལ་གནས་པའི་དྲག་བཅོམ་པདཔ་འརར་ལར་ལ། ཟུགསུམ་གྱི་ 


ག་གིན་ཡངཡིན་པསུན། །དགོས་པམེད་པ་སདརཞེས་ཟེ།། །ཅེསསོ། །དེའི་འགལ་མའ་ཞངགཆེལ་པ་དང་། བཀའ་ཡགལ་ལ་ཚོགས་པའི་ས་གྱུ་རག་གསུང་དབསྡས་སྟོད་གགུམ་དར་། ཆུདྲགེ་བཞིས་བསམས་པའི་ 
གྲུབ ་བདུན་སི་ངང གྒོགརྦ་དག་ལ་སོགས་བྲཟམས་དང་། མཁས་བྱ་རནྲ་དུག་་སོའ ཡྲནས་ཙིགིགལ་ས་དཔ་བཤད་ ་གའིཆོསྣ་མེ ྲདེྲེིངེ&ངོ་ི་ ཀོ ། 
གཉིས་པ། ཟླུན་བོའགའཞེས་སོགསྤྲལ་སེ། ༼ བཀའ་དར་བསུ་བཅོས། རྒམདག་ བསས་སབ་ཏེ། ] ཟླུན་པོའི་ཚ ཆག་འགོས་བསད་མ། སོ། ཁརྡཾམཙྷཾ་གབསྲསུ། དེའི་བྲགེལ་པར། བྱང་་ = 

ུསེལསགསཆསགཅཏགམསེ་ོསདང་ ག་པ མབུསཔཞི་ གས ཅིག་ཏདོ་རེའིགྲསུང་། རངགཞན་བེསབས་ཉེས་པྲ་སུན་བའྐིག ། ག་ག དོས དས་འདགཞན་བཆེའ ཟླུམ་ཧས་ ” 
བྲའྲིགུགས་དགོཊ་ཨ་ཡེན་ཏེ། འདིའ་ལག་སྤོགབ་པའི ཞིགསུབསུགས་དབག་པ་ཡིན། ཆེ སིགས དང་གཞན ཞེས་ཞུསཔས། ཁོ་ྲོ་སོན་གེས་འབྱཆུང་བཞི ་རྟག་པར་གཞའ་གྱི་སྨུག་ 
བྲསལ་བདག་ལྭ་སིན་པའྱ་གུཌ་ཅཱཾག ཅེསྨ་སོན་ལམ་བཏབ་པ་སྟེ། མཐའ་བཅེན་པས དྭ་ལྟ་ཏག་བརཞབས་བཅུང་པ་དེས་ལགཞེས་གསུས། འོཤཨཔབདག་ཅག་ལུ་རྒྱད་ཆོད་རུང་ཐད་མཐོབས་བཟོད་དམ་སམཧ། ། འཕགས་ 


„„.།༅ " བཔའི་ྱབྲ་དག་བགཅིག་ཨིནལདུས་ལམ་བབབའ་སིགྱ་ཟི་པན་བཏར་བས།ཏནཐོོསླ་བའེུ བའྱི་ཕིའར། །དེསན་བདག་ །དེསན་ གཞན་བརབའྲིྒམབིསེམས་བླགསམི་དུང་ཞེས་ ག་ 
¦ ཟིའའོ། ། དགགླ་མབྱ་ཤུལ་བཏགགས་བཀག་པ། ། སྒུབྱེད་ལ་བརྟག་ནས་བཀག་གོ། །སྔགས་སྤོམ་གྱི་སླབས་གུ། བ་པ བྱིནརྣབས་དབ ས་ལ །འདི་ཡིཆོས་ཀི་གྲོ་ཡེནས་ །གཏུམསོ་ 

| ¢ ཁུསོགས་བསྒོམ ± སྐེ་ལསམ་གསུངས། བྟ་བཅོསྦ་གནས་ལས་བཤདར་སད། །ནྡ་རྗེ་ཕག་མོཉིད་ལགཙང་། བརརཐབ་ིངདར ། ས་ཞེས ག་ལས། ཞེས་སོ གའ 
ཀྲེ དེའི་འྲགྲེལ་པར། ཤཀ ཤོ་།འྱ་ངར།འེ ོ་ཆེའིདས་ྱ་ས། དྲུ ལེ སའ འཛ རིཾིེི གོས་པད། 

ད དག་གྲས་པས་པས། ཀརནེ་ུ་བཤའ་གཟོ། འབྱེ་བོག་ཞུག་པས། ་གྲསུཿགནས་ཕག་མོའྱ་བིནརཱབས བསག་ཆོདག་གཞིས གས་གནས ཉེ སྒགོཔ་ལ་ 

- བཞུས། ཟླམས་འིདགྲསས་པས་བདེ་མཆོག ེཆོག་གིནབ 0 ཤོའྱི་བིིན་ནབས་ཅེསྱ་ཁིཾ་ས་ཆོསྦ་དུག་གི་ཆོས་གོ་འབན་བྱབུརངོ། ། ད་བྱས་ན པ་ལ གཞོབ བརན། ཤུནྨནཔས་ 





༄ རར | ཆོས་ལུགསཡེན། ། ལ་བག སགསྱིཆོས་ལུགས་བཟར་བློ་གངདརྦྱ་སིས་བསབས། ུསབཅནཀ་འོད་བྲམང་གཉནའཅམ་བཅྱརྲ་བམས་སེ་ུང་ོང ། ཧགང་གཆོས་ལྲུག 
རོ གི ད་བ མག་སསར བོ་ཡིས ལ་ག སིབ་ས མ་པ་མི དེ་ལཊཔཆོས་ཐསས། 
» 5ད་སེམསྭ་སྭརོ་སྦྲན་ ། སེམསནམ་མཁབངློ་གོད། ནམ་མཁའ་ཅིཡཔསེ ཱརརྲོ་ྭ་དབའྱིཕླ་རཆེན་བོ་ངྡོམདོ་གྲསམ་པརྲ་གས་པ གསལ་བ་དཔསི་ཏོག་པའིགོཊ འད གཤིས་ལ་ཤོར་ 


བདང་། བགོན ལ་མདུ་གོར་བདང་། རྒྱས་འདེབས་སུཤོའ་བསྟེ་ཤོར་ས་བཞི་བངསཐས་སོམས་བཅོས་པརྨ་ཝུག་བའབོལ་ལཤི གཅམ འང་ཐུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདེ། ། 
 སློདནགོལབའ་འོ་གཨེད། །ཐས་ཟེའི་ ཡཁེལ་གཝར །སམ་མབཅོསྦ་ཡུག་པརཞོག །ཅེསྲ་བཟ་ཟེཆེན་པོས་གྲྭགཿས་སོ། ། །ཞེས་ཟེར་བའི་དེབས ཛགྱི་ཟུགྱ་ཆུ་ཆེན་གྲོཐམ་ཅ སས་ 
` འདས། གྭཤེའི་དབཔགྲབགའི་སིནྱཡསགཉིི་བླམསཁོག། ཤཱཔཾ། བདིསྱ་ོགས་གཛའི་སབྦྱ་ཆས་ཡིན་ཡིག་ལས། ཁྲ་ཐིགདཀར་པྱོ་ཕགྲ་ཐུབ་ལ། །ཕྱཀ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་ གིདཡྱིད། ་ 


577 


# ༅། །པརའདོན་བནརའགལ་ལོ། །་རོ་ཆོས་དུགཞེསྦབ་བའི་བདནེ་མི་ལ་ད་བ་ཡནན་དྱུ་བིན་ནགས་དར་འགེེལ་བའི་ཆོས་དུག་བོ་ཞསཀྲོ་བག་པདང་ཡརདགོན་བལ་སོགས་ཁས་འྲབས་དངྲ་ཕུག་ཆེན་ལ་སོགས་པ་་ 
¦ གཞནགིགདས་རག་བསྒོམཔ་དུ། དྭགས་མོ་ལྷ་རེརྒུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོསདུག་བྲགས་བཤིན་དུག་དོལ་བླནནབ་འདེན་པགོགས་སོ། །ཀྲེའགི་ཀའི་མདོརནི། །དེ་བཞིན་འཕགས་པ་ཤིག་ཅན་དང་། །ཟློ་གེས་བཟང་མོནུང་ 
དྷ དྲགས། །བོདྱཀིསླ་བཱརབའི་མདོ་སཱེ་ཡིན། ༈ ཨས། །དེའི་འགྲེལ་པར། རྱཨརུརྔ ཨག་སྱྱཌ་བའི་མདོ ཧུཾ ཀྲའུ་ཤི་ཀའི་མདོ་སོགས་གཞན་ཡངགསང་པགསུ་གསའམ་ལ་དབངཔྲསའརལ་བོདཔབདུས་འྱབང་ད ༩ 
, ® ཕྱཀ།་རྡོ་རྔིམཁའའགྲ་རོར་། རལི་ ་ཅྲིཀྷུ་ཝ་བཞི་དང་། གཉིས་ཨདྦ་རསྦ་ཆུལ་སོགསསོ། ཐུགས་ལགས་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། །འཕུར་བཆོསགས་གྲསངས་པ་བཞིན། །འོནྲ་ཀུར་དེ་ཁཾར་འབྱ་བཀྲུཏ་། །ཕལ་ཆེར་རྡས 
° གསྱ་བུས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་ཡིནནའང་། །ལྲ་འིགས་གཉིས་གཨེད་བའྱི་རིུར། །ཅེས་སོ། །དེའི་འབྲེལ་པའམ་དྒོ་སལ་བཟང་ལས། སུ་གདུང་ནཱས་བདང་། རིལ་པོ་གཅིགཏུ་འདུག་བ་གཉིས་གུགྲསས་པདང་ 
གས་དང་། ཤུགས་ལྔགསམ ཆག་པརྡ་ལུ་རབ་དང་། རུ་གཟུགས་སཾགསནས་པ་ལ་འབྱཿབཆཾསཤས་བཀ་གག །བཅཨ་ལྡནརྔག་ལྡན་འཇད་བདང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་པག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བ6 ད་པ་་9 





ལབག༔་ 
9 
རི 











མེདྱ་ཀརྦ་གཱརམགོན་ལ་བླག་སནས་མདོད་ཏོགས་དང་། ོོམབཿཐབསབློ་བསར་ོ་བས་ཞང་། སོགའརདེས་གིགཆུང་རྗེ་བསནསྐ་ཀླུ་སབ་ཁས་ཞུཕསྱ་ཕར་བྭ་སག་སྟེ། མདོའནཱཧྨ་སཱབྲ་ཐམགཅད་བོདས་་་ 
།གཔ་གཅག་བུངགདོ། །།གཞུནདུར་བོད་བདག་པོའ ཆད་དང བེཅོགགུ་བོདང་། ཐག་གད་གཅེར་གུ་རང་། གཅན་ཟག་ཅེན་པོ་ལ་སོགས།རྲ་གེབ་ཐབས་ལེགས་པར་ཨོ། བལ གྱིད དྲད 






ངོ། །མགོན ཧཾ། ། །དར་རྡོ་རྗེ་གདནཔགབུགྦྱན་བཞིཕགས་་ མའོ །ོམས་པའི་ཆོག་ཆ ཏིཤུ་པར་”་ ཛ 
ག་གོ གས ཉི གཀའི་ གེལཔ འདར་བ བྲག་སཤ་འདུག་ེ། ཧཱའེ་པརར་འཕྲེལཨེདདོ། ། ། བ་ག སངས་གབཅབས་རས་གཙ། གགས 
བའྲི་རྫོགས་འེམ་དང་། དབངབར་བ དག། ཟླུནུརས་གབིགས་ཡབ་ཡྱས་དང བྱརླཅ་ཡོན་པ་དྲེ་ཐམས་ཆུད་དར །ཤླ་ཨ་ཨཱབྱའི་རྡཆེ་ཐེར 
[དབད རྩར ཆོད་དུད ངོ ཏོས་ཆོལ་དུ། བས་ཅིང ། ༈ ཆ་བ བོད་གི་ཆོས་དང་སྲོབ་ཐབས་”" 


གྲགལ་ཆེག་ལྱ་བེད་པདང་། སྙིང་གིིུ་ཐག 
རྐས་དཔྱརཱ་འདབས་ལ་གགོག་བདར་བདེན་པྲས་ཡེན་བསླ་རུང 
འས་ཝའི་སརསྤྱ་ཧུ་གཞམ་མཁའི་ཁསས་ཁེངས་པསྲའེ 





ྲིཆེཿ འཕེལ་བསྐྱ་རདྱ་ཧིནྱ་སིས བླནབསཞྲ་ནམ་པའྷ་སཔམཇདཨོང་བས་རིག་ཆེན་གཤས་པའ་སང་ཛད་དུ་གཏགས་བ ཨཆེན་ནེ་ཡིནའོ། །ཞེསླས་བཞི་ལུངགེ་དོད་ཤིད་ཏཱ་འྭབཱ་ལ་པས་དེ་ལྟ་རནྭ་ཁིདཔཕག་བད ཤིསྟ་ཏགྱཾ་ཏའི་ཆེག་བོལ་ 
སྣྨེཉིཉིཉཾིརཉཀཾ༣ས  ་ 
ནག་བཅམས་སོ། །འཐོམ་དང་། སྤྲ་སུ་བ་དང་། ཞ་མདར་། སྤོས་ཁབ་ལ་སོགས་པའི་དོ་རཅིག་ནཤསས་ཨ་འཛ་ཡན་དུ་འདུག་གོ རཱསམྱིམ་ཁྱི་པདྫི་ཏཱསས་ཐ་ལ་འཆམ་བར་ལམ་བསྤྲ་ནུ་གདག་གེད་དེ། བོདདུ་གཱ་ཡྤ་རཱ་རཾས་་། £ 
བྲ གཟེར་ལ་འདིདྱི་གཆེན་ཉིདྲ་ཉིས་མཛེདདེ། ལེགས་བར་བརུགགཧ་འཕརགྲབབག་གི སུ 'ཟྫན་འབའ་ཞིགཏྱུས་པབས། རྷརེཞེས་བི་སེམསཕྱི་ཏཱནྣ་ པས་ེ་བཀཔའི་་ཏལཞོདཔྲ་རིའ། །ཞེས་པའིའསགས་ལདོི་ཆིག། ཛ 
མཔྟསེ། ༢ར་འཕརྦབ་འྱགཏཞེས་བའཟྭ་བ་འཇོནབོགས་ཆུཤིྡམབབོར་ཞེསཔ་ལབོགས་པ་དབག་ཁུམེདཔགམདོ་ལོ་ག་འདོད་པཿྲ་ཤིས་མུགོརེརནག་འདོད་གྲྭ་མབབའྲིཔིར་བསས་བཡིནོ། སལགས 
རྡོསསུ་གནས་བའྲི་ཚ་ནར་་ནུངི་ལྟའ་ཡོད་པབཞིན་དུ་བྲགོསདུ་སི་གཏབལ། བྷསོསཁར་ལམརུམི་འྱར་ཏེ། ཐམལ་བའི་གནས་དང་། སུསཧི་བྱ་སེད་ཛོགས་གྱི་སྲཿསྦབ་ཡིན་ཏེ། ཐམལནག་ཏོགྱ་ཆུག་ལསགཞན་པ་ཡ། །སྲིད་ 














ཐགས་པ་ཟམས་ཧྲཀང་། །དམ་པག་གསུངས་བའྱི་བློ་གོང་ཁ་འཐོར་སྲིན། །དང་བོའི་སྐ་བས་དརྱ་གཱན་བྲ་རེས་གནརཅོས། །གེ་བསདྨགོ་ཡེ་པོ་ཏྲིབུར་བཤདཀས། །དེཡི་བྱརད་འཛོནྲ་རུས་པ་དར་བཙོན་སོགས། །དཔག་མེ།་ 
ཌསྟེ་སྙིང་ལ་ཐྦན་ཆེད་བརྩམས། ་་ྱ་་རྟག་སགས། བ་བཞི ་བ་གཏན་གྲས། ནུ ཆོས་འ་ས་དད། ཀག བག་ུས་པ་འཇོ་སགས།།དཔག་མ 
ཉེསྦ་རེས་ལལ་ཅིརྱ་བུས། །ཨ་ལི་ཀ་ལིའིདཔང་བགུར་ཅིག་དཔཔོ། ༼སྣཆོགགུ་བསྡུས་པའི་རྫུན་ཡིནཆོའེ་ { །རྗེསསུ་སློ་པ་ཞ ་པོཉིསེར་ཡིན། སས རར །བཆོད་ཡུལ་ཞེན། 
ཨིངགིས་དབ་བྱརན་བ། །མི་འཐི་གྲ་ཧམ་བའི་བཀའ་ལནན་སྤྲརབྱེད་ ་གའྨིངག་ེས་དརའཐེལ་བཞི། ྲིལ་བསེད་ཤི་སླ་རོབ་བསསཇེན། །བཞི་ཆོསདརནི་གཏུམ་སོ་ཡབ་ལུམ་ཅན། །ཡུར་ 
མཛབ དབུབ ཐབས་བཅས། །ཞར་སཱན་དགོན་བླ་གཟས་གུས་བྣམེབསཔ་ལ། །བར་ རི་གང་།བའགས། །བདེ་ལཆོགཉུ་རུད་ཙྒ་ལབྱ་པཆེར་བས། །ཐོ་ལུངབལ་དཱགས་པོའི་ཆོག། 
གཉན། །བླས་དངེདམ་ སེལྱས་བས། ིསིགསརཏེ་གག་གཞམ་ྱཞ། །ཡབ་གོད་ཡུསྐ་སོད་ཅོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །ཟིུ་བྱཧད་པའི་ལྱོརསྣ་སཚོགས་བཀོད། བླ་གམའ་པ་འི་ཤོག་ངིལ་གདམསཔ 









ཉི་པཞི་རྭ་ཅུད་ཐད་ཏགསལ་ི རམག་བར་ འི་མདོ དོལས། ེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཞི་བོལས་བཟུས་བཞིགཏེ། ཏེ། ག་བཞེན། ཆོས་དྲིངསེ་ལོཿམཉམ་ཉིདགོ་སོར་རོག །་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གོ།། 
ཟར་མནངས། དེ་ལ་འཁོར་འནགིཆོས་ཐསས་ཙདྱའུནྱ་སཾས་ བ་ཉི བཡས་དོལས། ཟད་བ་ཤེས་ཤིང་ཉེ་བབ་ཞི། བར་ཞི། །རུནྲ་གིས་གུབ་ཙིང་བྷསནདེུད། ས་ས། ཁ་བོག་དག་ལག་རི་གཡ་དབས་ཞུསྲ་གབ་ཏ་བྲ་འག་ད་ 
དུ་རོགས་པསྲ་གོལ་བཞི། གི་ཤེསྭསཱབྱ་ཧ ག་ས་ས །འིག་པའ་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཉེས་གོ། །ེ་ཝཱའྲ་གོལ་བའྲི་ལཱ་བདེ་ལཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཟིར་ཏེ། བདག་ཨེར་ཨྲ་ངིག་པའེརདོ་ལས། ལྷ 
ཆོསསསྨ་སྤོས་བཀུན་དྲའལ། གག་ག་གཅག ེ།ཅག སཾ །འདད་འག ་ཡེ་ཤེས༠ཿཡིན་ཏེ། བ་ཡིས རི ༼ འཇིག་རྟེནཁམསཉཱསས་ལ་ཡ་དག །བ ཙེགྱུ་གུརཀུར། །ཞཨ་མ་༡འ་། ཐི 
ེ ཆོག་པདྲའཐནཔཨེག བཅིག །འད་བེ་ཤས་ད་བཞིན གོ། ཅས ོ། །ལྟ་བདེ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ལ། རྫོགས་མཆེད་བོ་ཟེར་ཏེ། འདུག་བ་ཆེན་བོའི་མདོ་ལསྱ་པ་། ཐམས་ཧད་ཆོར།ཏིད་ངད་དྲུ་ངོག་ས། །དས་ནྷ་ཆོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། ། ཅག །ྣ་གཞིཀ་འགའྱད་བབ། གག་དསོའ། ་བྲྲ་བགས་ཝན་བོགཔ་ཏན་སྲ་བག་བཁ་བདྲ་ག་བཅིགཌིདགང་ནགལ་གཅིག་ས་གཏེག་གསར་ འབགས་བ་བགུད་བ་ལས། 


ལྡན་འདས་དལུབོར་བྷིར་ཤེས་བརྡ་བ། བཀའ་བྱསལ་བ། སེམས་ནུས་བརྟ་ཏོག་བས་དབེནནདལ་སྟེ། གཡེབབཤི་ཐེལ་གཞེསྱ་བུའོ། ས་དམ་བཏོ་བཞིང་བགགསཤོགལབཞསཔོ 
ནན ་ བྱ་འོ ལཱ ལས་མཐའ་གས་བའི་མདོ ལས། ཝལ འི་བུརི་མསེདཔ་ས་གསོལ་བ། བཅོགཞན 
འདག་སའི་བླགསས། སྦྱིཟས་པརླ་མིན་པམི་བླག་བ་ཡིག་ཞེས་བ ། གེའུ ་ལགྱཧིམ་བརྨ་སིན་བ་གེད་ཅེག་འ མོ དེ་བྷིལྭའ་ གབུཿ་བའ་གྲི། བཀའ་བླསལ་པ། ཁུལ ལཱའི བུརིཉཾས་དུ་སེམས་ལྣ་ཐབ་པའ་ 
ཏྟ ཏོགས ཨ།དངམ་བལ་བར་དུལསཁུབ་ཡོད། ་་ སུག གསམདུ་སེམས་ལྲནམ་པརདག་བ་གཉིསྱ་འིདེསདབབལནས་གསེར་དང་བོངབ་ 
གལསྲིགསབ་ཞིག་བའབདེ དགེ་བདཔསི་དགེ་བའབསླུརསར་ཡིན། ཅེས་ ཞི། ཟུནཔཉེའ་བཤག་ལས། འགིགཞིནིས་རིགསལ་ཡིན་ཏེ། རི་གན་ལས 
ཡོ ལོ ཞེའི་མོ་མཁན་དང་འྭབྷ་སེ། མེད་བཞིནབླུ་མབབ་ཡིནགོ། ས་གསུམ ། ཏེ། སེམས་དྲི་ཕྲེདདང་འཛན། ཤབིཀ་སངབ་ཡིཊཧོ། །ཌདཔ་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བའྱིར་ 


པ ༅། །ཚོའྱ་བོབ་ཡིནག། །སྒྱམ་མཁན་དངརསྟེ། བདང ཁུྟ་ཏ་རེི ཿཡནཧོ། །འྭབསྲ་བུའི་དན་སོབགྲགམ་དར་མཐོརསྷ་མས་ཡྲེག། །ཞེསགྲསུསས་སོ།། 
པཔ ་ ཞིཔ་ལསི་འྭབས་ཐུ་སཊས་ཡུགས་ ཨམ་སཁསདས་པ དོང དོད ཁྱེཁུའིན་པོཆེའྱེན་ པོའིཞབས་གསོགཔ།་ བཅོམ་ཝྔ ཤོས གོའ ས་ས་ས 
པྱ་ ་ྒི ཊསྭ་ལིན་པདབྷཱལ་ཐིམས་གོགས་དཀར་པོའྱི་ཡོགས་ཟུགས་ དྷ 
ཨྱ་ར་བསྭ་སཁ་འཁོར་བཉིདདུའཕེལ་བར་འཐུར་ཏེ་། སཁམ་མམས་པ་ལསགྱ་བྱ་་ ་ །གསོལ 'བ་ཞོག་སླེབ་བ་ཇི། ༥ོཙ་ཡགས། བཀའ་བྱསལ་བ། དཔརསེའྲི་མུང 


 བཆེན་པོ་འབརབ་ལསདེཞི་བབའ་དད་བསྣ་ཆུ་ཡང་དབ་ཡབད་ ས་མ་ཡིན པར སུན ཉིནམོངས་བའིགེཟན་་ཞོ། ཨུམའ 
ཁསྐནྡིཿ གསསབ །ཞེས་སོ་ སོ་སོ་ནས དེའི སབགིད་རོགས་པཅཤཔའ་བཏཛོས་སོ། ` 










པལ་ཆོས ལ་བལ་རྱྦོཌ ཊོན་བདང་། མོ་པ གོ་ས ། རེགསྲ་དུག་གི་གེནསྐ་ག་ལྷ་སིངཇེབྱ་ིད་པ། དེ་དག་གི་དོད་དུསེམས པ། སྙི་ཡོའ་དེན་ལ་ཀླཐས་གྲ་འགྲོ 
བའོ། འོ། །དངབའི། ཟླ་འོདགཞེན་ཧུ་མོས། ར་ར བཀའ་བཐུལ་པ། སཡམངོག་། གཔ སོ་སོ 
ཞསཐ། བཟག་གག་གཡྱ་སོཞེས་བཞོ། རུབ ེམསདཔའཐགིས་འཁོའ བའིཆོས་འདེ་བདགཨསེདཔ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུབཔ། མཆནམམེདབལ་ད་པོར་བཟངབ། འགྲུལ་པའི་ལས་འདེ་ལྱཀིས་མས་དུཡིདའབུབད་ཀུས་ ཚཱ 
. | ` །ཞོར་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཡེནས་དང་བཞིན་མེདབར་ཤེས་པ་འདི་ནལ་པདག པའྱིསོབ་ཡིནྲ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པདགན་པ་ྟས་བཟི། ཆོས་བཞི་ བཟིམ་ཊལཔ། འིདགསྤྱ་རུལ་པོ་གཞིནདུའཇིག། ས་ཏེ །མཁག་ 

| སད ་གྲས་ཏུགག་སེདབརབ། །ཞེསྭདར་། ཏ ། ཏིངརེ་འབཿརུལ་བོའི་དོལས། འཟག་གྲས་ིསེམགཅན་ནམས་དགབྲ་ བར ལས་ལསཀོད་པ་ཀ ར།ལ་མོས་བྱ་བུསགས་དགོན་པའྱི་པོགསྲ་སུ་་ 

| ཤོམ་པབདུན་བོའ་བསོདགམས་ཆེའ ། །དབརདོན་སིགོནཔྲི་ྲ་བོནསེའི་མོ་ལས། སེམྦསིར་ཞིགཤེསཔ ན་ཟོས་བདཁྟམགྱསེསག་དགོག་པདགནས ཁ་ཡིན་ཏེ། ཏེ ལུཅིགོསགསེམས་བས་ས་༥ 












དིང མ་ར རར རརར །ཞེས་གྲསཌས་གོ། ༼ལཱ་བརེ་ལང གསྱཊརྦརུབམཆོག་ཏུགེམས་བྱསེདཔ་ཤྲི་བང་ 


ཡད་གསམ་་མ་བ་གཔ་གྲཝ་ཉགབ ཞེས་སོ །དེ་ཆོག་ལདཟིགསབའི་ཉྔཤང་ོྲ་ྩ་བ་ཏུམསྱ་ཏ་པརནི་བནངགཚོགས་བཅེན་བོའྲི་འགག་ཡིན། འོག་གེསས་ཿནལ་དགེགས་པའི་སེདཛེདང་ 
ཚོར་སོགབ་ག་མསདེརཔི་གས 


ཞྡེས རྡོརེགཅོད་པ་ལས། ཅཿརུབ་སེམསདཔའགཔ་འདྲི་གདད། བདག་གིག་གེམག་ཅན་ོང། གོགས གས་ག །ཞེས་ཟེཟན་དེའུཿརཱུབསེ་མས་དཔའཞེས་་ 


ཞྲི་བོ། །དེཅིའྱི་ཕེར་ཞེན། རབ་འབོར་གབཿཆུབ་སེསས་དཔའ་ཞེསྤྲ་བ་བའི་ཆོག་དེག་བཡང་ལོད་དམ། ཞེས་པདག། དེ་ཏིདལས། བས་ས ས་མ་ལ གཡས་ན 
ཤེག ག་ག་ན ། །ཞེས་གསུམས་སོ། །རྲུག་པ་གྱཐསསུ་འྲོ་བབཿདྲིན་ལན་བབ་བ་པའི་མདོ་ལས། ས་བཆུས་གངའ་གླས་གུ་ཝོ་བ"་ 


ཧིབརེ་ཆེདམེདཔ་བགྱེར། 
རུབ་བག་ཨས སྱེ་ཀབའི་མདོལག། འོདྲོག་བགེས་གསོལ་བ། བཅོས་ལྡན་འགྲ་བུཿཆུབ་མཆོག་ཏུགེམས་ཇི་ཊཱབ་བྱསིདབའ་འགྱེ། བཅོསྣ་གུན་འགྲ་ཤིག་བཀའ་བསསལ་བ། འོདྲོ་གབཆོས་ཟགས་ཌདནམ་མཁའ་ུབ་མཆེནཉིད་ག་ཅིངཡ་ " 


ཛཾ 










སྱ ཏོག་གགཆགས་འབེསབཞོ། ཀླགཐོ་གགསསེམས་ལགྱདངལེ། །སདམས་ལཞ་ལཔོ་ཐང །འཇེའ་ཡ་ེམསཆོམོ། །ཞས་དང།འཇམ་དབལྟས་རབོལ་པའྡནོོ་ཕོས།ཉོབྲབནམཔཔཔོཿ པ་འཛ 
དབལ་ལླ་སསང། མྱིརོལྦ་ཧྲི་གལ་འདྲེནསག་བེན་བ་བོས་ཇིིཝ་བྟཝ་བ་བི། འཇམ་དུབལྱའིསྨ་གས་བ། ལྷའིཟྱ་ཡི་རོལྲ་གྲི་ཐལ་འདྲེནམས་ནྲི་བེདབ་བོསྦ་བམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཏོག་བའིབགཆགས་མཐའ་ཡག་བའི་དབང་་ 
གིསླགངབཡིནན།།ལའབབླ་མསཔ། ཟག་ཟགས་ཇི་ཐུརམཐའ་ཡགྱམང་བོདརམཆོདསལ་གོས་བ་ས་ཞབ་འཆག་པའདི་ུབ་གངདུག་འཅུང། འཇམདབལྦྱླ་དས ནས་པརཏོག་གསལ་ཡགཔའེ་དབང་༥ ༈ 
གིག ། གོངཁུཿཆེཤ་བྲོ་ཝད་ཆ་གིའྲ་བམ་ཟེམོགཅིག་གིག་འཇགི་ལུག་སྟག་ཏུ་བརྒོམ་བག་ཐོང་ཁྱེཿགྱིགིརཱགས་ཁྱིག་སྔག་ ོ་སཡིབཟས་ཅུཟད བྱོ དགེ་གོང་ཁ་གཉིགགིག་ 
མཱཿ ཡབས་ཟགས་5ཧཱིགཡི་གཅོབབད་མཐོབྱབངངོ་། །ཐམས་ཅདཟས་བརབགོས་བསྡ་རས་ ། ཧཐོག་སགིད་བས་བགྲ་རུག་འཐུས་བཅྲསྨི་པར་། 
བཇུབ་ལས། ྱིསལཔའྲམས་དགམགཀྲས་བཡེདགཞ་གམས་ཅམསོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལུ་སྣངབ རྱ + 























།སེད་བཡེམདོ་ལས། འདོད་རགས་སེ་དཔིགསདེ་བཞན་ཞེ་མྡདདང། །གཏྲིསག་འདེ་ལམ་ལ་པཡི་དམི་གས་ཏེ། །ཆོས་ནམས་ཀུན་གརནསམཁུའ་འྲང་བཤེས། །དེ་ལཱབགང་ཞེས་དེདྱི་རུལ་བར་འྱགུ་ར། ། 
 བལྟདར་གཱབྱེན་གཉིས་ཀ་ཆྩེལ་གཅིག་སྟེ། །མཉམའརཡི་མཉམ་དེ་བཞིན་གཉམ་བཉིད། །སསྦ་ཆུས་ཨེད་ཅིང་ཆོག་དང་དགེ་འདུན་སེད། །དེ་ལར་སུག་ཤེས་དེ་དི་ཁས་བཞིན། ས་གས མབས ད 
' བྱནཆུབའར་བཞིན་གེམས་ཅན་མས་ཅད་ཧྟེ། ད་ཡུར་ཤསནླ་བམཆོག་། །ཅེས་སོ། །དེ་ལཱརཆོསིདངོ་བོའི་དོན་དེ་ལ་མི་གཡོ་བའ་གནས་བའིིཁེགས་གཅོད་དསྲ་ལུཀྱྱརྨ་ཆེན་པོ་ཡིདལ་མྱེ་དེན་པ་ཞེ་ྱ་བའོ། བྱ་རན་འདས་ 
བལས། སབསྦྱ་རསྦཀི་རངབཞིག་ཞེསྤ་བགི་སེམསྱའི་འབབཞིནདོན་དམ་སྟོང་བའོ། །དོནདམ་སོབཔནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་སྟོང་བཞེསྦ་བ་བནི་སོང་བདངསྟི་སཱོང་བགཉིས་ཀ་ི་གྲོང་ངོ་། །སེེསསྦསེརར་བཞི་གནི་ཡག་བསར་ཤའ་ 
° གཉིས་དངྲ་བལ་བར་འིག་པའྲ་བུའོ། །ཞེསགྲག་སསོ། །དྭེ་ཝསྟ་ཝཱ་བ་དེ་ཡིན་བཅོསླ་བྲོ་ཡུལ་དུམ་ལས་འདས་བར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུས་དུ་མཐོངཔའི་ཐབས་ཇོགས་པཆེན་པོའྱིཏཆོག་ཐོད་གལྱ་ཀླི་ད་པབ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོཉའབགི་ 
པས་འདེལ་གནས་གཟག་ག་ཅ་གནས། ར་ལྷ་རུབགནས། དེ་ལ་ཁམསྦ་བརྨ་རུབྱཀྱི་སེམས་གནས། དེ་ལདོན་དམ་བུངྱརུབྱཀི་ཨེམས་གནག་གུ་དངཡེ་ཉེས་གུགནག་ག ལུས་གནདཔབཏཅེབགི་མཁའ་ལ་གསལ་བ་ཡེན་ཏེ། སྨད་ 







¬. 











༄༅། 


ངིང» ཚི ཤ)ི་ | 


 ཞེས་དང་། ལྟདའིམདོ་ལས། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སེབབོ་དེ་འབ 
ག་ར ུ རར 


།ུ་མིག་ཆུ་ཁུང་དུ་ཁགོ་བྭ་ཝ་བུན་ཨི་རོར།པའླ་སྲ་དྲ་གཿགི་འགལ་ལོ། | 


སླུབཟས་བསྐ་གུ་གསུག་འྔ་གཊ་ཏེ། གསེབ་འོདོ་ དུམ་པའ་བདོལས། ཤུརྦྱརུབ་སེམགདཔའཤག་ག 
ཅདལ་གྲ་ཟ་པ་གསུཊ་མངའཱ། ཆོསྤཀྲིགུ་དང། ཁོ་བྱ་སོདཇོགས་པའི་མུ་དང་། མྦལ་པའི་སུ་གོ 


།ལཐ། ཌཱགཿ 


ཞིས་དང རེ 
སིནམ་པརཤེས་བླ་སར་ཁེས་ཁོབངོ། གབ ཡ་ེ་་ ངོ ཞེས་སོ གོམས དཔའ་བབ་འོ་བའི་ 


གིསྲབག་བཅལ་བྱ་ལྲག་ འགལ་ཡོ། །ཞེག་གསུངས་སོ། ༢ 
རོང ཁ། 





ཡིན་ཏེ། ཚོགྲ་ཀི་དིཌཾས་ནམ་བར་དག་བ་དབ་། མེ་ལོར་ལཱ་བུའི་ཡ་ཤེས། ཧརཅིངགེལ། སྭ་སཾརྭ་ཏོག་བའི་ཡེ་ཤེས། ཆ་བྲ་གབ ཤཱམ་པའ་ག་བའོ། །ཞེས་གསུམས་པོ། །དེའབསབས་ཇི་ལྟརདུ་ཧན 
བགས་པ་གསེར་འོདདས་པའི་གདོལས། ། སུ་་བའི་སྐུའི་ཕུཔོ་ྱགསཱར་བཅས་བརྩ་སཞ་ལས་འགག་ལ། ། ལོངསྭགྲུའི་ཡྱགཨ་ཨེད་བའྱི་མར་ལས་འཧག་བཏོ། །ཟ གི་ཨི་གཟས པབའྱིག་ཞག ཧུས ཤང འའ ་ 
གུལབཅེནཤག་གེམག་དབབོབྱསེད་པགས་ཐང་བརག་འཕོག་གྲ་མོང། །ཞེས་དང། ཧི་ན་བོའི་མདོལས། ། བཏོགས དེའི་དཱླི་རབསྱ་ཧེས་གྲང་གས གསུ་གཉིསག་སེ གས་ཇི ། 
མཛིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ལ་བ་གཅག་བསགྲ གཟོལ་བའིགདམ་པབའིག་པས་བརོ། ལགོགས་ཟཱཐཱག་དྲཧེམཐེགསོ། །བདེར་ཡངབྣ་ཐུ་བའི་ཚོགས་གུ་བཅདདྲེ་སས་པ། རསྲ་གའི་བསུན་བཡོག་ 

དང་། །ལབབྲ་སུའི་བནཔ་ལོ་ཡོག་ནམ་བགསུམ། ལ་གྐུའབཅདབ་ཞ་གོགྲསམདྲ་ཐག། ཡི་རཿནརཔོ་མདྲོསགས་ཞབགྲག། ༈ ༼ཉམས་གུ་གིན་བ་ཐོག་འྲགོ་དངོས་གཞྲི་ཇིས། །སྱོ་ 


ཏིབང་འཛིན་ལུས། ཇི་ཙམདཱནྲི་ཏོག་བ། ཤོག་ག ཉ་ག ག་ག །དེ་ལ་ལེ་ཤེས་ཞེ་སནྱི་བཱ། །ཞེས་ སོ དེ་བཞི ནི། སཛྦྱ་རཱས་པའི་མདོ་ལས། ། ས་་སིི་ོལ་བླམས། | 
བའ | 






༄༅། །ར་འྩོ་ེདདཀའ་སི་ཏགབླགབ། །ལག་འྲས་དོར་ལེན་བསགསྲ་གཅུས་གཉིག་ལ་འབད། ༈ །དངོས་གཞི་ འདས་ཟུ་ཤན་འབེད། །ལེ་ 
ང=་ ` ` པཔ {ག།|།། རོཀ 


སམཏལ། ༡ འདུག་་ 
_› སྟདུགསུམ། [སྒོན་བཞི་༡མསཊྲབ་སྣརུབཞི ཞི་ཿགས་གུ་ཞྱི་སིར ཨི་ལྡོག །རྒྱུ་ནེ་སེམས་ཿན་ཐགུ་གསསྦ་ཆས་ཏེ། །གུན་བཟབ་དི་ཁོ་ནེར་སྤེམས་དོརའནར་ ཏབཐྭཊུགཉིས་་ 

ཉེརྡལ་སོགས། ར་དག་བའི་ལས་བཟང་ི། 1 རི་ག་བའོ། སསགས དང་འ བསེམས་དོི་ཆར། དི། །དབུགས་ 
ྦ །སྐག་བཐུགཉཛགས བཤན ཁྲེ་འ་བྲོག་གྲསབྟས་པའ །མའོད་པཔ་པ་ཆོད་དང་བཤད་པར་དག་བཅའ་ག །ཆོགཁོང་སུལ་གསུམངའ་ངས་ཆགས་དབ། །ཕེན་དྲག་ཐགས་བཛུན་བར་ེ། ། 


ཀི་ »--=༨ 





607 









ྔ ཕན་གཱམཆོགས་པྲཝ་ཡིས་དོན གཤན་པས། །ལེདདར་པོའི་སྔོས དེ་ཡིས ། །སྩི་དོན་གཉིསལ་ལེགས་གསུངསྦྱ་ཧུལ་བའི་བཀའ། །ཆོས་སྐུའི་རྒྱན་ལ་གངསསེ་དགས་སཁའི་མཐའ། །བ གསེན 
ཊཀརྡུག་རུ་བཞེ། །ཡ །ཨ་ཏི་ཕཱཏི་ཡར་ཏི་ཐས་ཐའྱི་ཧུན། ། །སྤའ་མདོའི་ཐངས་ ནས ལེགས་པར་བ གྲག ོ་་ གེའི བུས རོ 
རྩ་བ་དང་། ། །་ལགྱསད་གནཔ་ཡང་ ། །ལོངོསྤ་གས་གསསསཁྱིནུནིས་ཡི་རུལ། །སངས་ཅནྲ་གས་ཡིད་དུས་དབསཧག་ཡར་། །བཡེདབུའ་ སགསཅུབ་ ་ 
ཡོསྦནས་པགསུས། །སྤུལ་སྒེའི་བསྟུན ི་ོ ག་རི འོ གས་བ ཐོཾབེ། ༩ འདདར་བཀ་ཡེབཛ ལ་ག གྱ 
དེ་ཡབྦ་དགྲ་བལ་གྲསུམ་དྲུགཏན་ལ་ཕབ། །མག་ངགྲ་ཇིག་མགོ་ཝཡིས་ཅོས་ངོས་བྲབང་། །ལེགས་བཤུདདོརསའི་ཕེར་བས་མཆེན་དོད་བསྟན། ། འཇོག་བའྲི་གི་ | 
བཿ བབས་ཆཱོུལ། ཆོག་དྱབེཌྡ་སོགས། `± ོ་ །ལེལླུལ་ཕས་སྡེ་སྒོད་བརྫུད་པའེྙོལ། སེག ཇི །ཕྱོགས་གླང་ཚ 














ཅོསྲ་ཟགས་གོནོ་ཤགྲ་ནམ་བ་གོགས། །བསྟུན་པའྱི་བབསརྡོད་བཱལ་ལེགས་བཟབ་ཤད། དག་པས འིམ་གྟསན། །བྱ་གེཏྲ་ངོགོ་བོ་འདག་ིགས་འཛོན་ཐམས་ལ་བྱ་ན། །འཕགས་བལ་་ 
ཐག་ཤའཐུབ་བསྟན་པ་ཡཾ། །ཇི་ ལྟརདཚལ་ཆོ་༥ཇུཌས་པའ་བཤད། བ་ཀ ལ། གོ་ས ལས །ཉུས་བསག་ལས་ཞ་འབག་བཞང གྲང ནག གྲ 
་ད ཞབརུལ་བསན་ཁག་འདས། ལྡདུདྱགདས་ཆོ། 














` །གས' ན་བ གཤན། ས་ཁ ` གས 
གསར་གཞིས། འགྲན པའོ །ཨདྩོག་སེམསགསཊ ཱཾ 
ལ་གོ །ལྕེའུབང་གཉིས་ཟབཤོ། ས་ཡ་ཁག་ཐིགསོགས། །གཱ ོ་བོགས།འ་ པ 





ལ་ཁ ཡོལ 


ཡུར་ཆོས་ཀུ་མེད་བར་མཛོདོ། འྭབྱ་གྲྭསམམོགགློགལ་བཟློག། ཁི་སེད་ལྲ་ིངྱཏབ་སོགས།  །གཉར་ོག་ྱར་བྱཅོགསི །འསོ་ལ་དགོས་འདོད་སྔོལ་བ་ཨེམ་ཧོ། །ལྤེའ་བྱརབ་གྱི་ཆུ་བོད་༥་ 
མཁསྲ་གབདབ། ། །རང་དྲ་གུ་བ་མཐའ་འཛིན་བཟགས་ཅང་། །མཱ་ཚུརྟ་བི་པོའི་དོ་ལམཆོ གག ས་མདལ། གོ། །༤གེའུབཅྲོ་ལ་དགོས་དོན་རྲེས་ལག་བསསུན། །སྤ་མཁག ལུ ་ 
མས་བཞགས།བྱགཔས། །གནསཝུགས་ཐོག་གི་མདའ་ཤ ་ཤདར་སིའཛགསསུ། ལ་ཆ བཤད ་ལ་ཐབས། ། ལྭེ་ལུགཿདུག་ས་པཆ་ལཱ་སཾགསཧཾས། ། [ ཕལ་ཆེའ་གསར་མ་འརའ་ཅུ་ཧད་མང་། །འདྲིར་ 
བས་ གོས་བེནམེདན་ཡང་། །ཆིངས་བཀག་བག་དེ་ཡི་ལནདུ་འཇེལ། ལུ་དགུ་ྲགཞབས་ 'ཐགཐའ་བའ། །མས་བའབསཔས་ཞདྱེ འི་བདེ་བ ཤྲས་ཤུྱྱིའསི་ པ་ཨི་ཡི། ། 
གཅིག་ལྲ་གོལ་བའི་གདམག་བ་ཇོགས། ཉེས་བས་བའཅག་གོ སས་ཿསྤྲ་རྲག་བསུན་པའི་ ཞོན་བུའི་ཕེབག་ལས། བན་བཅོས་དྲགགས་ཞབས་གུ་བླགས པ་ཡིན་ཏེ 
དྲི གཁའ་ཆོགས་ཏེབང་ཁཔབོ། །ཞསབཞནནི་ལལགསས་གི་ཐོ་གྱསས་བི ཕྲོབ་བཆེག་བོར ློག་བའྲི་བགསཅརྒ་ཐོས་གྲག གམའ་དྲུ་རོགག་པ། འདུལ་འཛིན་སྲའིན་འྱ་ཧམཆོས་ 










ད་ད །མེ་གུལ་ཡརཆོཾས བཟངཔོ་་མོ་བཀོད་པ་འདི་གྱ་ཆལབག་ཉོག་དོདགྲ་ད་དག་མོསཏདགཔཁོགྲོ་བྲམགས་བྱམོས ས་ཞིབ 
 བ་ྡ་རདགའ་བའིབ་གྱ་ི་ལ་སྦགུ་་ཞང་།འོད་ོགདགཐརགགས་ ༼ཀ ས་རིགསཟབདམ ལསོགས་པབོད་ག་དོས་ི་ཡུར་ཞི ÷ 
4 །ཐ་ཐས་ཅད་བདླེསིཿྤསིདཔ་ལ་འབོར་ཕྲཉ་སུམ་ཆོགས་ཏྱེ་པུཌ་རུ་མཛོན་བའ་ཇོགས་བར་སཿསྤ་རཨ་པབྱི་རུ་རྩོསུར ཡུ འདག་འབར ཤས ± 

ཙཾ སྙིག་སྒེབཉེས་ཏ པྱང་ཐམཅན་དགནས་ཐས་མ་ཁག་ཊཐརདསིསེམས་ཞ་ཐམས་ཅན་སརྦྦ་ནས་ི་གོ་འཐང་གི། པ་ཅི ྒ 





་¿# ° ° 1 2༨༤) ༥༩༤ ® 
༤" 2 ༧ 


